Google 


This is a digital copy of a book that was preserved for generations on library shelves before it was carefully scanned by Google as part of a project 
to make the world’s books discoverable online. 

It has survived long enough for the copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 
to copyright or whose legal copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 
are our gateways to the past, representing a wealth of history, culture and knowledge that’s often difficult to discover. 


Marks, notations and other marginalia present in the original volume will appear in this file - a reminder of this booK’s long journey from the 
publisher to a library and finally to you. 


Usage guidelines 
Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 


public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken steps to 
prevent abuse by commercial parties, including placing technical restrictions on automated querying. 


We also ask that you: 


+ Make non-commercial use of the files We designed Google Book Search for use by individual 
personal, non-commercial purposes. 


and we request that you use these files for 


+ Refrain from automated querying Do not send automated queries of any sort to Google’s system: If you are conducting research on machine 
translation, optical character recognition or other areas where access to a large amount of text is helpful, please contact us. We encourage the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 


+ Maintain attribution The Google “watermark” you see on each file is essential for informing people about this project and helping them find 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 


+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are responsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
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` ՄԵՆԴԱՆԻ չամաց գողութինը ե ոնկւողում 
Թիւեը՝ արտադրութեան՝ բնազդման վրայ նը կայաս 
Ֆար. պյս բնազգումը սեռնրու միաւորութեամիր կը 
յայանուի ն ծննդական գործարանները գործադրել 
կութա գերծաբանաւորութնան ամենամեծ: զաչածն» 
ներէն մէկը կատարելու Համօր « ՍԵՐՈՒՆԴ - 
Մարդկային ցեղին մէֆ ուր ժմինեղյն՝ գործարան 
Ն միենոյն բնացդունն կր պատանին, ամուսնութ իւնը: 
ըստ կաղմագիտութեան ) երկու օեռնրու միտւորուծ 
իւնն Է մինւնդն նպատակի եաննելու համար : 
որով կը պանուի ԵԱԿԱՑ. ՄՇՏՆՋԵՆԱՒՈՐՈՒԹԻՒՆԸ: 
Ատւսնութիւնը՝ ամէն բաղաքակիթեալ ժԻղովբր- 


դոց մէի առն ե կնոջ ` Հաստատեար` opfbwy hud 


Հայն միութինն Է որով յտ երկու` աննեները 
«րոեբ մեկգմեկու նամար քաղցր Հգողութիւն մի կրծ 
Գան, կը միացնեն Նանւ ինչոր իրենց Քջ բարի: 

պերելի ն խննղաղատավան իրեր անի 


=§ — 

Ամուսնութեան վախճանը ամուսնոց միաւոր» 
Թենէն ե մեկզմեկու օգնական ե. նեցուկ բլթալ ուխ 
ատելին ասա եկած ելֆանկտ եան ու բարեկեցու- 
Թեան մէջ է» 

իւր բնական ե ընկերական կրկնակ նպատակն է 
ծնունդ ) որդւոց բնական ն բարթոյական դաստփա. 
բակութիւնը կամ բարեկրթութիւնը » զանոնք առաշ 
ջինի մարդիկ ն օգտակար քաղաքացիներ ընելու նաշ 
մար: րեմն ամուսնութիւնը գործողութիւն մ'է 
ոբ ընկերութեան ամենաբարձր յարդանքը կը կրէ 
ու ընտանեկան երֆանկութիւնը կ'արասդրէ 

Ամուսնութիւնը ծննդական սէբը կը զարդացնէ 
ու կը զորացնի, իրաւանց, պարտաւորուցեան ե 
արդարութեան զգացումի կ'րնդարձակէ ու կր կազ- 
դարէ : բնպկան ն բարոյական ուժերը գործադրել 
կուտայ» ն. գործնէուԹեան կրստիպլէ | ընտանեկան 
պլխտոչքները ձոգալ ու յադեցնելու նամար: Կինը 
եբ էրիկը կը սիրէ ու կըխնամի, երախտագետ 
էրիկն ալ կը պաշտած ու կը պաշտպանը իւր կինը: վեր» 
քապլէս ամուսնութ իւնը երկու սնոր մեկզմէկու նետ 
միացնելով շուսյրութնան առաքքը կ'առնու, ցան 
կական Դիրքերը կբ չափաւորէ» զանոնք յադնցուցաս 
նելոժ դրին միջոց ունենալով: ն ճետնւարար ընշ 
տաննացբարի բնաւորութնանցը ու պատւղյն սաս 
ձապլան կրլայ . 
` Սոն ե կնք իրաւունքները 'ի բնէ ձաւասար նն » 
ե քաղաքջակրթութիւնը: որ օրըստօրե այս գաղա 
բարը: կը տարածը) յայտնի ըրած է որ եԹԷ «յրը 
կենդանի էակաց Թագաւորն է) կինն ալ անոնց սի» 
բելի Թադունին: կւ անա այս իրաւանց հաւատ 
սարութենեն պիտի ծնանի փոխադարձ ննապանդու» 


- 
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իւն ե ամոսնական կենաց մէջ կատարեալ նաւ. 
«արակոութիւն, բայց նԹԷ ամապնեերչն մեկը խր 
զօրութիւնը չարաչար Վարել: աւտսարակքատւ 
Թիձը եղծանե, միաբ իրանք ուննեայ ղանի 
ուղղելու ն. անոր պարտաւորութիունը յիշնցնելու « 

Գիվասխաները միրո ամուսնուն իմն քավակաս 
առն ե, կնոջ բնական վիճակբ համարած են « չակվիաշ 
ճասութիւնը արբունքեն չատ տարիներ եսզբ իւք 
կատարելութիւնը կը գտնսյ: նրբ գործարանները 
կատարեալ զարգացման մէջ ն սյնուննանս. Ֆնեգ աս 
ձան գործողութիւնները կատաբնլու կարող բան: 
Ատուսնութիւնը յարմար ձախակ: գործաքանաց կատ 
տարեալ զարգացումն ն բաւական ուժ կք պրանածիէ 
ԱՉ զգացումննրէ աւեչի տնւոզական ղգացումնել, 
պէտք է» բարեկամութնն ու յարգանքը իրեն նեւ 
ցուկ պիտի բլլան» ն. այն ատենք միայն սմուսնու 
իւնը երֆանիկ կրվոց ե տեւողական նրխանկութ եան 


ք յածողաւթիւնները ընդ. միշա կը Վան: 


Ըստ փարձառութեան վաղեմի ե աջդի անձանց, 
ամուսնութեան յարմար ն. աբգասաւոր ժամանակա: 
առն նամար) քսան ե նինգքն մինչնս թառասուն ն. 
կնոջ նամար, տասն. ե ուց նէն մինչեւ նանսուն տայ 
chet be mtorr dt logոpն yl -odmee 
Bինները որք «յս տարիքներէն առաք տեղի կ'ուպ 
Ֆենան, «աֆո կրսուխն անոնք պրոնք նտքը կը աա 
տանին « խկ ՀՀնամրատ կքսուին անոնք որոնց մէջ աս 
«հւսնոց մեկուն տարխը մի«ինէն՝ չատ. անցած 


"heey. f 


ի ի 
. " ՎԱՂԱԿԱՏԱՐ ԱՄՈՒՍՆՈՒԹԻՒՆԸ »: Աե«գք կրկ 
Ֆասլէս կը Վմեզանչեն, նբ իրենց: օբդիբը բնական 
կազմութեան կատարելապէս զարդացումէն «աջ 


== 
ամնոսնացնեն « նախ` որովնետեւ խակատիքջ: իրենց 
վա լեաբանաց բոան ծոանդէծ վարունլվ, բաղ- 
Jalp mh qաւգաւորութեանց «լատճաոաւ) կը յոգ. 
Դինա կթ լատին. երկրորդ` վասն զի իրենց սերունդը 
սյա վեղակապոսը ամուսնութեան տուժը ` ե այն 
ալաոման վգասը վերջը երկրե) որնոր մեծ դժբաղ- 
գութիւն ՐԷ ամխողֆ տոնմին ճամար» Սերնական 
կոխուստներուն պատճառած սպառումէն նտջը իս 
եՆ յագոաւրդը կը նասեի. անմապէս Bիկու աշ 
ուին: մեկզմեկէ կը տագականան . մար մեկդմեկու 
անտարբեր աչք կք ծային ն աննաւատարմութեան 
կը գինե» կարծելով որ իրենց տկարացած ու նուա 
զած կոանդը գրգոող խթանը նոն կարողեն գատնալ: 
Բայց մասնաւորապէս կնոջ վաղակատար ամաս 
նաթիւնե աւելի ցաւալի է» ծնողաց այմ մեղանչելի 
աճապրարանքէն խակատի տղծիկլը ստանալու վրայ եշ 
գած զօրությոնեերը կատարելապքս չառնելով ան. 
զարդ կը մեո: խր Հասակը ն պարանոցը անես 
կոլան» իւր. արգանդը) որն որ դեռ նարկաւոր ծաս 
ա չԷ ստացած: չերնար որ ն' իցէ մեծուքքեամբ 
աղն «ի զարունակել: օչ ալ անոր կատարեալ զար» 
գարտոնը նամար պէտք եղածները մատուցանել կաս 
ՀայթայԹել» Վ երծթսլես) այս արգանդին աոկա. 
իիչ նեաբքական յօդակապնեերուն տկարութիւնը » 
ծնպաննին աղաֆկ որամագիծը Ա տղուն անցնելու 
ճամբուն անմկութիւնը չասի անգամ սննացուցիչ 
«աանառներ, ն ԹԷ րը ե ԹԷ իր Վաղն» (ի 
բաւ գործարանները անկատար եղող մեյբ մի ինչ. 
պե՞ս կարոզ Է րատարեալ էակի մբ` կեանք տալ. 
գամ Թէ շատ նգա չն՞ք տեննար որ վաղակատար 
վանւանութնան մի զոներք: տաժանելի Ծնունդի մը. 


«նմիֆապէ ետքը եր կորնչին կամ վատթար մրն 
AEE ued oe kph eo stm hme 
Վ կը վարեն 

ԱՆԱԳԱՆ ԱՄԹՍՆՈՒԹԻՒՆ Ժան մ bd 
«արեկան ասն մը ե. հակսուն ն ձինք. աարնկան: 
կնի մի ձննդական գործարանները երքոաարգեւմ 
եան կննդանութիւնը ե կորովութինը չուծին է 
կենսական գօրութքինը՝ անցեալ ապաաբ. աարութն 
Վէջ անչմքժ կենալով զէ ալավէս նուտցիը գանի» 
Մէնջ ընդնտնրապես կր (խօսինք «բ ակց կաղմաւթնան: 
փխառնուածքի » «ռոգքութեան, բարի վարաւց ե նօ: 
կարդաւթեանց նշ նշ նկատմամբ. այս վախ արու 
եան ատենը սմանց նամար կանուխ ե. ոմանց դաշ 
«ր աչ կը պատանի «այն ատկն առնի անդամն: 
կանգնումը այնչափ կատարեալ ն տգնչափի Պատաս 
տուն չէ» անբնական ձեղուկը մարծնպն աց ՝ն աց: 
իւթԹերէն առատոթեամի չբ բաժնում` ն. ծչ ոա: 
այնչափ զորութնամբ կը թոյափ: ն կարելին որոաիչ 
«` ը արական որպիսութիւթներն ալ. կորհեքւցածը 
4» Թէեւ մարմինք ահոցք ալ թվայ) ցոծվանան ա 
փորժը ո այնչափ ատքպ կոչ աղ ճոխատգոյնտ եթ 
2g ա oyhacstmbe played sb vp He an 
«յլ երեւակայութիւեը չ 

Կնոջ վրաց ալ նգն երեւպթներթ: կը անուն ` 
բացառաթիւնները մեկդի առնելով: կազմական անրը' 
trete ber dep: ep =cabqn sb Gr gRbC: dhpdaio, 
«որոժնան նարկը գինջը երթեք ՀԴ Իեր-- ե սիր. 
վոաիաքները ԵԹԷ երբեմն երբեմն ծեանին, ալ նէ» 
"րշ բան չնն, բայը Վիպյն ուրիչ ատենի գրգոծ». 
եանց ցորոցումներ « Երեսուն Լ. եինգքն մինչեւ քա 
«ասուն տարեկան կիներէն շատերը. դիտւթիւն Կե: 
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կանան ն յայտնի է որ այս դիրութիւնը ծննդ աշ 
կան վատթարուեան մէկ նշանն է: աեւ այս նաշ 
սակի կիները չատ քիչ անդամ մերձաւորութիւն կբ 
մտածեն , ԵԹԷ իրենց ամնւսինները բքուանգք՝ քնա 
ցած մասը չարթնյնեն ) վերծապես վերոդյգրեալ նաս 
սակներու: մէջ երկաւ աեոնրուն ալ ծենդական գորս 
ձարանները մեծտալէս կորսնցուցած են քսան ն. հինդ 
աարեկան հասակին նոանդուն կորովութիննը « 
Այս բացատրութենէես վերր դիւրին է ըմբոնել 
ոբ անագան ամուսնութեանց սլտուղներն ալ) նաս 
մեմատ հասակի մէջ եղած ամուսնութնանց պտուղ» 
ներեն նաւաղ կորովի ե. նուազ դեղեցիկ «իտի ու 
լան մնաց: որ դործողութիւնք լաւ դատողութիւն. 
երձն աւելի աղէկ կը փորձեն գործերը «ե չկրնար 
աւրացուիլ որ այս գծում էակներեն շատերը որ ի- 
րենց վատառողջութեամբը մեծամեծ քաղաքաց մէջ 
կածի իրենց տկար կազմութեանը ուրիչ պատճառ 
շեն կրհար գտեալ բայց միայն մեծ հասակ mig 
ծճադքներէ: սերած: ըլլալեին . 

«Դ ԱՖՀԱՄԵՄՈՏ ԱՄՈՒՍՆՈՒԹԻՒՆ - Այա ասուտշ 
Ֆաթիւնները որոնք նասարակօրէն տխուր ե անբա 
ՐԱական են, երկու ամուսնաց մէՋէն տարիքով «լղաիկ 
եղողին առողջութնանը ե իրենց որդւոցը։ ԿԹ 
ծնունդ պատանի) կազմութեանը միշտ վնասակար 
եե Այս տեսակ ամուսնությւնեերը պետքէ որ «- 
րէեքենրէն արդիլուին « երիտասարդ արք: զորս մե 
ծամեծ բաղդի ե. հարստութեան երապյրը եր կի 
նեքու ննտ սոնխւսնանալու կր յօժաթեցնէ, իրենց կոշ 
ՐովուԹիւնը մեծապէս կը կորսեցնեն երբ սյա տր- 
դէն վատթարացած բայց շուսյտութեամբ անյագ 
կանանց նեա յարաբերութիւն ունենան) ն որոնց 
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ծենդական մամը ձեոց (Է որ ամէն բան կը սպառէծ 
երիտասար կանայք ծեր վաւաշոտներու նետ աս 
«Ժուսնանալո ժամանակէն աոաջ կը Թարչամին » 
զվասեզի նախ» դժկամակութեամբ իրենց ամումնոց 
ցանկասիրութենան 4ը յանձնեն ինքզինքնին ե երկ. 
Րորդ» որովնետեւ ծերը իրենց դալարութեան տուս 
Ժովը կը մատաղանայ, ն եԹէ ըստ դիպաց յղու- 
Թիշն տեղի ունենայ ի՞նչ սպասել պէտք Է այն սայ- 
մանձերով ծնած էակէ մբ: Սն կազմագետներ սյս 
կետի վրայ միարան են ե կը ստուգեն որ յառաս 
ացած նասակէ մբ սերած տղաքները գճում) կեն, 
աունակութիւնեին նուազ: վախտ տեռատես ու Թան. 
շոտ նա կրլլան » ն իրենց` երիտասարդութեան ատեն 
ըոասէր բնաւորութիւն ժբ կունենան որ իրենց նաս 
«ակին անձամածայն Է. չատերը նանւ իրենց երկ. 
փորդ եօթնամեայ նասակը չեն նասնիր ե որոնք որ 
կբ դիմանան , միշտ ցաւալի կեանք մբ կ' անցնեն» 
Հոովմոյնցւոց ծրենքները: որոնք անտարակոյս մեշ 
բիններէն աւելի իմաստալից էին, այս տեսակ ազ 
ւսնուիւնները կարդիլէին ն ամուսնութեան հազ 
«ակի սանման մ` որոչած էին: որոնք որ օրինազանց 
Գոնուքին ` «բարի կամ երբեք Led 4 
գատասլարտեին է : 
ՅԱժ անագան ե յոյժ վաղակատար ամուսնու, 
թեան արտադրութեանց ցաւալի նետեւութիւնները 
միօրինակ կերպով կը տեսնուին Թէ բուսական ե ԹԷ 
կենդանական ցեղերու մէջ .՝ յայտնի Է որ կանուխ 
պտուղ տուող մատազատունկ Տառերը տկար կի մնան 
կրսպառին` ե. երկար ատեն չեն ապրիր: Նոյնպէս 
այն կենդանիները որոնք առանց իրենց ամբողջ գարշ 
դացումբ ստանալու կը զուգաւորին) վատղյժ: ձագեր 
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ունենան ն, խիառ կրսպառին « այսպէս պէտք է ի- 
մանալ մարդկային ցեղին նամար ալ: 

ի վերայ այսր ամենայնի անարդարանալի ն աննե, 

բելի ակասութինն այն է ԹԷ մարդ որ իր արանրուն 
պաաւղներն ազնուացնելու ե իր ընտանի կենդանեաց 
գեղը կատարելագործելունամար այնչափ քանք կնե: 
իր տեսակը կատարելագործելու յատուկ հղած մի- 
ջոցներան գործադրաւթնանը անտարբեր կը մնայ. 
 ֆորմառութեան վբա ձիմնուած գատողութիւն- 
ձերը ու խորերդածութիւնները կը պանանիեն որ աս 
«ւսնութիւնները երկու տարբեր խառնուածքի բաշ 
ղադրութեամբ կատարուին» այսինքն մազմոտը ազ 
շատին ե արիւնոտը քղոտին նետ ամասնանան . փոր 
ձուած է որ այս բաղադրութեամբ եղած: ամուսնու 
թեանց որդիները առոգ ե առողջ կլան, երկու 
նակառակ խառնուածքի զուգաւորութենէն ընդնան- 
բապէս կը ծնանի այնպիսի, խառնուածք մբ որ քիչ 
ժխտումն կունենայ հօրը ն մօրը բնական ն բարո 
վական ախտելուն, եԹԷ ունենան» երկու նման խառ 
նուածքի զուգատորութիւնները այսպէս լաւ վախ 
ճան մր չեն ունենար: Ոչ բացարձակ նմանութիւն 
ե ոչ ալ խխստ կսպանի տաբրերութիւն պետբէ - ի- 
րենց որդիբը «մհւսնացնող ծնողաց միմիայն կպատ. 
««իրուի որ բնութեան ցյց տուած` խառնուածքներու 
ու հասակներու վերաբերեալ օբձնքներէն երբեք չԸ 
ձետանան։ վասնզի ապադաց տոնմին առողքութիւնը ն 
երխանկուԹիւնր այս օրէնքին կցեալեն ե սերնդեան 
զօրութիւնն ու կորովուԹիւնն ասկէ կախեալ են է 

Ամասնութեան նամաթ Ֆկատելու կարեւոր կետ 
ալ կայ որուն այնչափ զգուշութիւն չրնելով Թե- 
Թեւութեամբ կ'անցնին մարդիկ: այսինքն երկու ատ 


մնւսնոց ախտաւոր կամ հիւանդ. վիճակը: գրեթէ ա 
մէն ամուսնացոդք միմիայն նարստաւթիւն կբ օլաս 
ճանջեն ու երբեք ուշադրութիւն կամ հոգ չեն բշ. 
Ֆեր կաղմուածքի ախաներու ն քիչ կամ չատ ծանը 
եիւանդութեանց՝ որոնք: նարկ էր որ» ամհւսնութեան 
աննուաճելի արդելքներ լացին - ընտրութիւնը մի 
միսյն ԹԷ բնական ն Թէ բարդական կերպով աշ 
ոոզի եղած անձանց վրայ բաո ծ- փափաքելի էր 
որ իմաստուն օրենքներով արգիլունին ձիւանդաղ 
խարդախեալ՝ կամի ժառանգական ծանր նիւանդուշ 
եան մբ սերմերը կրող անձանց ամուսնութիւններք 
վասնդի ասոնք ուրիչ բան շեն դներ արխարձի մէջ. 
բայց միոյն դմում ն եխւանդգոտ որդիներ որոնք նաշ 
ե, իրենց կարգին, վատթար ցեղ կը յարատեւնն 
ձարսնացու աղքկան մբ գեչ կազմաւթիւը իր 
ամուսնուԹեանը արգելթ բլա» է. փորձը միշա 
կԸ:ց9ունէ որ երեք բթ աչափեն պակաս տրամագծօվ 
արգանդ ունեցող կին մբ բնականաբար չբ կրնաբ տղայ 
Բերել» Վէտք է որ վիրաբուժական արձեսար իրեն 
«գնութեան դիմէ, ե «յս կերպով կրած խիսա գոր. 
ծողութիւնները գրեթէ միշտ իր էուԹեանը ֆոասակար 
ե ազետալից եՆ, ե երբեմն ալ կր պատանի որ 
ազան կը ցոնուփի | ատի այն ծնոդքները » «րոնք ի» 
րենց որդւոցը կազմութեան մէջ կամ՝ ժառանգական 
ե կամ ստացական: նիւանդութիւն՝ կամ ախտ մբ կը 
տեսնեն, զանոնք ամուսնացնելին առած կբ պար 
տասորին, իրնեց ն իրենց սերնդեսն օգտին նամար» 
ճմնւտ բժշկի մի խորնութդ հարցնել ամաւսնութեան 
ՎՀ ելիցը վյ տեղեկանալոդ գիտմամի- սյս գրչ 
Վելի զգուշութիւնը խել ախտերու ն ցաւալի ագ 
տանարներու առաջը կրնայ, առնել: : 


`` Սակայն քիչ ծնհդբներ կան որ սյա կերպով կը 

զարուխե )՝ գրէԹէ միշտ ընտանեաց եսութիւնը կամ 
ահմնական չանն է որ զիրենք սերնդեան ն. ազդին 
վնասուն կը լէ. մենք չենք երկնչիր այս խօսքը ը- 
սելու վասն զի ծնողք իրենց որգւոցը երֆանկուս 
եանը ն. պատյան ամուսնութեանը վրայ ակելու 
չափ իմաստութեամբ չնն վարուիր» խիստ փափատ 
Քելի 4 որ կառավարութիւնները իրենց իչխանուշ 
Քլնը բանեցննն այս մասին « յիրաւի եթէ օրենք մբ 
Դրուքը: որ անձամեմնտ ամուսնութ իւնները նոյնպէս 
ժառանգական հիւանդութիւն կամ տկարութիւն ուշ 
Ֆեցոզ անձանց ամուսնութիւնները բացէ 'ի րաց մեր. 
Ժեր ու ՋնՅեր։ այն ատեն մէկ մեծ քայլ մ՞րրած- 
4ոյինք Քարդկային ցեղին կատարելագործութեան 
ճամբուն Լջ: Գիտենք նաեւ որ այս տեսակ օրէնք 
մի ընդդիմւթիւններ պիտի ունենայ ն. ասոր դեմ 
պիտի տոարկեն որ այտդխաի օրէնսդ րութիւն մբ անս 
ձատական աղատութեան դեմ կենալ է, բայց այս 
«առարկութիւնը: Թէեւ նաւանեցուցիչ ալ ըլլայ: ըուտ 
Ինբնան կբ մերժուի։ երբ մեկ քանի աննատներու 
Հանը ընկերութեան ն ամբողի ազգի մբ չանուն զոնշ 
ուի ե մենք չատ աղէկ նամեքուած ենք որ ամբող 
գար մէ չանցնելով | այս գործողութնան բարերաստ 
իկ վախճանը պտի ճանճնան մարդիկ « ուստի այն 
օբէնքը «ր րնական մարդուն ն՝նետեւաբար բաս 
ցական մարդուն կատարելագործութնան նամար 
պիտի ձաստատուի) բարձր բարդյականութեան օ- 
րենք եղած պիտի ըլլոյ» մինչդեո առողֆարանական 
ն կազմագիտութնան սկզբունքները չպանող օբէ- 
Դրադրութիւն մի ըստ ինքնան տկար ն անկատար է: 
Շատ փիլիսոփաներ կարծնցին որ ազդաց բաշ 


բեբաստութեան տարբերէն մէկն ալ իրենց ամհւսշ 
Ֆական օրինագրոց լաւութիւնն է ե իշխանութեան 
տէր եղող մարդոցմնն ալ շատերը նոյն կարծիբը 
ունեցան ) ե ամէն իրաւադէտ մարդիկ ալ նոյնպէս 
կը մոածնն, խկ րժիչները եւ կաղմագետները 
ամուսնութեան մէֆ պարզապէս սերնդական դոր 
ծողութիւն չեն նկատեր» այլ ճանշցած են որա 
մուսնութիւնը ոչ ԹԷ միայն գործարանաց կատար. 
հալ զարդացման նամար աննրաժեշտ պետքե) այլ 
ձան դործարանաց պաչտօններուն ն խմնցական' 
վարողութեանց նաւասարակյոուԹեանցը» այսինքն 
բնականին ն բարդյականին մէջ կայացած յարարե- 
բութեանց ներդաշնակութեան կարեւոր են» 

Գիտութեան մէջ ճշմարտապէս երեւելի հանդի. 
սացող անձանց ըրած վինակադրական տաժանելի 
խուզարկութիւնեերը սա' իրական փորձերը ցցուցին 
որյիմարութիւնը : յանկարծակի Թալկացումը » աս 
փխոնդեաց ախտը: խելացնորութիւնը »" արգանդի 
խօթութիոնը » կարսնամղությւնը » կեանքը մանձ.- 
րանալը ) որնոր անձնասպանութիւն եը պատճառէ 
ն խումը մի տխուր ձիւանդութիւններ » մտկարու: 
իւններ ու մլութիւններ մասնաւորապէս ամուրի 
անձանց վրայ տեղի կունենան. 'ի վերայ այսր ազ 
մենայնի հաստատեցին որ» որոշեալ ժամանակի մբ 
մէջ: ամուսնացեալներէն աւելի ամուրի անձինք կր 
մնոնին ե երկայնակեցութեան օրինակներ գրեթէ: 
միշտ առֆիններուն մէֆ կր պատանին Է ` 

Արդ ամուսնութեան նուիրեալ մյս ազատու 
թեան պատճառը) եթէ փնտոտւխ ) իր չուրքը գրա 
Ֆուած զանազան եոգերու ունեղութեանց նակա. 
ռակ) կրդտնուի զայն» 
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Ա: բնական ն բարդյական գործնքութեան մկջ, 
ոեր երկու ամնւսինք պարտաւորեալ են կատարել 
փրենց ընտանեաց կեանքը, ապանովելու նամար» 
ԳործնէուԹիւն մոր գործարաններուն պաշտամանցը 
գործողութիւնները կըյաքողէ | օտար նիթոց ասիս 
թումբ ն մարմնական զօրութեանց կորուստը կատա, 
բեալ նաւասարակչաութեան մի մէջ կր պան: ուսկից 
առած կուգայ առողքութեան վիճակը». 
Բ: Ատոսնութնան կանոնաւոր ն չափաւոր նատ 
ճպիցը Ք, ոբնոր մաբմնական յօրինուածջը չր խան» 
Գարելին զատ. ընդնակառակը մարմնդ նխթերը 
զատող նոր զօրութիւն մբ կուտայ անոր: զինքը 
ծննդական առատագեղ ախլներէն ազատելով է 

Գ: Հոգ ե մաքմնոյ այն բարկբաստ առմւտրոյ 
էջ «րնոր երկու ամոլաց կ'օգնք կենաց բեոր կրե- 
(ս ձաճոյից ն նեղութեանց բաժանման մէֆ) ստիշ 
պողական ն խանգազատական խնամոց: փոխադարձ 
օգնութեանց: փավատւկ փսյփայանաց ն քաղցր մխի 
Թարութեանց օրական վոխանակութեանց մէք, ոշ 
րոնք ձաւատք ընծայել կուտան սուրբ բարեկամու, 
եան, որնոր դժրազդաբար մեր օրերը այս եսական 
երկրիս վրով «յնչափ նաղուագիւտ Է, 

կանոնաւոր. ամհւսնութենան բարիքները: ընդ- 
գահրապէս անա ասոնք են, արդ եիմա պէտք է 
գրել ամուսնական կենաց Վէջ նետեւելի ն երբե 
ածանց դէմ չմեղանչելի օրենքները » որոնք՝ երկու, 
ամուսնոց կագմականին ե բարդականին նաւատ 
«արակյուութնանը մէջ անկարգութիւն չպատճագն, 
ավ: ներդալնակուԹեան մէջ կը պանեն զանոնք: 


moo o00e— 


== 
ԳԼՈՒԽ Բ. 
ԵՐԿՈՒ ԱՄՈՒԾՆՈՑ ԿԱԶԾԱԿԱՆԻՆ ԵՒ ԲՅՐՈ-. 


ՅՃԿԱՆԻՆ ՎՐԱՑ ՑՄՅԻՍՆՈՒԹԵԱՆ 
ԱԶԳԵՅՔՒԹԻԻՒՆԸ 


երկու «հանրու միաւորութիւնը 4ենդանի բնու, 
թեան ամենամեծ օրէնքներէն մին Է: այրը ե կինը» 
ուրիչ էակաց նման, անոր հնԹակայ նն ե շեն կրնար 
ֆափանաս ճասակին մէֆ, առանց իրենց մարմնական 
մօրինուածոյն բիչ կասի շալ վնաս հասցնելու օրի» 
ազանց գտնուխլ: այսու տնսութեամի, ամծւսնու 
Bի«նը՝ երկու. սեոնրուն ընդնանութ առողութեանը: 
բարուց ն սվորութեանցը վրայ ամենամեծ աղ» 
դեցութիւն մի կ'ընք « 

Մենք բիչ մբ առած ոաինք ԹԷ ամուրիները խել 
մբ եիւանդաւթեանց ենթակայ են ` որոնցմէ ամհւս» 
ձացեալք ազատ կամ շատ քիչ անգա րոնուած են: 
Bէ մանը ետքիններէն աւելի առծինները կը ննձէ ր 
է ամասնութիւնը՝ եր 5էտը ունի ծերանալու աշ 
դանձնաչնորեությւն մի). ամհւսնութնան այա ազա 
տութիւնը եիներէն կատարելապէս ճանչցուած էր 
վասն զի ամուսնութեան չաստուածյն արձաններ 
կանգնած նանոնց պատուանդաններուն՝ վրայ այս: 
eլես գրած Էին: Be 2340 «peat արին Ի 

ձաւատալ ԹԷ կուսաթինը՝ երեսաց գունեք 
Թարմութիւնը ն. մարմնդե՝ զանազան Հրապյրները 
«ձայյելի կանէ, աղետալի պխամւնք, ոն է 
որուն ծեր աղքիկնեի զոն եղած են, աղցիկ ere 
եր կազմականին կատարեալ զարգացումը ստանալէն 
զերը կդ» կնե: բիչ ատենն նլ մը աննանքրա 
անանց) մերթ պատառման հշ ‘wf bog 


== 

«տի ենթակայ կրլայ- որոնք իրեն գեղեցկութեաս 
Նը սաստիկ Թշնամիներն են: իբ Թարտութիւնը կը 
նուազի: իր ձրապոյրները կը Թարշաժին ե իր ա 
««ողջուԹիւնը կբ վնասուի այնչափ: որչափ որ բԸ- 
ձաւթնան օրէնքը կատարելը ուշացնէ: նդ նակառակը 
ամասնացնալ կինը մանաւանդ այն՝ որ յղացած է) 
Ֆոր Թարմութիւն մի ե. կաճոյական շքեղ առողջու» 
իւն մբ կլատանայ ոլոնցմէ կոյսր զրկուած է: 

խակ ընդձանրապէս ) արանց նամար) կուսութիւ- 


ծը այսինքն մերձաւորութեան բացարձակ ն միչ- 


արնխննաւոր ժձուժկալութիւնը անկարելի է « անոնց 
ձամար ամուրի վիճակը աիրոդյ ձաճդքները) ապ 
տանց ընտանեկան Ֆեղութիւններ ու նոդեր ունե, 


Հալու, աւելի աղէկ կերպով վայելելու մէկ միջոց 


«քն է, օլարկե՛շտ մարդիկ» 

Գաղգիացի » գնլմխնացի » ն անջղիացի բաղում 
Հմուտ բժշկաց` վիճակադրութիւններէն կր հետեւի 
Թէ, որոչնալ նմանակի մը: մէֆ, քսան ն. նինդէն մին. 
Հեւ քառասուն ն ձինդ տարնկան ամուրնաց մէջ 100 
անձանց Չ8ը կը մեսնի, խսկ ոյն նասակի ամուս» 
Նացելոց մէֆ 100ին 48Ը միայն 

400 Աոսնացելոց 78ը քառասուն երկու տա. 
բեeեին կը բոննն, իսկ ամուրեաց Վեֆէն 40 միայն 

` փանիոր տարիքը տւելնսյ, սյս տարբերութիւն 

ալ աւելի կաւելնայ 
` Մի» 100 անձանց մէջն վաթսուն տարիքը 
ճասնող 48 ամուսնացեալ կը գտնուի, խակ ամուր» 
նաց մեծչն 22 միայն: 80 տարխքը նասնող 9 ա. 
մհւսնացեալ ն. միոյն 5 ամուրի կր գանուխ 

կանանց մէֆ այս տարբերութիւնները, աւելի 
aq էն քիչ ադծիկներ մեծ ճակի ք սանին 


Ֆալոք ) շատ մբ մնյրաքաղաբաց մեռելոց ալո 
Հանագիրներու մէջ ըբած փխուզարկութիւններովթ 
ստուգած Է որ 100 անմնաստաններու մէՋ 67 աա 
«ուրի են: — գօրժէ ձաստատած է որ 4,726 յիաթ- 
ներու մէջէն 980բ ամուրի են « վերջապէս յանցատ 
«որաց վիճակագրութիւնները կրյոյտնեն ր 100 
աարաստանեալներու մեջէն 62 ամուրի են: 

կենդական գործարանաց պաչջտօնեերուն կիրա 
ոութխնեը անկրաժեչտ պէտք եղած հասակին մէջ » 
անոնց կատարեալ անգործութենքէն առած եկած 
բազմատեսակ նիւանդությիւններուն Յէն երեւն. 
մեերե եե - մէկ կողմանե, սատիւբեան ախտ: բրր« 
տութիւն առնի անդամց) նարսնամոլութիւն, աբ» 
գանդի խօթութիւն, անզգայութիւն | յիմարութիւն 
ն միս կողմանի, սեւամաղծութիւն : նուազու- 
իւն) տքնութիւն ) մլճաւանֆ (ճիւաղ. ճեչական) ». 
աարփական երագբ ն առանձնակի եեշտաւթնանց 
աղետալից սովորութիւն) (դիխագործութիւն նռ) նի» 
ւանդութիւններ՝ որոնք մարդակային էակը ընդնան. 
ապես կը խաթարեն ու սոկալի չափազանցուս 

- Թեանց ու անառակութնանց կ առաքնորդեն Է 

Ամ«րուժիւնը՝ կնոֆ իմացական կարող եանը: 
վրայ «յնչափ աղնտալից ազդեցութիւն փի կ'ընեն 
որ ամեն յիմարանոցներու մէջ. յիմար աղծկանց 
կամ չամեւանացնալ կանանց Թի բոլորովին նաշ 
մեմատութենե: դուրս է » ինչպէս 182Չին՛ Փարիգի 
ՍալբէթԹրինոի ձիւանդանոցին տեղնկագրոյն մեծ այա 
Թիւերը կը գտնուին». . 

1,726 Ցիմար կանանց մէջ 1,276ը ադծիկ էին 

Ալի ետքը խօսելու պատենութիւն պիտի ունեշ 
ծանք այն սկադի Տղային նիւանդութեանց վրնյ ոշ 


== 

չոնցմէ կըմբոնուին) իրենց խառնուածոցը նռանդեան 
ձակառակ » աամուրութեան ուխտող աղծիկները » 

Տես «ա չափանատ աղֆիկը » երեսը դեղին աչ. 
Քերը մարած ն. կապուտակածիր: երերուն գնացքով: 
նուազեալ ծաղկին կը նմանի փր ճակատ յերկիր 
գը ծոն կենդանացաւցիչ քջաւանքի մբ պաասուշ 
Քնչն , իւր իրոք կը տրափէ » իւր փառաւթիւնը 
ձառաչանքներէ յաճախ կ'ընդմիջուի) իւր ամոքում 
մոի | իբ ախորժակը անյարմար, անպխտի սր: 
նունդ մի կը պլանանջի, որ իրեն ձակառակ է կամի 
Նիթեր՝ որոնք սննդարար չեն) եթե իւր նեծե, 
ծանաց ցաւալի վիճակը երկար ատեն տեւէ, աւա՞ղ» 
գերերնը պիտի բացուի ն յաւիտենական կերպով 
պիտի գոցուի իւր վրայ բայց երբ զինքը ամուս. 
նացնեն կամ իրեն տան այն երիտասարդ մարդը 
որեոր միչտ՝ անդադար իրեն երազին մեֆ եր նոնա 
Սայ) պսակը իրեն նամար պիտի բլոյ արեգական 
ան գեղեցիկ ճառագայթը: որ Թանձր ամպը կր ցԸ- 
ուծ ն երկնից կամարին կը մատուցանէ իւր զուար» 
թուն կապյտը : նոյն ատնն այն աղիկան այտերը 
վարդանման կփայլին, ձարուստ արիւն մբ կշրֆաշ՝ 
գայի էր երակացը մէՑ ն կորովի ատողիութիւն մբ 
կվերանորոգուր « | 

ֆաօնխաս մեղի կ աւանդէ այն բարնբաղդ այլա 
գերպութիւնը»' զոր» ամուսնութիւնը Արիսթօնի կնոջ 
վրայ ներդործեց : սյա կինը իր աղնիկ եղած ատես 
եը խիստ տգեղ եր: «ալարոտ ն արգանդի ախ 
տացեալ երբ ամուսնացաւ) իւր գեղեցկութիւնը 
կրնար միցիլ Հեղինեի գեղեցկութեանը նետ է 
` կյոպէս Է ձանւ չափանկաս պատանւոյն նամար 
որուն եռանդուն: արբունքը նչանէ իր սատոիկ 


ժափաքանացը։ որոնք թիչ Ժոոմննակեն գինքը «իտի. 
Քախանձեն ն տխուր ու ասէր պիտի քննե, 5Թէ 
Վրնոնք յագնցուցանելու նամար ամեն յոյս կորաւած 
ռաց: երբ «ry երից հեոանդը «ներկգիմի նշան. 
երով անոր վրայ տեսնուի օա'ր իրեն ընկեր մբա 
որպէս զի իր մարննդյն ամեն ծակտխքներէն գուր, 
Ժայթenղ էր կենաց ասելորգը անոր արգանդին մէջ 
Sub կարող uy Է զայն (սերմի) անօգ տակար. 
4եՐով վատնելու աեղ իւր ցեգը մանջենաւորելու 
Գործածէ « 

L4pfute կրնայ նաստատաւլ որ «լագ շոտ ապ 
նուածքի տէր եղող խել մբ «այրեր ու կիներ ամեն 
աեսակ նխանդութիններու մէջ «իտի իկեային 
«ԹԷ «մուսնութիւնը իրենց «յս մոլեգին դրդոուշ 
Թիեը չը խաղազծ աւ չր յադնեցնք | պրոեք Տերն. 
Գական սաստիկ զօրութիւն աւնեցող գործարանի 
դառն արդիւնքն են « 

Պատմութիւնը մեզի «իրո կրից շատ մբ օրի- 
նակներ կընծայէ , այնպէս որ ԵԹԷ այն կիրքերը 
ձրկար ազդէին» անտարակոյս ենթակայ եղող ան, 
ձանց ցաւալի ու աղնաալից ձետեսանքներ պիաի 
պլատճապն ին է 

ֆեռտիքքբաս ամեն օբ կը մաչեր ե անտարաս 
կոյս պիաի մեռներ» եԹԷ էիփորաաթի խորաթաս 
փանց աչքը երիտառարդ իշխանին՝ Փիղայի նասմար 
աւնեցած.օերը չբ եչմարեր ե չստեր անոր Թագ» 
«որ Հայրը` ֆիլան իխանին նետ ամուսնացնելու: 

Անաիոչաս: իւր ձօը՝ ԱԹթաթնկթի ահաւն 
ճարճին ճամար «տոտիկ սիրով մբ վառունլվ » ար 
Դեն իր մեկ ոոքը գերեզմանին մէջն էր: երր իրա 
«խաթ բժիշկը «յս գաղտնիքին վերանապսու բլա ՝ 
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Of pre ae Db heh pon Gop BE hep bq pe. 
4ու՞օր չապրիր ԱԷ չատանաց: ակն փնձք, «ր կր 
ewiinbe Dupe OM poftopa tl fap: anal weer 
անոր առոգծութիւնը զերաձաստապտեցը 

Ագծուունի մքի» կթիաասսարդ. գ աեՀիկի մի աիրոյն 
ձամաբ կր մեռներ: Կալիձն բժիժկն կանչամցաւ 
զանի դարմանելու ամար. սգա բժիչկը ձորը իմա 
տուց ոբ հիւանդութիւն մաննցաւցիչ Լր» Էն իր 
աղքիկը օյն գոննիկ անձին ետ. չամնւսնացնե » 
Հայրը սոսկալով նոյն օրը զանոնք ամուննացա.ց 
Ն փրկեց իւր դուստրը ատյգ մաշուրնէ մ» 

Գեւրիկիոս: իրր ներմնախօսութիւն ըսուած դ+իր- 
Գինի կր պատմ որ «իրանար պատանի մբ: ան, 
պատեն դաղարարներով միտքը վոխունլով: երդում 
Բր որ բացարձակասնս ամծւրի կենայ: էր մաբ 
յն ե լոր ձոգոռյն վրայ խխստ եիւանդութիւն մբ 
տիրեց» էր լեզուն, իր անալատան ձեւերը ե ամ: 
բաղի իր անձը բոլորովին անկամաձայն գանունցան 
իբ ուխտին» բժիշկը իրեն յարտնապես իմացուց օբ 
իր: դժնդակ ու սամրալի նիւանդութիւնք միակ 
դարման մ'ուներ այն Է ամասնաւիւնը» իւանդը 
վերջապէս Համողունցաւ) րայց ցանկական պիտոյ. 
ՔԸ յագեցնելնն զկեի սկաաւ լալ բ բաքեկամ, 
ձերը ուղնցին՝ զինքը մխիթարել: բսկլով ՔԷ դեզ: 
Ձտեելը մեդբ ի չէ` Չի նսակրցաք: սրատասխանեց 
ամտօնացեալը, կուլամ ԹԷ ինշոու Geog ակի 
Hac fo դեղ չ աի 

` երեւելի ննդինակ: մբ կր պատմէ. ՔԷ Fea dp 
փլար' աղանդի ներյձֆուած» կոպեր խր գ ուսաքքը 
անո ամաց ձակադակ, Վայքրապետ: նել. yy. 
«Ղիիկը՝ արգանդ ական ախախի խառնուտծք ունե, 
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աղով: մախ մորին եծա եան ր. ծ ինկադտ 
tery pq անգի op mB wt ofp diner ba 
ե նպրսնամոլութեան ամեն ապտխճաննկրնն անցնե. 
ավ «ինքը լափող այա աակալի ձիւանգութ անց, 
աո պիաի թ ԵԹԷ Ավեր »ժնշկը րուն fսսp- 
Հարգ Հաթցուած չր) «յս ձիւանգութնան միակ. 
գաբմնն շուտ ափուսնութիւն մբ 0 Հրամնյնք « ալս 
Վիքոց» կատարելապես յաշողեցագպ- այսօր ընտան 
ձաց մայր ե իւր բնաւորութեան քադցրութեամբբ. 
ձրեւելի Հանդիսացած այս ավկինը ձանգաբրա ե 
Բոլորովին առովք կ ապրի«. 

Ատուռնությւնը ծննգական. ընավգումը թարե-. 
գարգելո ն զանիկա բարդական նպատակի մբ ծա. 
ոայնցնելու միակ միջոցն է | ամուսնրւմ իւնը միսն, 
կրնայ կարգասորելն շափագորել յանկական ճաշակը: 
Մեեք պիտի տեսնանք ետքը Թէ բնաղդումը խեղ, 
դելու չափ վհառակար է նակւ անորսանձչ արձա. 
գելը: Ներդայնակութնան ընդնանուր օրկնքը կը 
«անանջէ որ մեր մարմնական յսրինուածոյի գոր. 
Ֆարաննելուն ամենքն ալ չափաւորապէս մարզուին- 
4Քէ. մեր գպրծարաններձն մկբ բոցարձակ ձան. 
գնա թեան մը գատապարտթւած ոլ միսս գոթ». 
Ֆարաններե ալ շուտ մի կո մքասաւին) ն անոնք, 
պլաշտօնննրուն, կատարեալ, նազասարակչոությանը 
խանդգարունլբվ առաղքութիւնը կ ապքուխի ն. ձիւսն» 
Դութիւնները կր նանին: Ութեն ծննդական գր 
ծոզաւթիւնը առն ե կնոի նամար ձաբկաւոր պի. 
«ՔՆերեն մեկն է « անկք բացարձակապէս դրկից, 
ԲՊրԱակոնին ու րնականին դէմ մեղանչել բաոր 
ի 
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շափաւոր դործածուելով: րընդնանուր առողքու- 
թեան նաստատուց եանը ե յարատեւութեանը կա. 
րեւոր են, եռանդոտ փափաքները: նեղարտուշ 
Թիւնեերը, աննանգստութիւնները ե սիրդյ ցա 
ւերը կրխաղաղեցընեն ) քունը խոովող տարվա 
կան երազները յառաջագոյն կի խավփանէն: գործա 
բանաց շարժումը կը դիւրացեէն ե. կոդին կուրա- 
լխացնէն ե մարննդե կուտան տգատութիւն ն գիւ 
լավարժութիւն, որոնք առոյգ. ն. կորովի կրեեն զայե՞ 
մարդը` բարեկամութեան, բարեսրտութեան ե 
առատաձենսնութնան կրյօժարեցուցանեն « վերջա. 
պլէս ամուսնութեան քաղցրութիւնները կենաց ցազ 
ւերուն ու Թչուառութեանցը երջանիկ փոխարի: 
նութիւն մեն « : 
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ԳԼՈՒԽ Գ. 
ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ 


ԱՌՆ ԵՒ ԿՆՈՋ ՄԵՋ ԵՂԱԾ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ 
ՅԱՐԱԲԵՐՈՒԹԻՒՆՆԵՐ Այա յաբարնրութիւնեե, 
բը պետք Է որ միտ քացջղրութԹեաժմբ բարեսրր- 
տութեամբ: խորին սիրով: ե անսպառելի յար» 
ղանսք ղրոչմուած ըլլան: Ամենամեծ ե կատար. 
հալ վստանութիւն մի պետք Է տիրել առե ե 
կնոջ մէջ. վասնգի ասոնց րարի ննրդաշնակուշ 
Bիեր ն երքանկութիւնը օյդ  վիտանուխ նելն 
կախնալեն. նԹէ դժրաղգարար այս գսաանուշ 
իւնը անակնկալ տատճառն մի տկարանայ, աս. 
ձիկայ վերանորոգելու ն կննդանացննլու ձամար 


= | = 


վակպյն փիլիծոփայութեան դիմելուն» վապնգի վրա- 
աանկութիւնը այն կապն, որով «յբ ե կին բարու 
մապէս մեկզմեկու' կը կապուն» նիննական վէմն է: 
արուն վրայ կրկառուցուի ամուսնութեան չէնքը : 
եթէ «յա բարը խրի' Հեքը կր կործանի ե իրեն 
գետ մեկտեղ ձանդստութիւնը ն երջանկութիւնը 
վանկե տանան « 

Վոտանկութիւնր կասկածի փոխունլու սկաած 
Վայրկենձն յարզանաց աղբիւրները կր ցամթին 
անձր ամ միր գեղեցիկ օրուան արեգակը կբ 
ծածկէ ե ամուսնութեան նոզին մէջ կր ծլի ու կը 
բուսնի գառն պտուղ մբ: ՆԱԽԱՆՉ: Այսոծնատն 
երկու ամուսիեք մեկզմէկ կր գիան» կնոջ աչքին իւր 
այրը փայտառակ կամ ծաղրական կը տեսնուի ե 
փակոյն իրեն անտանելի կբլյոյ: Այն ատեն այրը 
Իբ կերին բոլորովին կասկածելով ու վախնալով 
իր կասկածանաց տրգիւնաւորութիւնը արդիլելու 
միջոցներ կ որոնք | այս միֆոգները ըստ քաղաքակըր- 
Թութեան ե բատ ազգաց աւելի կամ նուազ բար- 
Քարաական նհղած են ե կրլլան » 

Գրե է: ամեն արեւելեսդբ կասկածելի կիննբբ 
կը բանաարկեն « Հնդկաստանցիք զանոնք օղարկու- 
եան (եեԹարկեն.. խոտլացիջ, Ապանխացիք: Փոռ 
Թուգալցիջ «գուցիկ փականքօվ կը փակնին , աս. 
դէ ի զատ խնամածաւ կին մի) ճշմարիտ Արգոս մբ 
Վիտ բաց այբ անոնց վրայ դետ կրկենար Սջջ- 
բո-Pեն չorչ անունով տեսակ մի գօտիներու 
Գործածութիւնը, որնոր վերոյինալ ազգաց մէջ սո 
Վորական եղաս խիստ քիչ տրմատ բրոնեց. Գաղ» 
գեյ մէջ: ուր արք նուազ նախանձոտ ե աւելի փի- 
փիառփայ են - վասնզի անոնք գիտէին որ ճարմանդ. 
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Ֆերը: «րբութնան դօտիխձերը» փականքները ե 
արղունակները կեոջ իւր կանը կատարելու ար 
4bp 2606 կրնար բալ: Գիտանին հակել Թ կինը 
միչ լեն արզիլուած բանք կատարելու տրամադ 
րուած է ե րաւական Է որ րան մի արդիլուի իր- 
ձն, «րպէս զի ինքը զայե կատարելու վափաբով 
վառի բոբրոքի ասիկա տկարություն մ'է որ ժեր 
Դախամոյը Նվոյէն ժառանդութիւն Պացած է- ուս. 
աի Գաղղիացիք «ւելի աղեկ կը սիրեն » ազաղակեր 
ա«լտոնալ) խնդալ կամ ներել: քան ԹԷ` օղարկուն 
Թնեսծ նեթարկել կամ փակել իրենց կիները - ե 
իրենց կիներն ալ փոխագարձարար . ուրիչ ազգերու 
կիներն աւեչի նաւատարիմ զած են ե են կաս 
կայն վականաց ազգովին մնրժուելուն դակառամ 
ադնպլիսի: յիմար անձինք դտանունցան որ գործա 
ծել ուզեցին զանոնք ե. աունլի ուշագրութեան րս 
Ժանին օդն Է Թէ պյս տեսակ մարդիկ ըստ մեծի 
մասին ծերերը եղած նն: էետեւնալ դեպքի օր բոշ 
ԶԻ Գողի» Bեդացուց ն խնդայուց) սրբութեան 
գօտիներուն անօգուտ բլլալուն յոպանի փորձ ե 
ապացոյց «իաի Չնայ մինչեւ. յաւփտեան է 

երիտասարդ. օրիորդ Պի որեոր սիրելի Կ միսն: 
գամայի առարինի էր: տարիքը առած առե մի ճետ 
աաուսնացառւ, այս այրը որ կինր յրաքաղութիի 
փայլուն նրեկոյթներուն: կը տաներ - ներաովոթե 
այնսլես եր: հ՞իեքե ալ: արխարեսանր ն: Դարառեր 
հորդ. բլլալուն ) շել կինար անկէ ետ մալ» րիշ 
«անմարդ կխեր՝ գեզեցիկ աղնոականի Ո սածզ 
Հագնցուածոցը հնթամխյ նգահ։ ե միչ կը նոնա 
Թ «ց անձը իւր Տետեցի կի աւեր 4 ինքը ութ 
թ ա ղանի աղ նոն ածաղաաննւ պիաի Դվի 
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Բոց երբէք անոր զգացմանցը չնր պատասխաներ: 
«րիչ չատ դնպքերու՞ ու պարագաներու մլջ երի- 
տասարդ պատան նոյն զգացումները ու շար. 
ժաւմները կո կրկներ: բայց միբխտ անօգուտ էին 
րեն. ձետապնդութ նները. կինք սպառնացաւ նան. 
Գանգատ ընել իր դեգերանացը գծ փ Նախանձ սյ 
բերը միչտ չարին նազծստալու արձանացեալ են ե 
og bրրեթ րարւյն». նոնա որ այս կնոի ւ 
Պոյն ալ Նայնը տեգի ունեցաւ: վ այրենամիտ մարդ 
Հարարաբ նախանձելքն «ւ զայրանալկն, զկնի ագա. 
ցիկ փականքով աղեկատլ մբ շինել տալով: իբ ան» 
«ղծ կնշի բանի նազցունել «ուաու:  նրիտասարդ 
Գինը Գաբիի սոորաւ նանց անձամամայն այասխսի 
արարողութ ենէ մբ գառնացնալ աւ զայբացեալ կատ. 
Բողացա վերջապես «բանաչիին իագասրաբը անես 
տով» անոր նմանը մէկ ուրիչ ալ շինել տալուս յե» 
«յ զրելՎվ Երիտասարդ. «լատանւոյե) որ ալ զինքը 
onymdbp + te anh, hh dua pp cot’ ele 
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(Ամեն բանի մէջ) չափաւորությւնը ժի օգ- 
տակար ըլլալուն նման, Թէ յառաւելն: ե Թէ 'ի 
նուաղն եղած անյափութիւձեերն ալ միտ մարդ 
կային գործարանաց վնասակար են: Այս սկզբունքը 
պետքէ որ սրտերու մէջ խտորագոյն փորադրուի կ 
վարուց խարխսխ ծամարու 

Բնական ն բարդական կարողութեանց բառի 
գործածութիւնը» մարդուս գտնուած ընկերական 
վիճակին Համաձայն կենաց բարեաց չափաւոր ուշ 
բախութիւնը » գործաբանաց շաբժումբ կը դիւրաց- 
նեն, անոնց համակրական ննրդաչնակութիշնը կր 
պանեն, մարդուս առողֆութիւնը ն երջանկութիւեր 
կը նաստատնն, ն երիտասարդութեան գեղեցիկ 
«բերը կերկարաձգեն. դանկագին գանձ» օրեոր 
յիմարարալ: կը վատնուի Վարդկանց մեծագոյն 
մասն » : 

ԲՆԱԿՈՒԹԻՒՆ « Բնակությւնը «էո է «Ը 
լյ» օգ բանուկ: ընդարձակ: խոնաւութ ենէ աղատ 
Ֆեխլնսղլ ո տպականեալ իրերուն այսինքն աղա. 
ղութեանց ե. աղբերու կդյտերու) մօրացեալ խուրե- 
բու վոյրերէն նեոտու բլրայ հ մանաւանդ այն ե. 
սակ գործատուններէն ուսկից փտանգաւոր նօակր 
4 բուրեն ը 

ֆնանալու սեննակը՝ երկու անձի նամազ: դոն 
Քառասուն խորանարդ մէԹբ օգ «իտի «րարունակէ: 
որպես զի գիշերը Վատունանները: գոցունլով: սե- 
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եկին մէջի օգը» Թոքային գործողութենէ առա 
եկած ե. մարմինէն դուրս ելած վանագան ձոտերէն 
ո կազերեն բոլորովին չապականի: պառկելու սեն» 
Կակին օգը յաճախ փափոխնլու է» ոբ եղանակի մէջ 
“ԲԱ 

ՀԱԳՈՒՍՏ - Երկու սնռնրու զգեստներն ալ գոր- 
ծարանները չնեղելու ու ղակազան չարժուննելը 
չարդփլելու չափ լոյն ու բնչարձակ ե եղանակին 
Համեմատ տաբ կամ նուրբ ըլլալու են, սակայն եր. 
կու պարագայի մէջ ալ առանց չավազանցութեան » 
խիստ տաք ղգնստները մարմիեր ցրտին ազգնեցուշ 
եանը աւելի ննքակայ կընեն. ն. այն (ցրտի) ատեն 
մարմնոյն ծակախքներնն դուրս ելնելիք խոնաւուշ 
թեանց արդգիրխմբը առած եկած բազմաթիւ հի. 
ւանդութեանց պատճառ. կրլլան, վարձը. ամեն օբ 
կը յայտնէ որ 'ի մանկութենէ Թեքեւ նադուսանե, 
բու վարժծւած անձինք մք եոլորտական  վովախուշ 
թեանց աւելի աղեկ ե. շատ կը դիմանան « 

Մարճնոյն ան միքապես վրայէն նագնուած կատաւ» 
Ֆերը աբաթը երկու անդամ կամ եՔԷ Հարկը պաշ 
գանքի, աւելի եւս պիտի փոխուին » 

Ֆուրբ ճասակ մի ունեցած բլլալու պարծանաց 
ձամար արանց՝ ստամքս ե լեարդ նեղելը ու սեղ 
մելբ բոլորովին ծաղրելի է ե այս սովորութիւնը կաշ 
նանց համար ալ հրապուրիչ ձեւ մբ չունի: Համե. 
մատական կոզերով վերջացեալ գեղեցիկ ե վայն 
կուրծք մբ պիտի կրէ մարդս ն ոչ Թէ շարժուն իլի 
մբ նման նեղ ե չոր երեւնալու ն: Այս վտանդալից 
պովարութիւնը, որնոր խել մբ նիւանդութեանց աղ. 
ԲԲ ե բնականաբար պմեզ կը Հարկադր կանանց 
ներքփն բաճկոնակին վրայ (խօսելու 


` Սյ» Հագուստը: երր դեչ շինուած է: անքի» 
զեասեերու պատճա կոլլույ իրեն գործածու ձավ 
փեչպնա որ ուրիչ շատ տեղեր զրուծաց եմ: նոյնսլիս 
աղ ճոռ ամեն դաւառխ ամեն քաղաքի բշժիաց ետ 
Դարձեալ կը կրկնեմ ոլ» կանգուն կննալու նաոնսր 
պալենայի տսկրով կամ երկաթով շինուած այս բան. 
կոնեերը չատ տզնետազից են օրիորդ աց նամար ինչսլէս 
փիոանձարուրբ՝ տղույոց նամար: ԵԹ է բաղաքինրու մԷՏ՝ 
«եղեալ ու վարի կողմը: տձնւ կուրձքերու կը պատա 
Հիեք: եԹէ տասն ուժն եմինչեւ քսան տարեկան աղ» 
րանց պարանոցները գեզկունեաց պարանոցներուն 
ծառալը ու անոնց նաստատուն շրխածիրը չունին » 
ԹԷ բաղաքացի կլիներ: բնդձանրապես " քիչ զար- 
գացած, տկար» ժամանակը առած Թոյլ ե ըստ բաշ 
«ականի պտկունք չունեցող ոտինքներ կունննան 
պատճառը րաճկոնակն Է « այս է աս ամեն չարեաց 
աղբիւր ե ակհւ հԹէ քաղաքացի կանանց ՞միջ անոնք 
որ գճուծ ու եղծեալեն ե մայր ըլլալով տոլնք չու 
Ֆիհ որ իրնեց զաւակացը մետուզոծեն - բանկետ 
վին գործածութեանը մաստի իւիք կը «արտաւու 
- րին այս տխար ձետեւանքը: ԵԹԷ չատերը աբ: 
վան որ ծիրական ախած կը մեռնին, բանկան Է 
պատճծտ է Սակայն պէտք է խոստովանիլ Ֆան. Թէ 
Հատամը ձրբացնելու «ս վատաղի յխնրոթիեր 
«անաս առ տակառ անձնտանալ կսկսի, ն. ասա 
գոյն ճաշակ մբ ելնւան կենէ իրենց զարդ արաաց 
եջ» այտերն «նաաղական Թելեր ն պալծենյի ո 
զորեեր չունեցող ապողխասրանեկան բանկոնաններոռ 
Ap Pete Bb anon feb opp wan ff bbq 
aif phy deep Hp 4 qth vemctey uk fede 
1 ն մարձնոյն շտրժաւ մները արգիլելիւ « չած վաս 


փաքելի է որ ծող բները «պալննայէ կամ երկաթէ 
շինուած րաճկոնակնելուն առաջ թելած վտանթ, 
ձերը լաւ նասկնալով։ րենց աղծիկննրուն արգիլեն 
զայն: ֆավփաքելի է նանս որ արք» իրենց կանանց, 
յութեան առֆի նշանենրուն ատեն , արդիլեն մաշ 
ացուցիչ բաճկոնակ մբ նադնելը « 

ՄԱՐձ ԵՒ ՀԱՆԳԻՍՏ Ջոյին գործողութիւնը ահ. 
ձրաշե ժտ պետք է. առսղջուցեան. պլանալանու թեան 
որովնետեւ ամեն գործարանները նառւասարապի» 
կը շարժէ ն. անոնց պաշտօնը կը դի«րացնք: Հարուստ 
«արդոց ձամարխ է ոտքով ե. ԹԷ ձիով չրֆադ այելը պաշ 
ՐԸ" սուսերամարգը: որսը, ճՏամրորդաւթիւնք ե ուրիչ 
ասոնց նման բաներ կենսական գօրութիւեր զարդ աց- 
նելու ե գոյն ծաստատուն րոննլու յատուկ միջոցներ 
Ֆե: Անստացուած մէկու մի նամար» իր օրական աչ. 

խատութիւնը իրնն մարնամարզութիւն է. ե երֆան 
նիկ Է այ անձը, ԵԹԷ իր այխատութիմնը չա 
փաղանցութ եան տանելու պարտաւորած չրլլեյ 

ՄԾարմհամորղութենլ: ետքը նանդխտը կարեւո 
է- վասնդի ժամանակ տալու Է մարմն իւր կու 

րումտները դարմանելու ե պէտք եղած ուժը վեշ« 
բրստին «տանալու նամար. ն հանգստեան տեւո 
ղութ իւնը՝ մեարամարղությենէ պատճառուած աւելի 
վաս նուաղ յոգնութեան համեմատական: ըլլալ 
պետք է + : ` 

Ընդձահրասլքն) մարդ իր  չարժմանցը մէջ 
դժուարութիւն մի զգալուն պես պետքէ որ աշխա 
«տւթիւեր Թողու, ասիկա սւսղիապածութեան ֆակ 
ՖԳփ միչ» որնոր ամեն նարդ. կը «րարաաւթրի աշսաես 
Ը - վշանդի 4/0 հանգած» կարող չքկոս Վօրոււ 
Քան կատարեց վերանարոութիւն մի թանն 
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Ն եթէ ամեն օր աչի օրուան վաստակոց վրայ ուս 
Բշ վաստակ ալ աւելնսյ) այն ատնն զօրութեանց 
Հաւասարակշուութիւնը կ'նեզծանի » նիանդութիւեր 
գը Հասնի ե կընկնի զմարդ 

ՈՒՏԵԼի ԵՒ ԸՄՊԵԼԻ - Ուտելիները ն բմպելի- 
ները միտ աղեկ տեսակկն ըլլալու նն ն չափաւոր 
քանակութեամբ) այնպէս որ մարսողութիւնը շուտ 
& դիւրին ոլլոց: Անրարեխառնութեան կամ անչա 
փութեան նման առողֆութնան վնասակար բան 
չկայ» ուտելեաց ն ըմպելեաց մէֆ եղած չափա 
զանցութիւններէն կը պատճառի անմալառղութիւն, 
որուն նետեւութինները ծննդական գրութեան 
վրայ կր ծանրանան » 

` չին ենոր խիստ երեւելի բժիշկները ուտելեաց 
ե ըմպլելեաց վերաբերեալ առտղֆապանութեան օրէնք. 
Ֆերը այսպէս կը սանկմանեն « 

Ա: Դիւրամարս ե ազնիւ կերակուրներ ընտրել: 

Բ» կարելի եղածին չավ» կերակուրի ժամը որո» 
շել ն ուտելու պետքը չղդացած ուտել չստիսլուիլ է 

Գ. ցանք ծանր ուտել ե ծամելու գործողուս 
Թիւեր աղեկ կատարել: որպեսգի կերային պատառը 
կատարելապես փշրունլով ն լորձունքն աղեկ մբ ողո- 
զուելով: «տամաին բիչ աշխատութիւն տայ: 

Գ. իւրաքանչիւր ճաշու մէջ 5 կամ' 6 ժամ մի. 
ծոց մը ձգել: վասնզի ստամհքսր ն իր պաչտօնակից 
գործարանները նանդստութեան տէտք ունին է 

« կարելի նզածին չափ միսերը բոյսերու ձնա 
խառնել. վասնգի մարդս ամենակեր ըլալով) բոլո- 
բովին անասնական կամ բոլորովին բուսական սր- 
նունդ մբ իրնն «յնչափ օգտակար չեն կրնար լաւ. 
«րչա որ այա երկու տեսակ աննդոց՝ ճարտալուծ 
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եա իրարու խատնունլով: առաք բերած կերա 
կուրները ասողֆարար կրլլան « 

9. նբրէեք չատ չուտել: ե ընդնակառակը Թե- 
թեւ ախորժակով մբ միչտ ձեռանալ սեղան: 

է: ֆասհանակերպ) ծանր նամ ունեցող (խիսա 
ձամեմեալ կերակուրները արձամարձել- որոնք ար. 
ուճստական ախորժծանք մբ կուտան: Այս տեսակ 
կերակրոց անմարսութիւեր ստամոքսը կը 4Րրգոե 
ե վերջապես ծոյլ կոնք զայն» 

Ը» Մերժել առատ կերակուրները - բազմատե- 
«ակ կերակուրք վնասակար են Է 

Թ- Գինի ե ուրիչ խմնրետլ ըմպելիներ չափա 
«որութեամբ գործածել: Ամեն տեսակ ոգեւոր ըմ. 
պելիները ձեռտյուցանել կամ դոնէ միմիայն ամե. 
նափոքր մաս, առնել ճաշին վերջը ն երբէք ստաշ՝ 
մոքսը պարապ եղած ատեն: (պացուցուած է որ 
ոգեւոր ըմպելեաց գործածութիւնը ե. մանաւանդ. 
անոնց մոլութիւնը : սովորական ախտացուցիչ բոլոր 
պատճառներեն աւելի աղէտալից հարուած կուտայ 
առողֆութենան | Այս րմելելեաց գործածութիւնը»: 
ոչ ԹԷ միսյն ստամոքսի նուզաւոր մաղծը կը գրգոն 
ն կր կարծրացնք ն անոր մարսիչ զօրութիեը կը 
ակարացնէ ե ապագայի համար ալ ստամոքսի բոր. 
բոքումներ կը պատրաստէ, այլ նաեւ իրեն աղե 
«ալից ազդեցութիւնը ուղեղին վրայ կը ներգործէ « 
այն ատեն իմացականութիւնը կը թմբի ե տակաւ 
աւ տակաւ արբեցողը Թանձրամիտ կրլլայ։ ն տե 
սակ մբ ապշութեան մէջ կիյնայ) որուն օրինակ. 
հերը դժրաղդարար խատ չատ կը տեսնուին ժողոշ 
teetes դասուն մէջ: 

« քաշն առած ե նաքը Թեթեւ մարճնամար- 
ի մբ ըենլ«-առած, տխորժակը բանալու նաս 
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ար: Խտքը | մարագում նան. վործողութիւնը դիչ»: 
ացնելու նամար: 

ԳԱ Ա«ատապէս ուտելէն deren երբեք աա. 
«որակտե աշխատութեան ձեսք չի զարնել ն սիրոյ 
ձաճոյից չի «արագիլ» 

ԺԹ- Վերջապէս անոնք «ր ընթրիք ընելու սովո 
րութիւն անին, այս ճաշը վատ Թեթ նւ ե պառկե.՝ 
ճե դոնէ երկու ժամ առած ընելու նն: 

ԱՐԹՆՈՒԹԻՒՆ ԵՒ ՔՈՒՆ» ԱԺԻՇ կննդանի էակ 
ձնր: բոյսելձն մինչեւ մարդիկ, արթնութեան ե 
Քեյ ամնեհամեծ օրինաց, նեԹարկուած նն Աբթ- 
ծութ եր գործող կննաց կամ զօրութեանց սպառ 
ման ժամանակն է: » քաւնք՝ կրող կենաց կամ վօրուշ 
թեանց վերստին ստացման ատենն է « 

ֆոնը ի Հարկէ կարեւոր Է տեղաչարժական 
դրությիւեր ձանգստացննլու ե արցեութեան ա 
անե ֆլային ձեզանիւթին կորուստը դարմանելու 
ամար է 

ֆուեը որչափ որ ձանդարտ բլլոյ այնչափ օգ- 
տակար ու գարմանիչ կրլայ» ընդՀակառակը երբ 
«տաղտկալի ն յուզեալ ըլլայ» մեր մարմնոյն յօրին- 
«ւածքը Կրբեջ չբ զօրացուներ, վասնորոյ սկս «դլ» 
այլութնան պատճառները ժամ առած որտնել ե. 
գանալ պետքէ: որպէս զի անմ|ջապէս զանոնք աշ 
ոողքարանական ն բժշկական մ|չոցներով դարման. 
ափի - վասեցի քնոյ պակասուխ իւնը առտղքուԹեան 
վաղ` նարուած տալով: մարդա առողքապածութեան 
սակմանէն գուրս կը նանը ե ախտի ունիւանդու 
Ք եանց ենց ակայ կրեն է ՝ 

ձիւրլանտ երեւելի բժիմը կրոն » - 

ֆունք՝ րիչը, մօրնյն ներքին ե րացն 


Ֆջոթիւնները շուտ մաշնցնել ըսկլ Է, նապ պա 
սութեան չափ ե գրեթե ասկե ՝իզատ). մարդս. 
ժամանակէն առա Hg, զօրաւոր պակասուշ 
ին մի չկայ » 

Ապե» ացն մարդը: որ `զամվին կա բոնու- 
թեամբ մտաց կամ մարմնոյ չափագանց աշխատու, 
Քնան բեքվիեջը նուխրելով» կազմական ն բարգա- 
կան ափխատաւցեանց պատճառած կորուսաները 
դարմանելու նամար պէտք -բլլալբ ժամանակը քնոյ 
շը Ժ«ակայներ : այնպիսին այս պլակասուց եան 
«վուր ձետեւանքները կն կր կրէ 

Ս ունն պով այսպես առտղքությինը 
վտանգի մեջ կը դեն» հակառակ չավաղանցուԹլանլը 
այսինքն շատ քնանալն սպ նուագ վնասակար շէ «այն 
«եձը ոբ քունը չարաչար կշ վարէ, տկար: թուշ 
մորթ: պյլ ե անզգսյ կրլոց: անոր կենսական 
ՉրուՔ իւնը կը նուագի ) զդայականությւնը կր բը- 
Թանայ։ մարմնոյն զանազան չրֆարերութիւններլ 
կը ծաերանան» աւիլները, դժուարութ կս կը կազ. 
«ուին ե երբեմն իրննց անջքերը կը խցան) այսու 
ազխքները մեկ տեզ մբ ժողաւնլով: եծամեծ անկար. 
գութինք կը սլատճառեն է 

- ՕՐՈՒԱՆ ՄԵՋ ֆՓՆՈ3 ԲՆԱԿԱՆ ԵՒ ՅՈՐՄԱՐ 
ԺԱՄԱՆԱԿ: Բեութիւնը ինքնին ցցուցած է կննդա. 
եի էակաց՝ բնո ե արքնաւթնան գոծունլու ժամա 
ծակը» նրնւուն նալն Վինշնւ մտնալը գործելու 
ատնն4, ե այն ժամերը ուր մեթ կիսադունտը ֆաս 
«արվ կը քապատի նանդատեան զոծունչու նն, 

Մեկ ջանի բնկերութի ք սկս բնական կար» 
ՀԸ (ծու պոթոասշրեալ կը կարծեն ՝ ինքվինջ- 
նին» դիերը կը նստին ո գոբեկը. կը քնանպնյ «րնոր. 


առողծութնան նկատմամբ մինւնդյն բանը չեն: 
Նդնպէս մեր բաղաքացի «կար կանանց դժգյն 
Գէ:Փերը: մեր կորովի գիւղացոց լաւ գեր հլեսնե, 
փաւն նետ բաղդատք ե դատէ Թէ որոնք կորովաշ. 
դն կազմութեան ե լաւագոյն առողքութեան 
Ղeոede կր կրեն » 

ՏԵՒՈՂՈՒԹԻՒՆ ՀՆՈՑ - Ըեդնանթապնս բեյ 
տեւողութիւեր Ց-7 ժամ պիտի ըլլայ: ն 8 ժամն 
անդին երբեք լոլո չէ: Սալչրեի Դպրոցի վար- 
ութիւնը կրոք « 3-6 ժամի քուն ճասակաւոր մար. 
ղոց նամար բաւական է. 6-7 ժամ երիտասարդաց 
Համար: 8 ժամ քնանալը | ժամ ծուլութեան շնոր 
ձել է» 

Հանգիստ ն առողֆարար քուն մբ ունենալու ա 
մար պետք ոլալիջ Վիջխոցները հետեւեալ օրինաց 
էծ կը բովանդակուին «| 

Ա. Ստամքը կերակուրներով խխստ լեցուն 
ՀԸ քնանալ 

Թ: Մերժել «յն տխուր խորձրդածութիւեները» 
պլոնք ցորեկը մոաց վրայ ծանրացած են, նւ անտաշ 
քակոյս խսովալից նրաղներ նե ճեչական ճիւաղնել, 
պիտի ալատճառնն է 

Գ. ֆնանալու նամար անկողին մոած ատեն 
դիւրին» զբօստլի ն կարճ տեւողութեամբ ըեթեր- 
ցում մբ շատ անձերու նամար» քուն բերելու միջոց 
բ կրնայ բալ ե խիստ աղեկ յածողիլ: 

Դ. Ջղոտ անձինք որոնք չատ անգամ երկար 
ատեն անքուն Սնալու ենթակայ են, պառկելը առաջ 
գաք Տրով լոգանք կրնան ընել. սակայն այս կեր. 
պը ուրիչ առողֆարանական միջոցներուն hog ion 
Ճան վերձը գործածելու է « 
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be Mone np squab wbնlկp ընդ աple§ | 
փոոեաւութենէ ե ամեն տեսակ նուսնրէ | նոցն իսկ 
Քար արդթեերէ զերծ ԲԱ - զոնի Է ո քար 
ճատերը ե ծաղիկները (ոովեալ բուն » գլու աե 
աակ տեսա: ցաւեր ե նաւ ահքունութինն % — 
ճառեն » 

Ջ. Bեկոզինը ոչ խխատ կակուղ ոչ խփաստ կարծր 
«չ խիստ սք ե ոչ խխատ ցուրտ րացն կայն 
կերով, որ Մարմիեր: գաղող լոց նօրիրիթարար ս 
Ֆոր վրոյ աարածուիլ: զո Հիշ 4. բաթժբ 
դրուած: . ե Bd 

Բայց վոավաքելի բունը «տանալ նանա Էա 
պես «պետք ըլալիջն Է: ցորեկ ատեն մաթմնաւոր 
աշխատութիւն, մոաց կանդարտութիոն ե: Ր 
մաց էջ իոաղաղութիւն « 

ԼՈՒԱՅՈՒՄՆ ԵՒ ԲԱԴԱՆԻՒ- "եե Տարաս 
բաղանիքենքը ն մարմնոյն զանազան մասերը «ուա 
Ֆալը չատ ծդգասկար են մարդուս առողքութ եան. 
«ակայն անոնց որբ ատեն, «էաք ըլլալուն Է գործա. 
Shp bղudarfty Gp Shrew rtf - teneSer- 
դակցութեան դիմելուն» « 

ՄԱՐԶ ԻՄԱՏԾԿԱՆՈՒԹԵԱՆ:» Ծած Ը: կեք ուրիչ 
կենդանի էակաց վրայ ունեցած աւադութխւնն՝ 
իրենց ուղղ գործարանին ամննամեծ ն կատար». 
հալ զարդացումէն կախումն ունի. ուստի պէտք Է 
«յս գործարանը մարզել ե գազաբարաց շրջանակը 
մեծցնելու անգագար յօժարամաիլ: այա գեղեցիկ 
վախճանը ըմրոնելու միակ միֆոցն է ուսումբ որնոր 
չափաւոր ըլլալու ք) այսինքն յօգնությւն զգալին 
անմիջապէս ետքը աշխատութիւնը ձգելու ն « 

Մտաւտորական մակութիւնը ամեն կարողու 
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Bիւնեերը` կը զարդացնե | ինչպես յեչշողութիճնը » 
դատողութիւն նշ նչ» նոգին կը կրթէ: բարի զգար 
ցումները կը ղարդացնէ, սիրտը կաղնուացնք ն. զայն 
բարութեան ճամբուն մէջ կը դնէ, զմեզ մեր նման. 
ճացբ բարի, սիրելի, օգտակար նե նամ կրնք» 
ն ամուսինները մեկղմէկ միացնող կապը կը սեխմն 
ն զանոնք իրենց տղոյոցը բարեկրթութիւն ե դաս 
տխարակութիւն մբ տալու կր յօժարեցնէ» նուիրական 
արտաւորութիւն ամեն բաղսքացւոց նամար որոնք 
փնքգինքնին իրենց հայրենեացը պարտական կը մանչ 
ծան: վերքապէս մոաց մակաւթիւնը աղբիւր է 
բաղմաթիւ հանոյից ն երֆանկութեանց, որոնք ադե 
Վարդիկ չեն կարող վայելելու 

կանայք ն արք» ձեր մխոքը աղէկ մակեցնք» 
մանաւանդ. բարոյական նպատակաւ մի. զարդերով 
կրնայ մարդ փայփլ: բայց միմիայն ձանճարով կրր- 
նայ հաճելի լալ» միտքն Է որ մարմինը կը կննդա- 
ացնէ, միտքն է որ դեմը կը վացլեցնք ե կր 
Գեղեցկացնե, միտքն Է որ բնութեան ամենէն տդծվ 
կինը Հաղար երապյրներով կրգարդարէ , վերե 
Կէս միտքն է որ աշխարձիս վրայ ամեն բան կրեց 
«տանալ աեր) բաղդ » փառք ն հարատութիւն » 


—ecoc Boo 
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ԳԼՈՒԻ Ե- 
ԾԱՌՆ ԵՒ ԿՆՈՋ ԾՆՆԴԱԿԱՆ ԳՈՐԾԱՐԱՆՆԵՐ 


իստ ձարկաւոր կը նամարխի չոս երկու սեան 
Փուն ծենդական գործարանաց կարմառօտ նկարագ. 
ութիւնն ընելու) անոնց կտգմութեանը ն սեռական 
գործողութեան ատեն, անոնց պաչտօնեերուն վրայ 
Թ երցողին ձարեւանցի տեսութիւն ժի ընել տալու 
ե բացատրել նամար այն պատճառները: որոնք 
անոնց ձեւը» րաղադրութիմը ե անոնց սրաշաօն- 
Ֆերը եզծանելով ե խանչարերվ «ղիաոաքի-ն, «Ե. 
ծ ե «գորի կը պատճաոնն« 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ա- 
i ԾՖՆԴԱԿԱՆ ԳՈՐԾԱՐԱՆՔ ԱՌՆ 


ԾՌՆ ԾՆՆԴԱԿԱՆ ԳՈՐԾՃՐՃՆՆՆԵՐԸ նո բաժ- 
Դուին երկու - տեսակի Ա փոխադրութեան դոր. 
Ֆարանք «յսինքն ծննգագործ ձեղուկը փոխազգրող» 
նչպես առնանդամը: Ը: անքատման դործարանք 
«յաինքն այս նեղուկը պատրաստող ե իրեն գործա. 
ֆանննրուն անջատող.» ինչպէս» երկուորք » «ելի 
Ֆական վոատնիուշաք» նշ ս . 

Bb "րձր: կը կոչուի նան անի ղամ ղուկ մն» 
7-9 բթ աջափ երկայնութիւն ե 19-18 դծաչափ լոյ" 
Պասթիւն կունննոց ե հրեք էական մասերն: կը բաղկա 
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ծայ 4 ծ Գեղյը կազմուած է սպնգանման ) կանդնիչ 
ե մասամբ մբ Թլվատէ դոցուած նիւսկէնէ մբ. այս 
Թլիատը Թելով մի անոր ստորին երեսին նետ 
կապուած է: Այս Թելին նդեղծին պսակին չուրքն է 
որ ցանկական զգացումն աւելի խիստ կը զգացուի 
2` Աե Դի միգական վամխուշտին պարանու 
են կբ սկսի ե գեղծին ծայրը կր վերֆանայ, ուղղա» 
Գիդ ճեղքով մբ: որեոր Գա ծակ կանուանուխ - 
այա անցքին ձիւսկէնը կանգնիչ է ն գեղձն ալ այտ 
ձիաակենին վթիթն է: 5` խոաոտաշբ Հրի: որնոր 
ը բաղկանայ ծակոտկէն ձխասկենէ մո նուրրը Թեր- 
երով: որոնց` իրարու վրայ անկիւնակաղ մ կերպով 
դոունլովը կը շինաւին պզտիկ խոռոչներ ուր հաստ 
տատուած նն արիւնի խիստ ծաւտլական անօթներ. 
Բոլոր «յս խոռոչները ե. անօթները մեկզմէկու ձա 
դորդակցութիւն ունին այնպես որ արինը կրնսյ 
զանոնք ամենքը մէկանդ լեցաւնել ե կանդնումն 
պատճառել: խոտոչաւոր մարմնոյն նշանաւոր յատ. 
կուԹիւնն այն է որ չնչերակները ն երակները՝ մարմ. 
պյն ուրիչ մասանցը մէջ եղածին չափ: եուրբ մայ 
ղանման ցանցով մբ երբեք իրեն չնն ագուցուիր » 
երակային արետն՝ չնչափողներուն մէջ անցումի մե. 
կն ի մէկ կը զատանի, այսինքն չեչերակաց ստեղ. 
"հնջը որոնցմէ: շատեր պարդ աչօք կը տեսեուին » 
երակաց խիստ լայն ծայրերուն անմիջապէս կա 
Գուցուին : 

ԽՈՌՈՉ ՍԵՐՄԱՆ» «րնոր 'ի սկղրան ժիզական 
անդջը կը պատէ ե մերձաւորութեան տակեն անր 
ՎԷԶ գը նոսք կաթնապոր նեղում մը. այա ննզուկնն 
անմիջապէս նսքր կամ Վեկտեց սերման նոսա 
Դը կատարաւփի- ներջինիները միաց այս կաթնա 
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«ար ձեզուկը ունին ե սյա իայն կրնան ցայանցեել: 

ԵՐԿՈՒՈՐԻՔ : Աօոեք դնղմակերպ երկու գոր 
Ֆալանեեր են կաքաւի՝ նաւկիքի մեծութ եա) փոչ- 
արու կամ մերթԷ «արունակի մէջ զետեղնար արս 
փոշտերը վեց Թերթերը կազմուտծ են: որոնց «նեյ: 
Ֆե վերջինը ԼՅ աԳՉԻ աի անաւաննար երգւարի-՝ 
«Քին Ներքին կողմը երեք կամ շորս հարիւր խորչես: 
բո կը բաժնե: Այ» խարչերաւ մէջ եղած Կիւթը' 
զկ փաթ թուած ն fառոչաւոր չատ նաբ, 

ձիւակննով ամենթը իժի նասագուած սերմնատար 
փողով ակների բաղագրեալէ : Ամեն մեկ փորշերու՝ 
էջ պարունակեաղ սերնատար անց քբերուն երկա. 
Emote depo 5 M4BP bmonctim{ + 4500-2000 
«ԷԹԻ երկայնութիւն ժի մի գոյանայ» l 

Սերնատար անչքերը իրենց փոքրիկ խորշերեն 
հլլալով: ծուռումուռ ընթացք մի կածենան ե երկ- 
«արեաց յետին եզերքին կը մնտենան, ուր իրենց 
Bեշը նուագել Վնծաւթիմնեին գաւենայ ե. be 
Իողովակները կը շինուին « 

ՀԵՂԿԱՏՍՐ ՑՆՅՔ - Ուշի խողովակները ուսս 
Զաման Թաղանքք ծակելով անցեելն՝ ետքը» իրա 
ու կը իոսանունն ե երախայի Գիաակիեը կի գոյացնքն 
«նոր երկուորիքէն դուլ ելած ատենը տասներկու 
ատուարադոյն խողովակներու կի վփոխուխ: որոհք 
Հեկ-աջ «եցի կր կոչուին: այա խաղովակենրան րաս 
Բո անումը աւ պատատումբ հրկուռիլթին՝ բարձ. 
Դն կողմին վրայ  հոկաոնալ մնան + he bey 
Ah + opm fppeiog}t pump 

PSLABRRԵՐ UDR Burke: bebe fuor bse 
ամեն մն երկութրիթին նամար մեկ հնդ ն վես: 
Ըարվիին վարէ կողն մեկնելով ե ցոյական անցը: 
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են անցնելով: արգանդին մէջ կր մտնան ն սերմ: 
նական փոքրիկ փամիուշաին մէֆ կը բացուին 

ՍԵՐՄՆԱԿԱՆ ՓԱՄՓՈՒՇՏ « Ասոնք պարկ կա 
ղինի մեծութեամբ են ե միղական փամխուշտին ու 
Վնծ աղեաց մէջ տեղը դրուած են» իրենց պաշտօնն 
Է ծննդագործ ձեղուկը ընդունիլ ն չափաւոր քաշ 
Պակութեամբ սերմն տալ ցայտեցուցման ատնն 

ՑԱՅՏԵՅՈՒՑԻՉ ԱՆՑՔ- Որնոր սերճնական փամ» 
փուշանն մեկնելով: սերման դեզծին մէջ կիքնսյ » 
որուն մեջէն անցնելով միղուկին մէջ կըբացուի« 
Ցանկական ստնդման ատեն, սերմնական փավմխուշ- 
ար իր պարունակած եեզուկին մէկ մասը ցայակ. 
ցուցիչ անցքին մեֆ կր նեզու այս անցքն ալ մի 
զուկին մէջ » ուսկից ցայտեցուցիչ ղաց կծկունլովը» 
դուրս կբ լուի այս հեղուկը - 

ՍԵՐՄՆ- —ՍԵՐՄՆԱԿԱՆ ՀԵՂՈՒԿ: —ԾՆՆԴԱ«- 
ԿԱՆ ՀԵՂՈՒԿ ճշ Սերո Թանձր, ճերմակկեկ, մանր 
Թելերով լեցուն: ցորենի կաս շագանակի ծրոյն ոտին 
Ֆան ստստիկ նուով եղուկ մ'է, ոբնոր երեք տաբ 
բերե կբ բաղկանայ առաֆինը նեղուկ- երկրորդը 
Թանձր» իսկ երրորդը իփստ փոբրիկ կենդանիներ: 
կաղմուած» որոնք էնդ «Հակրժ կանուանին , որուն 
ֆի կենդանիներն ալ «Երորբոշի կամ դարժական 
Հիլի նա, կրսուին Հ 

Մարդկային սերորդները մանրամանը Թելնրու 
ձեւերով են ե գլուխ մբ ու պոչ Վ'ունին։ իրենց եթ. 
կայնութիւնը դյ արիրորդաե Թը կը նաուխ Գարդ 
աչօք չեն տեսնուիր)- «յլ մանրագծաով- իրենը 
Հարժաւմբ արադ է» երբննն դծպ՝իյառած կր վաս 
դնն | իբր նպատակի մբ ձասնելու դիտմամբ) ն 
երբեմն ալ ետ իտ կուղան» իրր ԹԷ սյա նպասատս 
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ձին չր ձասան. մէն ուղղութիւն մի բռնած: կերթան: 
բայց այս ուղղութիւնը «մննաւն համր մինւնոյնր 
Ճ» Քեկզմեկու վրայէն կանցնին խաչաձեւ կրլան: 
Վեկզմեկաւ կր բախնն ն ետքը կը րաժնուին ն ան, 
Գադար կը շարժին. ուԹԸ վայրկնանի մէջ երկու 
Հարիւրորդամեթը Համիայ կրնեն . իրենց շարժումի 
յառած կուգայ իրենց պոչին բախիւնէն ու տատա 
ձումէն, ինչպես կր շարժին դորտերուն հորոդ կեն. 
դանացած ծագերը: որոնց մանրակերոբ ԲԱ»Լ 
կերեւան » 

ՄՀ4- կաթիլ սերման մէջ պարունակուած «երմ» 
որդերը բաց օդին ժամերով կրնան ապրիլ ՉA 
Ժասի կրնան ապրիլ եԹԷ այս կաթիլը մարծնոյ Չեր. 
ւթեան աստիճանը ունենայ. սակայն ն. այնպէս այս 
մենդանեաց կենաց տեւողութիւնր իրենց վերաբե. 
ած տեսակին համեմատ կը փոփոխի. չատ կենոաս 
գետներ կր կաստատեն որ սերնորդերը: ԵԹԷ 
իգական սեռիմի ծննդական անդամոց մէջ ներ. 
մուծի» ութը օրէն աւելի կ'ապրին « 

Ցուրտը ու տաքը) ԹԹուն ու աղկաղին, մխ 
բեցուցիչ ու պլնդիչ դեղերը այս կենդանիները կրսս 
«աննեն » եզյնպէս արգանդին ցնցուղին մէֆ դրտ- 
Պուած մաղասին աւելի ԹԹուսւթիւնը ն արգանդին 
աղասին աւելի աղկաղային ըլլալը անոնց ման` կը 
«պատճառեն: Ա«ելի ետքը պիտի տեսեանք որ կաշ 


անց ամւթիւնը այս երկու վերքի պատճառնեքէե: 


հւս կախումն կրնայ ունենալ. 
կենաց սկզբունքը «երման մէջ այնպէս կեդրոս 

նացած է որ մեկ էթիլ «երման ձարիր մասին 

մեկը» միսյն Թե մեբ մէկ ձատիկ օերմնորդ մի 


դ«տուի ) կրնայ նոր էակ բ արտադրել Սբ ոլանշ՝ 
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4անին փորձերը զայս կատաւդեն | ն որոնք: գրքիս 
Հեդիեակը իսկ յախոգաթենամբ կատարած էձ. ի 

Սերճնորդունք սերմնական անցքերուն տրթատ 
կազմին Թազանդին մեն փնքեին կք դոյանան « 
նախ. գոցուած են պզտիկ. վամխաւշտնենրու. մէջ 
ուր ծնունդ, առած են, ե իրենց կատարեալ անուշ 
մն հաբը) րենց պանարանը կոտրելով: արտաք» 
սարեր անցքին մէջ կերթան, ուսկից սերմնական 
փամիուշտներաւն մէջ կանցնին, «րանք իրենց բնա 
կան աւաղանն են « 

` Ծեիչ կարագութեան ծախայայանութիւնք մեր 
կաղտսածքին՝ վրայ իփսո երեւելի փովոխութիւն- 
ներ կը բերէ | ինչպէս մամնդյ աճումն) մազերուն. 
Վգլտւտց թուսնիլ, Հայնի փոփոխումն | կաղմական 
կոբովութիւն: բորբ ասոնք սերման դոյացումեն 
հր նետնւփն: կենդանեաց շատերուն մէֆ այս փու 
փոխութիւնները գրեթէ  մինւնդն են. ծննդական 
գպծարաններէն որ ե. իցէ. «լատճառով զրկուած 
Հակմբ բոլոր այս օգտակարութիւններէն ալ գրբ 
կուած է. 

ԿԱՆԳՆՈՒՄՆ - Ա«փ անդասնւն կանջման ընդ 
ձանրական պատճառը սերմնական փամխրւշաներուն 
մութիւնն ն երկուորեաց ձչտումնէ» կանդնումբ 
«ենտլարաբ կարգադբուի: չնքերակային աբ 
հան՝ առնի անգամուն խոռոչսղ որ մարմնոյն մէջ նոս 
«Փողը խոուռչաւոր մաքմնպն խորչերը Թրշող աթիւնը՝ 
բերաններեին՝ ստնգանաց պատճառաւ գոցուած 
երակներեն եո չր կրնաք առնուիլ) վասնորդ առնի 
անգամի կթ պնգանոց. ն իտոոչաւհր մարմնցն մեջ 
ձոսուած արեան համեմատութեամբ ասելի մար 
նաւաղ րութեան կբ կանգնի. կանգնիչ ձիղհրե. 
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ալ իրենց կծկունլովը կանգնում աւելի զօրաւոի վ- 
լալու կօգնեն ։ երր ստնգալը ն գագոումբ կը գաղ" 
թի. երակալից ծակեբը հը բացուին: արիւնը անզգա 
Վարար նոն կը նան) խոռոլուոր մարմինը կթ 
պարպուխ) ուռնցքը կանկեաանայ ) առնի անգ ամբ 
կիյնայ ն. խր նանդստեան վիճակը կստանայ« 

Ձե ձրնդրր «յս եղելությիւնը ստուգելու նաթ 
մար շաւներու վրայ չատ վարձեր բբաւ - անոնց 
գնտամիաին երկու երակները կը «եղմէր ե շնչերակ. 
ները ազատ կր Թողուր» արավ կամաց կամաց փոս 
ոոչաւոր մարմինը լնցունլով կանգնումը տեգի կաւ- 
նենար նոբը սեղմելը կդադրեցննր ե անմիֆապէա 
արիւնը երակաց մէջ անցնելով: կանդնումբ կիքնաթ 

Ցեղմիչ գործիքով առնի անդամուն վրայ վաս 
դանցաւկ կանդնումն մբ դոգոնլը չատ դիւթին է - 
հրեն երբեմն այա պես սեղմելը » կարելի Է » խոշ 
ոոյաւոր մարմնոյն սյտումբ դոգոնլու միջոց մ՞բլ« 
լց ն՛առծի անդամուն կանգնումէն գրկուոդ անձանց 
համար բբ դարման գործածուի: երկար ատեն 
կատարեալ նանդատնան դատապարտուած Տենդ ա. 
կան գործձարանենրը րենց գոբծելու կարողու. 
Թեձը կը կոբսնցնեն. ինչպես կը պատանի: գիսնոց. 
ե խորին. մոածաւիեանց մէի հանապազ, ընկրղմուած 
անձանց: ոլոր կենսական կարողութիւնք՝ ուղնղջ. 
կամփովու» կր մոնան ԹԷ մարգ են, ե իրենց սց. 
բութխնը կատաթետլ ծիպութեան. մեջ կր ձգեն, 

- աբ է գիտնալ որ. կանդնումբ՝ արեան՝ ոտ. 
չաաոր մարմնոյն մէի հոսմանք միայն արուած կար 
աեպնականուած չէն այլ նակ միղական անչթին ե 
դնդամխին այտումէն կախումն աւելի» ողնածունն 
աալ իսա ազդու մատ մ ունի ն «ոոր ալ ասլապոյց 
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յնէ որ ողնային եիւանդութեան ատեն կանգ 
Ֆաւմի բոլորովին կը Տեջուք 

Ղօնժէի ե Ծէնղալասի փորձերը կատաքնլապէքս 
առլտցուցին ուղեղին ն. ոզնածուծին կանդման վե. 
րայ ունեցած ազդեցութիւնը րայց ժինակ ասոնց 
ազդեցութիւնը չէ», այլ ամբողջ ուղեղը» նանգուս 
աւոր Սղլաց դրութիւնը: ե գնդերական գուրձերը 
Հաւասարասէս կօդնեն կապման է 

Կկաղմագէաներուն չատերը՝ կանդ մոն ասստկուշ 
ինը աւելի խոռոչաւոր մարճնդյն ն կանցնիչ 
լաց կբ սեպնականնն քան Թէ միզուկին ե գեղձին 
ուռուցման « Մեր յատուկ գիաողութիւնեերը պար» 
պապէս կապացաւցանեն որ երիտասարդութեան 
պատեն եղած սաստիկ ն զօրաւոր կանդնումի ուց. 
շանայեաց կանգնումը որնոր ամենէն կատարեալ 
34 միզուկին ն դնղծին սպնդանման նիւսկենին Թաս 
փանցկութենեն կախուծն ունի : . 

Քառասուն ե. քառասուն ն. հինգ տարեկան հու 
տակին էջ այս ձխակենը այնչափ Թափանցիկ 
շրմալով ) կանգնումը՝ իւր զօրութիւնը կորսնցուցած 
4» Թեպետեւ խոռոչաւոր մարմինը արեամբ սմ, 
ողֆասլէս լեցուած բլա է Յիասուն ե աւելի տարիք. 
ունեցող մարդոց առնի անդամը խոռոչաւոր մարմ: 
նգն արեամբ  պանկատարելապէս  լեցունելովն 
կ կրնայ ուռննալ » բայց կանգնումը Թգլէ, վաշ 
արնզի ժիզանդքը ն գեղմը ) իրենց զանդնիչ զօրու: 
իւն կորանցուցած նն. ուստի կը նետեւի «ր մի 
յանց քին ն գնղձին սպնդանման եխւսկենր՝ առնի 
անդամուն նեցուկը ն զօրաւոբ կանգման դլխասոր 
պատճառք եղած կրլոց 

կանչման ասելի կամ պակաս զօրաւոր ԲԱԿԸ: 


— 
դործարանին կաղմութենէն Նանւ կախաւմն ունի» 
Այսպէս ձաստ ե կարն առնի անդամները բարակ 
ե երկայններէն աւելի զօրաւոր կրլլան ու երկաթ 
«տեն կրդիմանան: | այն յատակ կ բաքակ գաղա 
ունեցող առնի անդամները առանձին յատկութիւն, 
ունին որ մինչեւ ի ծերութիւե իրենց կանդնիչ 
զօրութիւնը կը սպաննեն, եթէ ժամանակին չարա 
չար դործածուած չրլան. ն ընդնակառակր սյն 
առնի անդանները: որոնց յատակը նեղ աւ գադաթը 
ճաստ է, ժամանակի առած իրննց կանդնիչ զօրու» 
Թիշնը կը կորոնցնեն « 

Մարճնոյ ` կանդնիչ ձիւսկննք կաղմաւած ա 
մեն մասերը կուռննան, երբ ցանկական խախտ 
«ամի արիւնը իրենց եիւսկենին մեջ լնցուի ե ոյն 
ատեն կր տաքնան ) կր կարմիին ու քիչ կասի չատ 
կը զնդանան . այս երեւպյթը միմիայն առնի ան, 
դամեւն վրայ չրտեսնափը» սյ պտեանց սրա 
կունքներուն ) կնարերին կամ կղիթօրիին: փոքր 
շրթանց ե արգանդին ցնցուղին անօթալից Թա 
Պանթին-վրայ ալ: Մէկ բանի կանանց արգանդին 
ցնցուղը պատող ղային թաղանթը խխստ սեղմիչ 
յատկութ եամբ մբ նշանաւոր եղած է) այնպէս որ 
գուդաւորութեան ատեն. առնի անդամբ անոր մէի 
«ալի կերպով սեզմունլով խիստ ցանկական զգաս 
ջում մբ ատած կը բերէ» Այս կիները խիստ նազ» 
ուագխւտ են: 

ԶՈՒԳԱԻՒՈՐՈՒԹԻՒՆ « ՑԱՅՑՈՒՄՆ - Wh bp re 
րար դործողութեան բոլոր տեւողութեան ատեն» 
կարծես կեանքը ծննդական դրութեան մէջ կբ կեղ« 
բոնանայ սակայն ն այնպէս գործարանական բոզ. 
Ի Չործողութիւնք կառաւելրւն » արեան չրքարեց: 


= hh = . 
փութիւնը արագ կրրայ» որթը խոնաւ, չնքա 
«ոաւթիւնն ըեդմլջեալ: ամրողջ մարմնոյն Սղային 
Վատկունքները գագոման վիճակի մի ծ կրած» 
շոշափման զգայարանքը զդացողամեան ամենա 
բարձր աստիճանին կրնասնի, ստորին անդամոց 
ե ծնամանին ձգտանաւոր մասերը կբ կարճնան, 
Սգացին ձգտում մի կունենան , կր կանգնին, ե այս 
բնդնանրական ստնգանաց ատեն ցսյտումը տեղի 
կունենայ կցկտուր ցսյտելով: Աերձնական ցցա- 
ման ատեն գրգոնալ ցանկական զղգացողութիւնը 
ոմանց ջով ձայնաւոր ձառաչմամբ ն սաստիկ կծկե. 
Վ կը կատարուի» ն ուրիշներուն բով ալ` պարզա» 
պէս աղաղակներով ե գրեթէ լումնոտի նման ստրե 
գալով: Ջզոտ կիներբ՝ որոնք սաստիկ եռանդես մբ 
կո կատարեն ցանկական գործողութիւնը, կրղգան 
երբեմն սյնպիսի սանդանքներ, որոնք կարծես ար- 
Գանդի խօթութեան ցաւերուն կթ նմանին վ ասն. 
«րպ չափաղանց՝ ծննդական կազմուածքի տէր 
եղող արբ ե կանայք պարտին միշտ զգատո խոնկմ 
Բալ» որէ» զի իրենց դոդոմանց նաանդը չաս 
փաւորելով ամասնուԹեան նպատակին դէմ մեշ 
ղանչած չոլան - ապա ԹԷ ոչ, հտքեն դալիր զատ 
«ուց իրենք պատճառ. եղած կրլլան 

Գայտումէն քանի մբ երկվայրկնան ետքք) ընգ- 
ճանրական իղրտումը ե տյտումի կիքնսյ կը զրու» 


ձե նուաղուԹնան վիճակր այնչափ աւելի խորին. 


ԿԲԱ «չափ որ ձեշտութեան զսյրուցքը սաստիկ 


հղած բրոց: Այն ատեն արեան շրջարերութիւնը , 


Հնչառութիւնը կբ ծանբանան , աչքերը: ոբ քիչ Վ 
առաջ նռանդուն ու փայլուն էին կր մաթին ատե. 
չանունքները կխարաց կրլան, ձայնը կը ակարատ 


-—=Bb= 
հայ) պրունքննրը անկաստատ կրլան « ն տեղավիա 
խական բոլոր ԴրուԹիւնը» Հղոյնն եբերմամբ վաս. 
«ակարէկ բվարվ: տկարութեան մէջ կինաց, դոր 
ֆեր ե նանդիստը վերստին պիտի կաղդուրեն 


ՀԱՏՁԻԱԾ Բ- 
ԾՆՆԴԱԿԱՆ ՓՈՐԾԱՐԱՆՔ ԿՆՈՋ 


Արտաքին կողմը կը տեսնուի ուղղաձիդ բաց- 
ոածբ մի ոբ ԾՆԾԱԿ 4 կոչուի ն մեծ շրթունք» 
Ներով եզերած է - ասկէ հաբը կուգան փոքր ՀՐ- 
Թունքները» կնաբիրը կասի կզիթ ոքին ե արգան- 
դի ցնցուղին արտաքին ծակը: 

"Ներքին կողմը կը դանուին ներքնածնծակսյիի 
անցքը, արգանդը: փոդք արգանդի ե ձուամանք: 
Այս գործաբանաց լաւ կազմութիւնը ե իրենց 
պլաշաօնննրուն դիւրին կիրառութիւնը արգասա 
ձորաեան անձրաժեչտ պայմաններն են. իրենց 
ձիւանդութիւնը, կամի անկատարելութիւնը գրեթէ 
միլ ամութեան պատճառ կրլչան 4 

ՓՈՔՐ ՇՐԹՈՒՆԻ - Ա«ոեք մեծ շրթանց նեցի 
կողմ դրուած ե ծնծակին ներքին կողմը պուստատ» 
ուած մաղասաւոր Թաղանթին Վէկ ծադթէն շինուած 
են: կնպրիրին գեղծին թով կըվեբքանան ն ա. 
նոր կնքող կամ Թլվատ մբ կըձնւացնեն  կանդեիչ 
ձխաակէն ունին ն կուռննան, երբ գանոնք խախ 
«ացնեն: Ասոնց ձեւը ե տարածութիւնը կր փո 
eof rem Gաoակի» ցեղի ե կվանաի« Opfar4y 
abner 2 mctgbhpe dpi» weep Mwppecl goer 


ձավ նն ե 3եծակին ճեղբէն դուրս չեն իկեարէ Աշ 
«հւոնացեաղ կանանց շատերուն մանաւանդ անոնց: 
Պրոհք զաւակներ ունեցած են: փոքր շրթունքները 
կերկնան | ծՆծակէն դուրս կելան, իրենց աղսոր 
կարմրուկ գդնը կը կորսնցունեն , կը Թառամին ն. 
կապարի գն մբ կրստանան « կիներն ոմանց՝ մի. 
զելու ատեն կանած ֆրի սաննլու ձայնր առա կու 
Դեյ ծնծակէեն դուրս ինկած փոքր չթԹանց՝ մեզին 
ցոյտերուն հետ ըրած: չփումծն: Ափրփկեի մէկ քաշ 
Ֆի գաւառաց ն մասնաւորապէս Գօշիսման ուած 
ազգին մէջ) իոքի շրթունքները չափեն աւելի կր 
մնծեան, ութնէն մինչն. տասր բթաչափ երկայնու 
իւն կունենան կ զիոտնրուն վրայ կլեահ) ն 
Հ-ի իջար) Էորե-ծ ըաուածը կը ձեւացննն, «եգիպ 
ատի: Արաբացիք ե խստիք կանանց չատ րշ 
կար փոքր զթունքները կարել տալով կը անեն » 
Ծա գործողութիւնը» որնոր դրեածապոաիին կան» 
«ւանուի, այս ազդաց մէջ շատ անձերու արձեսա 
'նղած Է) որոնք վաղոցե փողոց պտտելով կաղա» 
eld» me twp | wffimyt Sm tobe bp 
փոքր աթունք ունեցող կնոջ երիկը կր մոցունն 
տնդամակատը ) որնոր մկրատով երկու անգա միս 
այն կտրելով աւելորդ մասը կը հանք Utes 
«րէն վերքը կը հցուի » 

ԿՆԱԲԻՐ ԿԱՄ ԿՂԻԹՕՐԻ- Կեօջ ցանկական գորս 
ծարանն է, որեոր առնի անդամի մանրակերան է: 
մինւեյն կաղմուածքով ե մինւնոյն ձեւով: միմիսյն 
ժիզանցքին «լակասութեամբը կը ա«արբերի« իր եր- 
վայնութԹիւնք ընդնանրապէս մէկ մատնաչափ ու 


Վկ թանի դծաշափ Է «իր ձաստութիւնը փոփոխա. 


վան է « խոռոչաւոր մարմինի մբ գեղմը | Թիան: 


= 

ն երկու կանգնիլ գեդերննրէ բաղադրեօլ է: Քո( 
ե ձանդտտեան մէջ նդած ատեն տմենափոքբ որա» 
խատում մբ կը կանգնի» նե գուդաւորութեան ատեն 
ձա Է որ ցանկական երճուանք կր պատճառք » այն 
կիները որոնցմէ նանուած է այս գոթծարանը, կակ 
անոնք որոնց կնաբերը փաս պատիկ է» անկաստարո 
ցանկութիւն մի կզգան » 

Կեարիրը՝ չափե դուրս ե տարօրինակ ներկայ. 
ձաւթիւն մբ կրնոյ ունենալ) 6-8 մատնաչափ եր- 
կայնուԹիւն ունեցող կնաքիրներ տեսնուած են» 
որոնք ձամնմատարար նաստը ն բորրովին առել 
անդամի կը նմանին» Գէջլաբ դասատուն բժշկա. 
կան ժողովոյն լրադրաց մեկուն մեջ կին մզ կը նկա- 
ագրե, որեոր առնի անդամէ մեծ կնարիր մ ունել 
ն որուն կանդնումն ալ անկէ պակոս չէր- կնարի- 
րին այսչափ տարօրինակ երկայնութիւնը ն ձո 
տութիւնը ծննդական դործարանաց անկասոարետ, 
լութեան նետ գրեթե միտ կը զուդրնթանայ, ե 
որձեւիդութիւն կբ պատճնապէ: 

Լեսրօս կղզւյն կիները եին ատեեր իրենց կնա 
Բերին երկայնութեան ե կանդնողականուք նանք 
համար խտ համխաւաւոր էին ն իրենց մէջ ցան. 
կական Վերձաւորութեան գործողութիւններ եը 
կատարեին, որոնց (րլ բաղի անունը մինչեւ 
նիա մնացած Է: չոչակաւթրե Սավաով որնոր տառ 
Ֆերորդ. մուսայի մականդւան արժանացաւ) այս 
«խանն բոնունցաս կանն Աախոյի ն Սփոիկեյի 
եկ քանի գաւառաց, լն գլխաւորապէս նգիպտոսի 
եջ կնարիրին ե վոթբ թան երկայնութիւնը 
Դառանդական զած է ն զուդաւորութնան չակ 
Դ ուարուԹիւն կը պառք եթե զանոնք կարել 


= B= 

ով դարման չրնեն: Այս դործալութեամը կանայք 
ալ Թ լիատուելով: մեկ սեռը մխա սեռին կտամ: 
բանացը ու Թշնամանացը ենքակայ չար» 

`ՅՆՅՈՒՂ, ԱՐԳԱՆԴԻ - Այս ործարթանը ՝ 6-3 
տխտնաչափ երկայնութիե ե 4կ,-Չ մատնաչափ 
լոյհութիւն՝ աւնեցող Թաղանթաւոր անցը մին է 
«րեոր արդանդին պարանոցը կը շրջապատ ն 
ծեծակին սարին մասն գուրս կըբացուի: Այս 
անցքը երկու Թազանթէ կը բաղկանայ - մեկը երաշ 
կալից: խտ ձդտական. ե այս ցնցուղին ամու 
փիչ դնդերէն դոցուած) միսը բաղմաթիւ մա. 
ղասաւոր ծալքերէ ու մաղասածին գնղծնրէ զարս 
դարուած է: Արգանդի ցնցուղին մուտքին քովը" 
Վերդիչնալ ծալքերուն մէջ երկու պզտիկ դեղծնր 
կան, որոնք իւղալից ն սպիտակագտյն խոնաւուն 
իւն մբ դուրս կուտան այս տեղերը լպրծուն ընե. 
ու համալ: Qուգաւորութիւնը » մերձաւորութիւն 
Ֆերը ն նոյն խկ երեւակայութիւնը այս գեղծերուն 
արտաբերած խոնաւաւթիւնը քիչ կամ չատ առաս 
տութեամբ դծգոունլուն պատճառ կրլլան ն եռան, 
դոտ տ ցանկասեր կանանց այս խոծաւութիւնթ, 
ցանկութեան վերին ճգնաժամին ատեն չ gu 
չով գուրս կննտուի: 

Ծեծակաւ ցնցուզային անժթին նւտքին մետ, 
մաղասաւոր Թաղանթէն կաղմաած երկու տեսակ 
նեղեն աիւնակնել կան, վերոյիչնալ տւտքը՝ մել» 
Ձաւորաւթ ենէ ն. զուգաւորութենի անմեղ՝ եղող կա. 
նանց սպմինքն կուսերուն քով: եղ կրլբոյ ն մազա 
«աւոր թաղանթին երկարաձդութնամիբ բոլորակի 
կէս նատածի ձեւով Է - որուն, կոսին (484 » "վուր 
29 անունր տուած եե: Աթչանդի ցնցուդին «իւ- 
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ակները «ւ ծաչքերը: զուգաւորութեան ատեն, 
Դոգրման ու նաճից աղրիրներն են: Որչափ որ 
այս ախւնակեերը « ծադքերը աւելի նշմարելի ու 
մու գծադրուած լան, այնչափ աւելի ապզանով 
դավո է կնոջ զգաստութեան վրայ: ընդ ձակառակը 
ասոնք եցէ նազուատես ու խնջուած բյան, նշան 
Է որ Աստղկան տաճարը բազմաթիւ ընծաներ քն. 
դունած է: Արդանդին ցնյուղին ներքին վերնաս 
կոն: կը բացուի Դանա) որնոր կնոջ քով աւելի 
Էհ ո կարծ կոլա» | 
Որդեբերութեան ատեն արգանդի ցնցուղը չա- 
փազանց ընդլայնումն կրատանայ ն որդնծնութնել: 
ձաքը կամայ կանաց կըսելմուի, Ա եթէ կին մբ 
ինբզինքը աղէկ խնամել գիտնսյ, այն աստիճան 
կո նեղնայ այս անցքը որ Գրեթէ չը կրնաբ նչմար- 
ՊՔ պյդ կինը տղայ բերած Է « խսկ ընդնակաշ 
տակը եթե առողծացուցիչ դարմաններ չը հայթաց- 
թափն կամ Թէ նորածնող կինը` տգիտութեան 
դործածել տաւած՝ անկանոն բժշկութ նան գեղերու 
ենթարկուած բլա) իբ ծնձղական անդամները 
որոնք - ծննգարերութնամբ արդէն չարչարուած են: 
եթէ ոյս տեսակ անձին դեղերով ալ գոգրուին 
խսկոյն իրենց կծկելիաւթիւնը կրկորսեցունեն Ա` 
խիստ անձածդ լայնութիւն մբ կը պլաձնն: Գործիս 
ԼԲ: գչխդյն մէֆ նլանակուած են նորածնող կնոջ 
Յննդական անգամոց արուելիք ամենէն աւելի մբ. 
յաւորական կ. պսողխացուցիչ դարմանննրը, զաշ՝ 
նոնք իրննց կաղապարական ու բուն վիճակը դարձ, 
ներ ե իրենց. առուգութիւնը պանել աղու, 
շայմաքր դ` - . ը 
Ֆեր տւծձութեան ն. Ներքսընդուննլությեան ծնե" 
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Դական գործարանները այսինքն առնի անդամբ ե 
Ֆնծակա-ցնցուղային անցքը իրենց մէջ նամնեմա 
տական բլլալու նն: նատ անգա խխտ լսյե ար. 
գանդի ցնչուղմբ։ կնոք նամար անվգայութեան ե 
ամութեան ե երիկ մարդու կամար ալ անտարբե- 
րութեան պատճառ կրլլայ: խիստ երկայն առնի 
անդամ արգանդին փողը կրնայ զվիրաւորել ե 
ձյա գործարանին մէջ ծանր անկարդութիւնենր 
պատճառել: խխատ կաին առնի անդամն ալ նակա 
ռակ անպատնձութիւնները առաջ կրրբերէ ե եր. 
ե արդասաւորութիւնը անկարելի կրնէ: Այ» 
անկատարութնանց դարման տանելու նամար. ա. 
լութեան վրայ գրուած գլխոյն մէջ նշանակուած 
առողֆապանական միջոցներուն դիմելու է 
-ԶԶՒԱՄԱՆՔ դաս մարդկային ձուոց ընդունա. 
րանները՝ արդանդին երկու կողմերը իր լայն մահ. 
րաթելերուն ծալքին մէջ զետեղուած են: իրնեց 
արտաքին երեսը Թեթեւ կերպով բարձրացած կբ» 
լայ այն կանանց նամար» որոնք ծենդարերութնան 
ատակ են : Ամնե մէկ ձուաման' 15-90 ձու կը պաշ 
րունակէ, որոնք վոբրիկ փամբուշտի ձեւով կե. 
րեւան. սակայն զօրաւոր մանրադետով րազմաթիւ 
տանր կէտեր կըտեսնուխին) որոնք ետքը ձու կրլլան» 
այս ձուերը ամեն ամիս կնո արգանդը կինան, 
որոնք դաչտանսվ դուրս կելլան: Ձա-իկ կազմուած է 
4կորիղք մբ ե. պարունակէ մբի կորիզն ալ շատ մի նաս 
աիկներէ « պարունակը կը գոյացնէ Թափանցիկ նե- 
ղուկ գո որուն մեծ կը ղաց կորիվը - կազմագնա 
ները երեք տարր կը գտնան ձուին մէջ - 4 ծ խաղի 
mhieese 2° phos: 3° boob $-4--eebt 
ՓՈՔ ԱՐԳԱՆԴԻ ԿԱՄ- ՉՈՒՄՈԻՂ:Ք » Կոնան 
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երկու խողովակներ են 12-14 ձարիւրորդամեթը 
Կրկայնութնամբ ) որոնց մէկ ծայրը արգանդին մեջ 
բ բացուի ե միւսրբ վրանաձեւ լայնալով։ ձուածուշ 
Թեան ատեն ձաւամանին կոյարի« Զումուղներուն 
«պաշտօնն Է նասուն ձուերը ըմրոնել ե զանոնք ար. 
դանդը տանիլ է 

ԱՐԳԱՆԴ - Ասիկոյ դնդերաւոր «պարկ մբն Է) 
տափակցուցած տանձի ձեւով, մեծ աղեաց ն միշ 
զական փամփուշտն մէջ տեղդ ղետհղուած: Ներ- 
թին երեսը մաղասաւոր թաղանթով ծածկուած է: 
ծո յատակը կողնակի երկու ծակեր ունի, որոնը 
վաղերուն ձը աղորդուին. արգանդին ցեցուղին 
ծ երկայն պարտնոցով բացունլով ե դեպ 'իյառած 
հրկննալով կը վերանայ» արդանգը այն խորերդա- 
տր գործանոցն Է) ուր ինն ամնուան մէջ մարդկա. 
յեն սաղմիե զանաղան դրից փոփոխութիւնները 
տեղի կունենան « 

նա այսպէս են այն զարմանալի գործարան. 
ները: որոնք մեր սեռը կը մտնքննաւորնն. միմիայն 
անմիտեերը ու վատ ե մղի անձինքն նն, որ զանոնք, 
անսնալով, կը ծաղրեն ն անոնց վրայ խօսուած 
ատեն կո խրչաին ու կաւծանան » միմիայն տարա. 
միտ մղեռանդներն են, որ ամք ալից կր կոյնն այե 
մաերը) որոնք ամեն ատեն ն խխխտ իրաւամբ մել: 
ֆիղիգական դործարանաւորութնան ամենեն աղ. 
հիւ մասերը ձհամարուած նն, ե ՄօնթԹեյն փոիատ 
ժոաւամբ կը գոչէ « միթէ «Կասա չե՞ն ձամալաուը 
անոնք, որ իրենց կեանք տուող դործողութիւնլը 
«աշական ու ամնալից կր նամարին » ախնի մար. 
Դիկ) որոնք մեզմէ աւելի իմաստուն ն եուաղ խրդ- 
անկար էին, ծննդական դործարանաց մե արանք 


= 50 = 
ու պատիւ կր մատուցանչին | ե անոնց պատկեր, 
եերը ու արձանները իրնեց տաճարներուն ու նադ 
կութեանցը մէջ կը դնչին ե անոնց նման գարդեր 
շինելով: կր դործածնին ե վայ անոնց «ր զանոեք 
ծաղր բենին. ի վերսյ այոր ամենայնի մինակ ձն 
անաները չէին «ր զանոնք յարդնցին » այլ նանս 
Աստուածաշունչ մատնանր, արդարները անոնց 
լիստ մեծաշուք գովնսաներ կ րնծայնկ ն զանոնք 
մեր յարդանաց արձանի կր նոչակնն չ 
Երկու. սեռից ձննդական գրութիւնը բաղկացնող, 
զանազան մասանդ մէֆ եղած գարմսնալի կարդ 
եկ հայկցուածավ ըմբռնելու կարող ըլլալու Համար 
դուգադրական զուցամ մբ կբ դնենք: ուր հրիկ 
մարդուն ծննդական կազմածին իւրաքանչիւր մաշ, 
սին ու գործարանին գիմացը գրուած նն կնօի ծննչ 
դական կազնածին սմկն միկ մասերը ու գսրծապ 
ոնն « 
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րանաձեւ . 

3: Սերմնական փամ. »  Արգանդ» 

փիուլտ» 


4- Սերմնամուղանցք:  » ` Ձումհւղ» 
ե: Ցայտնեցուցիչանըքը:  » Արգանդի ցեցսւղին 
գեղծերուն մղիչ 
անցքերը 
Ց- Առնի անգամ» » ` կնաթիր» 
7- Փոշտ կամ պարկ  » Մեծ ե փոքր շր 

ամորձեաց » . ունք: 

N 
ԳԼՈՒԽ Ա- 


ՀԻՆ ԵՒ ՆՈՐ ԱԶԳԱՑ ՄԵՋ ԾՆՆԴԱԿԱՆ 
ԳՈՐԾԱՐԱՆԱՑ Ի ԳՈՐԾ ԴՐԱԾ ԱԶԴԵՑՈՒԹԵԱԼՆ 
ՎՐԱՑ ԿԱԶՄԱԳԻՏԱԿԱՆ ՏԵՍՈՒԹԻՒՆ ՄԸ 


Հին ազգերը մեծապէս 4կրյարգեին կենաց արշ 


«աղրութեան միֆոյ եղոզ դործարահները ) անոնց 
sqesmlpy ppbնց mpeg mpg be foBry ms phes 
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մբ չբլաաղէ 'ի զատ) կեանք արտագրելուն նամար » 
չնտանի եղած եր իրենց մ(Ջ- անա այա նեուաւոր 
դարուց «սովորութիւնները « 

ՀՆԴԿԱՍՏԱՆԻՑ ԼԻ4-4 կասի արական դոր. 
ծարանի տօնը կո կատարեին կրօնական մեծ նան, 
դիսով» Արձեստաւորք լենկամի պատկերը անագ աշ 
խառն պղինձէ կաս նուրբ քարերէ կը ձեւին կաս 
նանց զարդի տեղ գործածելու կամար: Բարեպաշտք 
ե բարնպաչտուծիք ` զանոնք իրենց վիզէն կը կաշ 
խէին: իրնեց գլխուն զարդ կրեէին ն անոնց նման 
ավլարանչաններ շինել տալով իրենց Թեւը կր կրէին» 
Տաճարներու մէֆ նսկայաձեւ լէնկամներ կը կանդգ- 
նէին » որոնց առջեւ կանսդք տղայ բերելու նամար 
երկրպագութիւն ընել կուդային: Մեր օրերն իսկ 
տակաւին §աչէբ ըսուած մուրացիկ կրօնաւորներ » 
կէս մէֆքերեուն վառ բաց) տաճարեերուն դրան 
«քով կր կննան ն իրենց յամ: կանանց կը մաշ 
տուցաննն ձամրուրելու: Ամհւլ կանայք այս կեն. 
դանի բժժանքին կը մծտեցնեն իրնեց չուրթունք- 
ները տղայ բերելու յուսով: ն. ետքը անոնց ողոր- 
մութիւն կուտան | 

ԵՔէ այս անպարկելտ դործառնութիւնները » 
զորս Վեր սովորութիւնները կանգոսնեն ու կը մեր- 
ժեն, կանանց նամար ծննդական խթան մեն» 
կաքաւչունեաց չուայտատնեսիլ պարերն ալ ոյս գա 
ւաաննրուն արանց նամար խիստ զօրաւոր գրգիո 
մեն « չկայ ոչ տաճար մի ն ոչ խակ փոքրիկ աղտ- 
Թատեզի մի) որ խումի մի կաքաւչունի չունենայ» 
Այ" գՐգոիչ մյաի կանանց երապպրներքն նաւտք- 
ուած դրամը տաճարին մեջ ծառսյօղ քուրմերուն 
շանուն կբ ծառայէ Գրանմանեանք կինը իբը «րա. 


= 5 > 
Լ այբենալ իրը սերմն կր նամարեն » անրմանուած- 
արամբ: որ եօթը տարուան միֆին մէջ երեք 
չբ Վաղարերեր ) անբեր կը Կամարուխ զայն ուրխի 
ի կը ձգեն. այսինքն կին մբ, որ ամուսնութեան 
Քուականեն մինչեւ եօթը աարի «ղոց Հը թ երէ կար 
Հակուփ ուբիչ մբ առնելու նամար « 

Հին ԵԳԻՊՏԱՑԻ իրենց ամեն շինաւածոց վրաց 
մարդկային ծննդեան խորձրզաւոլը ելանները եչ 
Փանդչին « ն շատ նաւանական է որ իրենց նոջա- 
կառոր գաղտնեաց նպատակն էր մարդուն անումբ 
ե զինքը Ասարւածպետական օրինաց ծառտյեցնել» 
երգա, իւք ագոր ե Գղատօն ե. ձւրիչ չատ Հոն 
ինատասերներ այս գաղոնեաց իելամուտ եզան» 
բայց անոնց բացատրութեան վրայ լոութիւն մբ 
պաձեցին: Սակայն պատմւթիւնը մեգի կր ատր. 
վեցն Թէ արբ ն կանայք խփ տաճարին մեջ ինջ- 
պիեքնին կը ագննին ն ձաղկանաց իեչ նպատակի 
ճամար գործածուխլը գիտնալու համար տե'ս զ իրբիս 
ԵՔ: գ/ուվխը: Մնաց որ նչիպտացիք կրօնական 
պաշտօն մբ կը մատաւցանեին ֆաղլի--ին այոինքե սս 
Ֆանդամու պատկերին ն այս պայտօնը ) ոթուն նա 
մար ժողովուրդք Մննակս: ՍՄեմքիս ե Էղիփանատխս 
կրյաճախձին ) ցանկական ե չշուայաական այնարխտի 
գործառնութեամիք կը կատարունը » գորոնք նոս 
Հենք կրնար յել fa 

ԱՍՈԲԵՍՏԱՆՑԻՔ: ԲՌՅԲԵԼՈՅԻՔ «Կ ՊԱՐՍԻԿԸ 
Ծաղիկը կը մեծարէին գահաղան անուանց տակ, 
mrhepbiahy Unie» Ubres» Ubi» UBtri-[}e fire 
Bյա աստուածունւոյն նուիրուած բաղմախիւ սա. 
Հարներաւն մեջ, ցանկական նաճոյից մոլի եղած 
խել մը ժողովուրդներ, Փաղղիւսի երկրպագության 
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գրեին ե անոր ընծաներ կը հուփրնին: Սարդանաս 
բաղի պատմութիւնը ե իր շուայտական ատօենթը 
աւելի հեռուն դիմելու կարեւորութիւն չեն մդել է 
ՅՈՅՆԻ՝ Եջիպտական կրօնից մեջէն այն բաշ 
ձերը» որթ իրենց բարուցը համաձայն աւ յարմեր 
կը դատնային, իրենց մեջ կառնեին ն անոնք, ոլ 
րենց անպատեն ե տմարդի կերեւնային » կը մեր» 
Դէ. քիչ ատենի մէջ իրենց Ողիմելոսը աստուած 
հերով մանաւանդ զմոյլուն չատտուածունիներով 
ցուցին ինչպես Աբասազդ, Աոլողոն » աթո « 
Գշիապէ ւնա, ձերա, Պալլաս» Ափրոդիս կամ 
սաղին: Ծյս վերքիեը բնական գեղեցկութեան 
խատ շուսյտաբրարդյ դէմբն ունէր ն իրեն կրնկե 
րանային Շենորեք անուն երեք դիցունիներ է Մեր 
դիցունին: Ասոնցմէ հաբը կուղային խելմբ կիշ 
սաստուածունիթ կամ յաւերժանկարսունք ) ամենքն 
ալ մեկզմեկէ աւելի փապխուկ ն դեղեցիկ: իմ 
պլախ բնակիչը երբեմն երբեծն երկրիս վրայ կիջ- 
ային ն իրենց չեորձեերը պարդ մանկանացուաց 
Նուիրելով անարժան գործ մՎ'բրած չեին նամար. 
ունր» Կոապաչտությւնը, որուն ասացաւածթը 
Խի ծիծաղելի կը թուի, սիրդ «աշտօնր ընգ 
Դանրացուցած էր» վասնդի ՍԷՐԸ 4աշո յարգարած 
ե եի թը գործարանաւորած է կրեր» Ա«իկաց 
իխստ գեղեցիկ մոածմունք մէր: 
նատ բազմանմուտ կարերի: Յունաստանի մէջ 
Աոոգիկը ամեն չաստուածաւնիներէն աւելի տանալ 
ոնճթ- ակս տաճաբներուն Թիւը իննսունը կանցներ: 
ԿիԹերա, Գավ» իկնիաք- Կիպքբոս» նավա) 
Իգ ադիա» Սմաթովս նռ երկիրներուն մէջ աա չասա 
ուածունապյն նամնքր մոաանաւոր կրօնական արարո 
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ղութիւնք կը կատարուին) որոնց նամնր անք իչ. 
օտարականաց բազմությին այն երկիրծերուն մե 
կը Հողովէին : գունաստանի չատ քաղաքներուն մնա. 
ձաւանդ ԱԹենայի ն ԿորեԹոսի բնակիչները՝ Ասավ» 
կանե տօնախմիութիւնները դեղեցիկ կանանց շուայ» 
տական գործակցաւթեամբը կը կատարէին » ասեր 
այնպիսի գործողութիւններ էին » որոնք այսօր չնե 
կրնար պատմուիլ: Սպանդարավմնտական ) Գրիապ- 
հան ե գեսմախորեան նչ տօները մարդկային ցեղի 
արդիւհաւորելու բոլորովին եոլաստամատոյց կերպով 
կը կատարունին որոնք նրբե նալ շուայտական զեղ-. 
խութեամ կը գործագրունին: Գէտբէ գիտնալ 
հաւ Թէ կստղիկը՝ ոչ ՔԷ միայն իրեն նուիրուած 
աքարողութեանց՝ զգայարանաց փաղաքչանք տա 
լուն նամար կը պատուին ) այլ նանւ իրեն բար» 
կութնանը՝ վախուն նամար» քանզի իր բարկուշ 
եան նետեւութիւնր սոսկալի վրեժխնդրութ իւն մբ 
ճբ «յն է նարծածլարիան » իրր օրինակ կը «զատ 
մեին Թէ Պրոտեւսի աղջիկները սյա շատտաւա 
ծունւդյն սլաչտօնթ արձամարձելնուն նամար վերո. 
յխեալ գարշելի ձիւանդութենէն բոնունցան ն 
կիսամերկ ու ցանկական խխստ եոանդէ մի արոր 
ուելով, ամչողծ Պեղոպոնեսը չրջեցան, առանց 
Նոյն կրակը մարել կարող Բլողու » 

գունաստանի երեւելի քաղաքաց մէջ Գրիապք ալ. 
իրեն նամար տաճարներ ն արձաններ ուներ: իր 
պատկերը» լուն երբեմն Հերմես անունը կուտա 
ԶԻ, Համբանելու վրայ իրր «անմանանիչ կբ գար» 
Ֆածուքր: Գրխապիսի» Օբեիլի Կորեթոմ է Անա. 
յի մէջ կանսդք ակա աձեւ չաստուածոյն աեր վա 
զարմանալի կերպավ կը ատաղծին: ԱԹ ենացիջ' 
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«րոնք միւս ազդերեն աւելի, քաղաքակրթ եալ էին « 
իրենց բքաղաքացը ն պարտեզ 'նրուն մեջ Հերմէս-Գրի- 
ապէի արձանները ամենլն աւելի կը կանգնէին « 
Ամկիբիագ: որ ռամկական դիսրանաւանաւթեան 
վրայ կը ծիծաղեր » իր մեկ քանի երիտասարդ բաշ 
րեկամացը կետ գիչնրային գրօսանքէ մի ետ դառ, 
Ֆալու ատեն, ճամբուն վրայ նանդխիված բոլոր 
Գոիապներուն կարի մեծ առնանդամննրը կոտրե- 
լու յանդգննցաւ , երկրորդ օրը Քազաքին մէֆ սար. 
սափն ու զարձուրանքը այնչափ խխտ մեծ եզաւ, որ 
Քիչ նաց Կինխասի որգւգյն կեանքը վրայ պիաի 
երթար լր յանդգնութեանը նամար: Անա այսպէս 
կը մեծարձին ծննդական գործարանաց խորերդա 
«որ ելանները ։ որոնք այն ատնն ժողովրդեան վր. 
բայ մեծ ազդեցութիւն կրեէին 

Աստզկան ն խաքոյի տօհախմրութ նանց երաս 
պոյրները խել մբ բանաստեղծներու ե փիլիսոփա 
Ֆերու վրայ մեծ. ազդեցութիւն ըրին: Անագրէոն, 
Մոկինւս » Պխոն: Սավհվով) Ծրիստիսպոս » նսլիկու- 
րոս, նները) գինին ե կեր ու խումբ երգեցին: 
Արիստոփան՝ Աստղկան ն իւր քրմունեաց վրայ խիստ 
անճած կերպով խօսեցաւ. Դիոդինէս ե Գրադէս ծերն. 
դական գործողութ եան՝ երապարակառ. կատաբուվվը. 
Գ«յԹակղեցուցիչ գործ մբ չէ կրքին 

ԱՐԼ երի ե կորնթԹացի մէջ խխա նաստատուն 
Յի կը պարապէին տուվական ղուարճաւթեանց ն. 
խաղերու Ամենագեղեցիկ ն. ամենասիրելի կանայք 
Բազմաթիւ օտարականներ կրյանկուցանէին, այ» 
Քաղաքաց մէջ, որոնք ճշմարտապէս նուիրական էին 
«իոոյ ե արձեստից: Աղկիփրոն նանտորն այն ատենի 
իխտ եթեւելի կանանց անունները ն բարքը Վզի 
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աւանգած է »' որոնցմէ չատերուն ձաժմար տաճար» 
ներ կառուցուած ն իրենց գեղեցկութիւնը դիւցա- 
կան պատւոց արժանացած է 
ՀՌՈՎՄԱՑԵՑԻՔ բստ ամենայնի Յունաց նմանե, 
ցան) րայց Աստղկան ընծայուած ձանդքաից մէջ 
էրենց վարպետները անցան: Գիկար ազգ ժբ օր 
ձոովմայեցւոց չափ ցանկական կիրքը առա տաս 
րած ըլլար: Աստղկան տաճարները Արամազդի 
տաճարներըն շատ աւելի Թուաւոր էին նե երկրբ. 
պլադուաց խուռն րազմւթիւնք անդադար անոնց 
«եջ կը ժողուվունին: Գաքոս։ Գրիապէ ն Գան 
ամեն տեղ չափազանյ առնի եշաններով կը ներկա. 
յացունին ։ ֆաղղխւս մեծարու պատկեր մ'եզած էր. 
ե քստ օրինակի կդխպտացւոց: Հոովմյի կանսյբ 
ալ անոր ձեւովը բժժանք ե ուրիչ զաբդու րեր 
կը շինէին « ԱրՀեստաւորք սեղանի ն խոկանոցի կաս 
բասեաց՝ ֆաղղիւսի ձեւ կուտային. բաժակ, սաս 
փո» կանք եղ: նստարանեեր նե. ուրիչ ասոնց նման 
բաներ ֆաղղիւսի ձեւն ունէին » ճարտարագործուտ 
Թիւնն ալ զանոնք գանալան տեսակի վերածելով 
առատօրէն կր րաղազրեր: Աածմանանիչք ե տանց, 
առքնւ շինուած քարէ նստարանները ֆաղղիւսի 
Ֆման կը ձեւէին , քաղաքներու դրանց քով: պար» 
տնզներու ն դաշանրումնկի, մեծ վողոցներունրաս 
պլարակեերը անձեդեղ. ֆաղղիւսներ կր կանդեքին | 
Ֆորասովորն այնպէս կր 
Գարնան առֆի օրերը էոովմի մի արգաստւոր 
Ասաշկան տօնը կը կատարունբ « Սնւսնացեալ կաս 
Ֆայք ն ձարանցու օրիորդջ ֆերինալ լեռը կը Գի-: 
մին ուր կորի» փայտէ շինուած այլանդակ Փաղ»- 
զիս մ կը գանունը, որնոր իրենց աւսոցը Վրայ 
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ասնելով, մեծաւ նանդիսիւ ն տարփական երգ նթ 
երգելով: Երիդինե-Աստղկան տաճարը կը տաննին: 
ուր քանիմ ժամ նանդիսա ընելէն ե զանազան 
անառակուԹիւններ գործելն ետքը: դարձեալ այգ. 
կուռքը իրենց աւսոցը վրայ անելով: Փիրինալ. 
լեոը կը տանէին է 

չոախնյեցիք խել մը տօեախմբութիւններ եր 
կատարէին որոնց մէի ծննդական խթանը իբ վե- 
րին աստիճանը կը նասենը. ինչպէս Լանկարամե, 
տական» Դերմոխորեան, իաքոսական, ֆաղղավտորեան» 
Գերենինան , երիզի ե dերսեփոնէի նդ տօները եր- 
կու սեռից նամար ալ ամնեէն զօրաւոր ցանկական 
գգիո կրնծայէին: Գյանւս բոլոր ատին մատե 
ծադիրք» այս տօնախմբութեանց վրայ խօսած ակ 
տենեին, զանոնք սյնպխսի ժողովներ կը նկարագ 
րեն, ուր ցախութիւնն ե անառակութիւնը վերջին 
ծայրը նասած են: 

Օմխտոս | Տիպուղոս » կաթուղոս ) Սաղիւսքես « 
անմանն Վիրդիլիոս։ Ովրակէս) Մարսիալ: Պոօ- 
պերկէս) Յունեվալ։ Պետրոնէս  Գլաւթէս) Շուն - 
տօն ե Տարիկէս միաբան ե կամամիտ են այս կետիս 
վրոյ: Այս դարուս մէջ ամենէն աւելի տիրող կիր- 
ջըն տովաւթիւնն էր: Աղնուականն ու գոննիկը) 
մեծանուն մարդիկ: ծասաները ու գերիները չա. 
րունակ ցանկական ազդեցութեան տակ կ'ապրէին: 
Ամեն տեսակ ցոփութիւն, անառակութիւն ե զեղ. 
խուԹիւն , վերին կեսարաց տակ այն ատտինանի 
Հասած եին: տր Գնտրոնձսի դրած կոլա+ Տբինղ. 
ինֆ անուն գիրքը կարգալեն վերջը, անկարելի Է. 
ՀԸ խոստովանել ԹԷ աշխարձիս վրայ ն ոչ մեկ ազզ 
ք) բաց յԱսորկեստանցւոց ն ի արելացւոց: այս. 
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ապականել Հոովմնյեցւոց չափ տութեան ե, 
ուայտութնան մէֆ յառած գացած չեն | 

Հոովմեյեցւոց կայսրութեան պնկման մծտ՝ րիս, 
յօնէությիւնբ քիչ մ ատենի ձամար կարոդացաւ 
սանձել ցպնկական կիրքը - «ակայն մարմինը ար. 
ձամարուելով ե. տնամուսնու իւնը չարգունլով: պյն 
աստիճանի իջա գործը: որ մարդկային գործարա 
նաւորութեան չեք նամամայներ: Այս կիրը ԷԱ, 
խստակրօնութնան պատեն աղեկ կաս գեշ ընկճուած: 
քր: ակայն նորեն արթնյցալ: թայց փախտնակ 
կոապաշտաւթեան պտենին նման յայտնի գործադ- 
բունլու , գաղտնապէս կը կատարունը : Արդիլմանց 
ե զանազան խիստ օրինաց ձակառակ՝ դարձեալ, 
տակա առ տակաբ սկսպը մեծնալ ի երեւան ել, 
լավ. պասներորդ դարուն ատենները Թէոթորոս. 
ներու ե Ծաբօձձիաներու ձեռօք) որոնք փրիատօն, 
հոյ Հռովմայեցւոց՝ ճշմարիտ Մեսաղինայք եղան չ 
Bանկական կիրքը միշտ յառաֆանալով ե զարդանա, 
լով, տասն ե վեցերորդ գալուն մէջ բոլոր իր ուժգ. 
Ֆու եամբը երեւան ելաւ Դ» Սխջստերու իա. 
րիօներու ) Գօրճիաներու ն գառնեղներու ձեռօք: 
բրոնց վատ շուպյտաթիւնները ե եզեռնադօր- 
ծաւթիւնները՝ իրենցմէ աոած Հին Հոովմայի պսաշ 
կեալ ձրեշներուն գործածները դրեթի մուացուշ 
թեան ն խաչարի մեծ Թազեցին չ 

Վերջապէս տասն ն հօժնելորդ գարուն մեկ 
թանի փիլիսովաներ ձամարձակեցան մեծատանց 
վատութեան դէմ բողոքել ն կարդ. մբ շակամոլ ան- 
Ժանց նաստատութետմբ ըմրոնած մոանկաճութցնան 
վթա յափմակիլ, ն. ճակառակ այն նալած անաց զրոնգ 
Է" որդիներ զոն գացին) ուրիչ անձնունը իինատպ 
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սասէրներ սկսաած մեծ գործը շարունակեցին» 
այս վայրկեանքն մարդկությւնք իրաց նոր կարգի 
մբ մեջ մտաւ) բայց ընկերական կատարեալ նորա. 
կազմութիւնը պարտաւոր եեք տասն ՝ն ութերորդ 
դարուն բարոյախօս դիտեոց) որոնց դեմ մարտն. 
չնցան այնչափ կեղծ ու պատիր ձայներ: Մարդ- 
կային ազդին «յս բարերարները միառ մի նշեցին 
ոլոր մտանկաճութիւնեերը, ղէմ առ դէմ կաունցան 
տգիտութեան ճիւաղական ծնունդ եղող նախապա. 
շալսման վիշապին նետ. չար սովորութիւնները ան. 
ձնտացուցին ե խաւարարնակ աղդաց վրայ յորդա- 
ռատ ըս սփոելով: բարքերը մաքրեցին ն: բացին 
այն նոր ճամբան) որուն մէջ այսօր կրնթԹանանք « 
Փառք ն նրանութիւն տասն ե ութերորդ դարուն 
փիլիսոփայից - վասնգի առանց անոնց՝ կւրոպան 
գեո Թանձր խաւարի ամպերով ծածկուած պիս 
մնար 
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եԹչ մեկ բանի բարբարոս ազգեր. ինչպէպ 
գայի» ԿալիկիւթԹի, Մատակասկարի, ե փիլիապ- 
պլեան կղղեաց նդ բնակ չք անտարբեր կերեւան ե 
փիտռասաթգունի ամուսնոյ մբ կուսական Ֆաղիկը 4-- 
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զովելու ն այս աշխատութիւնը երէցներու կամի 
«տարականներու կը վոտանանան. պատճառը ուշ 
բիչ բաներ չեն, րայց եԹԷ կրօնական ահճակ ուշ 
"աուցմոնք ն նախասայարմունք  վասնդի գրեթէ 
ամեն ազգաց մէջ կուսութիւնը իբը գանձ մը նա. 
արուած է ն նոր ամուսնայեալ այրը զայն՝ առա 
Յիե անդամ ինքն ստանալու ախտ նախանձախըն- 
abr &s ` 
Հին ազգերը կարմակէին այն նոր ամուսնացն ալ 
«զքիկը: որ իր կուսութիւնը յայտնող շօշափելի 
հչան մի չունենար» նոյն իակ այսօր Ասիայի ն Ավո 
իկէյի զանազան աղգեր ու ժողովուրդներ աւելի 
կար նուազ բարբարոսական միջոցներ կը գործա 
Յեն, որպէսզի կարող ըլլան իրնեց ազքկանց կաւ 
ա«ւԹիւնը մինչ ի մերձակոյ վայրկեան «ամուսնու 
Bեան անարատ սլանել տոլ: Տարֆուրի ե Ֆուսի- 
այի մէջ մեյրերը իրնեց աղծկանցը ծնծակը պատիկ 
Հասակնուն կո կարեն ե. միմիայն վարի կողմէն սլրղ-' 
«ռիկ ծակ մ: կը գենն, «որպէսզի մեզը ն դաշտանը 
կարող լան դուրս ելլալու: ե այդ գործարանը 
այնպէս կարուած կր մնայ միմիայն ամուսնաւթնան 
«ԻԸ «րածայը ե նատու գործիքով մբ ատոր երկու 
մթցուած շրթունքը իրարմէ կը բաժնեն: չնդկաս- 
աանի ե Ծվփրիկեի մեկ բանի գաւառաց մեջ պզտիկ 
~զքիկները «զարկելով կր բաականանան )` այսինքն 
անոնց ծնծակին մեծ չրթանցը մէջ տեղեն մետաղէ: 
օղակ մի կանցնեն, այն կերպով որ ամեն ներմհւծուշ 
իւն անկարելի ըլայ: Զերքեպները իրենց աղի- 
կանցը կաշին գօտի մի կը ձադցնեն, որնոր արգան. 
դին բերանը կր փակէ ն մնի ու դաշտանի նոսմնան 
Համար միմիայն պզտիկ ծակ 4բ կը Վգի ձարաան- 
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հաց Հանդիոէն վերծը էրիկը էո գաշնը քաշելով: 
կուսապան դօտին կը կտրե: փաղաքակրթեալ ազ 
՛ դաց մեջ կուսութիւնը իւր ճիչ արժեքովը մեծար- 
ուած է: բայց յօժարակաս կր սլանեն զայն ն. ոչ 
Է բոնութնամբ է 

ԹԱՂՈՆԹ ԿՈՒՍՈՒԹԵԱՆ ԿԱՄ ՇԱԲՈՅՐ- այե 
բանը ոբ կոշասիիան Թաղեի անունր առած է» իրօջ 
թաղանթ չէ) այլ պարդասլես ներքնածնծ ակա. 
յին անցքին մուտքը պատող՝ արգանդի մազասա. 
դոր թաղանթին մէկ ծալքն Է, տրեոթ դաշտանի 
հոն 5ամոր պզտիկ բացուածքիը կը ձգծ ե որուն 
ժե արբունքք առաջ փետուր գրչի մբ փողը ե այս 
տենչն հտքբ՝ պզտիկ մատ մի նազիւ կրնայ տոնել: 

կուսական Թ աղանքը» որեոր ամեն ատեն կույ 
սութեան նշանը ձամարուած Է, չատ ժամանա 
բազմաթիւ անկանոնութ եանց ենթակայ է. երրենն 
մեծ ընդլայնումն կունենայ, երբեմն կիսարոլորաս 
ձեւ վերին ծաղբի մբ մէֆ կրսանմանուի: վարի 
հողմը լայն բայցուածբ մբ ձգելով» երբեմն արգան- 
դե կատարեալ խցումն կրո ե. երբեմն անոր հետքն 
անգամ չբ նշմարուիր 

Այա ձաշակաւոր թաղանթին նկատմամբ շատ 
վիճարահութիւնեեր եղան « բազում կաղմոգծաք 
անոր կացութիւնը կուրանան . ընդ նակառակը շաշ 
ոեր ալ կան որ կրնդունին զայն իբբ ստոյգ: Մեթ 
կբ կարծենք որ կարծեաց ալս տարբերուԹիմը մի- 
ոյն Թաղանթ բառին վրայ կը կայանայ). վասնզի 
դրական Է օր արդանգի մաղասաւոր Թազանթը բիչ . 
կա շատ զգալի ծալր մբ կը գործէ, «րնոթ ամեն 
թոնսակ մերձաւորութնել: ն: զուգաւորաւթ ենե կոյս 
bang afhuly pof Swot fof bof 3 
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յ տեսակ պարագայից մեջ» անոր աններկայաւ 
Քիձը զարգացման «պակասաւ թիւն պետբէ եա 
Հարիւ' ` | 

fh: emp buy hh pmlf nqqey MP ome 
«արին զաւգաւորութեան ատեն նեղուած արիւնթ 
գուսութեան իրը: նառտննցուցիչ ապացոյց ժբ նա 
արուած է: Նոր ամուռնացեալ ազքկան արիւնաս 
թաթաս շապիկը բիչ ի ժամանակ ի աես ամենե- 
ցուն գնելն վերքը «ավի մբ մե կը գեանղեն Է. 
ը պանն գոյն իրր ժեսունք սրբոց: Այն աղքիկր» 
«բ ր կուսութետն այս շօշափելի ձյանը չ'ա նենալ, 
«թալի կերպով իրեն ծնողացը տունը կ արձակ 
Պի: Բայց ոյս արձակումը գրեթէ երբեք տեղի 
չունենար» վասնզի մցրնրը առախաւրեի Ֆախաս 
Պչոչութիւնենր ընելով» անոր առախբն կ առնուն: 
Աա այս հախազգուշունժիշնենրը «- . 

Ատոսնութնեն մէկ քանի օբ «ուած մեցրթ իր 
աղխկանը ծննդական անբածեերը կբ դնել , Է եթէ 
արգանդի մուտքին ըոյնութ իւնը պինքը նամի 4: 
առնի անդամուն ներմուծաւթիւնք աոանց պատաս. 
ուածթի ն արնան ննզման կրես կատարուխլ» ացն 
ատեն մկան փամնիույամի մամ նդին աղիքներուն 
բարակ Թաղանթեն շինուած հրկայնածեւ , նուշի 
նման փամփուշո մբ կը պատրաստէ զայն աղապ. 

Դի արեամբ լեցրնեըէն դնեի» իւր աղքկանը չու 
Պայ) պանտւիրելով որ առագաստ մատնելեն առաֆ 
Գնծակին անցին մէջ մեծագ. զայն. դաղտնատ 
պքս: Այս խորգախութնամբ ձեր ամւսնացեալ. 
աղքկունք ապանավ կըլլա. որ փուսա եան արի 
նանիչ ապացպյցեերձն հրբժք չի խար Վվրիպիծ ն. 

Գաղղից 4՞ ուրի բոսաքոր եալ: ակդաց է 
ի] 
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տակաւին կը գրանուին սյնպխի անձեր, որ ար» 
արիւնոտ ապացոյցները կր պանանջեն. երբ անոնք 
չը տեսնեն, կը կարծեն պր պղծեալ աղքկան մբ նեա 
մարդուած նն: Սյ» Շախապաշարումբ ամուանուշ 
թեան մէջ Քչուառութեանց մտեֆենաւոր աղբիւր 
«բ կրլոց» սակայն այս տեսակ անձինք շուտով ե 
դիւրութեամբ իրենց սխալամբ կը ճաննան: եթէ 
Քիչ մբ մոածել ուզեն «| Արդարեւ Թէ կրնայ «աւ. 
տանիլ որ կոյտ առք) սեղմ մերով ե նեղ Ֆրեշ 
ամանով աղջիկ մբ` մեծ ն նաստ առնի անդամ ուշ 
նեցող այրէ մբ պատատի ն արիւնոտի» կրնայ լաս 
տանել նաեւ» կարելի է խիստ յաճախ) մանաւանդ. 
«ծ քաղաքաց մէջ) որ օրինաւորապէս կոյս» մատ. 
զաշ) բայց տկար» փափուկ կամ ճերմակ դաշտանի 
նեղուած աղծիկ մբ` նուրբ ե. պզտիկ առնի անգամ 
ունեցող, էրիկ մարդու մի նետ ամուսնանալով): ոչ 
պլատառաւածք։ ոչ արեան ձեղումն չպատանիչ 
Շշյնպէս այն աղջկունք: որք առ անձին մերձաւորուս 
Թեանց կբ պարպպին» իրենց անդամները լոյնաշ 
լվ Թեեւ էրիկ մարդու մերձաւորութենէ կղս են 
սակայն իրենց կուաութիւնը կր կորանցունեն առանց 
արիւնոտ նչանեեր տալոււ վերջապէս ֆարան-Տիւ- 
շաթրլն անմերժելի եզանակաւ մի կ ապացուցանէ 
ԹԷ շատ մի պոռնիկ կիներ: իրենց սոնթալի առուշ 
«ուրը ձգնլով) կարգունլէն ետքը արիւնոտ նշանը 
ատն, մինյդեա մատղաշ աղծիկներ՝ յաբբունս 
«Հասնել առաջ պոռնկութեան պարապելով: իրենց 
կուպութիունը կորսնցուցին առանց արեան նեղման: 

Այս խորձրդածութիւններէն կը նետեւփի Թէ 
պէաք չէ որ էրիկ մարդ մբ արեան խաբերսյ երե- 
յք ներուն հաւատայ իրը կուսութեան ասլացոյց - 


վոանզի ինչպէս որ տեսնունցաւ: այգ նշանը (խատ 
նրկգիմի ե անյայտ: վասնղի դիւրին է անոր 
նմանը արտագրել ե Թէ պէտք է այսուննտեւ բար. 
բարոս ազգաց մեծ աքսորել արիւնոտ շապիկին սու 
վոբութիւնը » 

ԿՈՒՍԱԳԱՐԶՈՒԹԻՒՆ « Ֆեշ արգանդ ունեցող, 
աղջկանց կուսապարգուԹիւնը սովորաբաբ պատառ, 
ուածքի յատկութիւններ կցցունէ . պատառտւած 
Քին եգրերը (որտաբորտ ն. արիւնոտ կրլլան։ նոս 
ուած արեան քանակութիւնր մէկ բանի կաթիլն 
աւելի չէ: կուսապարզութենէ ետքը պատոուած՝ 
արգանդի մաղասաւոր թաղանթին եղրերուն վրայ: 
վիրակցութնան ատեն, պլատին ուռեցբներ կը գո 
յանան, որոնց ելար Դամի կրաուին » մշմնա. 
(իտը խօսելու նամար, արդանդի ցեցուղին մուտ. 
Քին քովերը գտնումղ աննամար ծալքնրաւն ե աւ 
ռեցննրուն մէֆ տեղուանքէն խիստ դժուարին Է արդ 
ելունդները որոշել: Մնեք նւս համամիտ ենք այն 
անդամազննշաց, որոնք կը խորին Թէ «րդանդի 
ցնզուղին սիւները կասի ներքնածնծ մանային անլքին 
մուտքը` սեղմելու նամար այն տեղը բատ երայնու, 
Թնան գնանղուած ուանյները չատ ժամանակ ժիր 
տաձկւ ելեդոց տեղ կր անուն: ցաւսկ ոժրնցն դու. 
սապարդութիւնը միչտ արգանղի ցնցուզին | Դուտ. 
Քին՝ ընդլայնումն ) ճմլումն ) կարմրու թիւն: նյ եր, 
բեմն աղ նյտումն ե. ծննդական անաց Zum 
զանց ղգայականութիւն կր պատճառի. 

ձոովմյնցիք կուսապարզաւթիւնը նուրական 
արարազութիւն փի : համարելով օյ գործողու» 
Bեան ատեն Դիք իրենք օգնութեան կը կանչէ իի 
Unwpbp ho 4ogoebp bg miph M Jefevepe ann 
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Վրնծայէին նոր ամուսնացեալ աղկան գօտին. 
նոնբորգը Աո-Դի4Ե չաստուածը, որնոր Jառագաստ 
«նալու ատեենին օգեութնան կը կանչէին: երրոր. 
գոն էր Գրեն» չաստուածունին, որնոր երկու ամուս. 
Շացելոց ձրճուանքը կ աւելցնել: Ամենէն վերջինե է: 
ԳԵՌ-ր» գիցունին) որնոր օգնութեան կր կան. 
Հին, հրբ կուսական Թաղանքէն կամ ուրիչ որ 
Ա իցէ պատճառէ մի պած եկած արդելք մբ` սի. 
rh anéը deomgներ Այօoր »չ գի ե դիցունիք) 
նոյն իսկ սնրն անգա չեն յիշեր » 


ՀԱՏՈՒԱԾ Բ- 


ՀԻՆ ԵՒ ՆՈՐ ԱԶԳԱՅ ՄԵՋ. ԵՐԿՈՒ ՍԵՌԻՑ 
ԾՆՆԴԱԿԱՆ ԳՈՐԾԱՐՈՆ-ԱՑ ՎՐԱՑ ԴՈՐԽԱԴՐՈՒԱԾ 
ԿՐՁԱՏՄՈՒՆՔ 


ո Ժամանակի ե սավորութնանց՝ Տենդ ական 
Փործարանները զանագան կրնատաւմներ կրեցին « 
երբեմն մեքրաթԹեան ե ժումկալութնան նպատաշ 
կաւ ն երբեմն ալ աշխարձի նզօրաց բարբաբոսա 
կան նախանձը գոն ընելու կամ յադնցննլու նամար» 

ԹԼՓԱՏՈՒԹԻՒՆ: Բնութեան դէմ եղած ատածին 
նախատինքներնն Վեկն նղաչ Թլփատութիւեր: Մով- 
«էպ յետոյ Մամօմքտ ծրամնլնցին Թ րիատութիւնը 
ժբենց վրոեսվիցներուն իբր ատաղֆասանկական զգուշ 
Lik me Ep կhphbpe MO + ye andep bey 
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պացւոց ն ուրիչ շատ ազբաց մէջ. Մովսէս ակա աց 
գաց ավորաւթնանը նետեւնցաւ միայն 

Prpuanfbe bo gopttptEն: hp thd, 
կան Տոչիշրնն առաքե առնելու նամար. այս բորս 
Բոջումբ՝ անշարժ կնգուղ կրող գնղծերու սաակին 
Հութը ձաւաքուած: գարշանոտ ՍԼՑյիՆ կր պատ. 
ճառի» Բայց ամեն մարդ սեղմաթլվատով չ8 նանիր 
ե ամեն մերդ աղտոտ չրլար» ն եԹէ Թլփիատուտ 
Թիւնը ոմանց նամար օգտակաք է: ուրիշներու նա 
մար ալ բոլորովին անօդուտ է: ի վերայ այսր ամե. 
նայնի ձնութեան բոլոր օրենսդիրները յարդնցին 
մարդուն ազնիւ անդամները: ֆօա երբէք օրէնք, 
Հրա ձնդկաստանի ժողովրդոց Թլփատին դեմ: 
Ցօրասդր՝ Պարսիկները ազատ ձգեց իրենց Ք իատը 
պակելոււ — Սօղծն ե |ոգուրկոս ազնն զգուշացան՝ 
Ցյները անկէ զրկելու —«Միմիսյն Մովսէս ն Մանօ- 
էտ երամայեցին Թլփատր զոնելու Մանմետակա. 
ծութԹիւնն ն կանխակալ սովորութիւնք տարած եցին 
& տտնջննաւորեցին Թլփատութիւնք Ասիայի մեծ 
պասին ե գրեթէ ամբողծ Արիկեի 42 » 

Եթ ովպացոց » Եդիպոացւոց» Գէնինի ժոաղովբր» 
դոց» Ափրիկեցի, բազմաթիւ Թափառական ցեղերու. 
ն Հնդկաստանի չատ գաւառներու մէֆ արք՝ միայն. 
փekնց սեռը Թլիատելով գոհ չեն բաթ) «յԼ «0 
ավորությւնը կանանց վրայ ալ կը գործադրեն, 
կանանց Թլփատութիենը ուրիչ բան չէ» բայց միսյն 
Վոր «Քանց նրկայնաձիչ մասին ե գրեթէ ամ. 
Բոզ կնարիրին բարձամի» Այս գաւատնեթուն ֆաս 
նանց փոքր շրթունքները չափն դուրս կը զարգա. 
Հան , մպնասանց. օրդնծնութենէ. ետքը ն գաբ» 
Հատեսիլ կերպարանք մբ կ'սոնուն, որուն վբոց ուշ 
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բ տեղ պիտի խօսինք: ՀօթԹենթԹացի կանանց 
փոքրը մունքները այն աստիճան կերկննան ն կր 
լայնան որ գորգի նման իրենց ազդեր վրայ կխյ- 
Պան ն որուն ոամկօրէն գոգնոց նրսեն: Այապի- 
սի երկայնաձդութիւն մբ ի նարկէ՝ զուգաւորու. 
իւնը նեզուԹնամբ կատարել կուտայ. ն այա. 
պիսի պարագայի մէջ փոբբ Հանց կրճաատումբ 
Ֆերելի է : 

ՕՂԾՐԿՈՒԹԻՒՆ: Այ» գործողութիւնը երկու 
ոեոից վրայ ալ կը գործադրուի: երիկ մարդուն 
Bլփատըբ կամ կնոջ մեծ շրթունքները տեղ տեղ 
ծակելով ե այն ծակերուն մէջէն օղակ մբ կս աս 
գուցիկ փականք մբ անցնելով որպէս զի «յս կեր» 
պով օզարկուած անձինք արգիլուին ցանկական 
ձեչտութիւններէ | սիայի ե Ափբիկէի մէկ քանի 
ազգեր «յս գործողութիւնը ուրիչ ապանով եզա 
Ֆակաւ մի կր կատարեն. կաչիէ ծուննեներ կբ ձեւեն 
ե զանոնք դէմ առ դէմ բերելով կրկարեն ծնծա. 
կին չրԹանցը ե մեզի ու դաշտանի ձոսման նամար 
միմիայն պզաիկ ծակ մբ կը ձգեն: Վ իրակցութենեն 
հաբը Bելերը կը կանեն» այս կերպով կարուած 
երիտասարդունին մինչեւ ամուսնութեան օրը իւր. 
անդամչն զրկուած կր նայ. երբ այս օրբ հասնի» 
«յրը իւր դաշպնովը կը ճղքէ ծուննը ն այսպիսի. 
բարբարոսական` եղանակաւ մի իրեն պանուած կուս 
սութեան ծաղիկը գազանաբար կը քաղէ 

Ցենրը այսպխի եվանակներ չգործածելու 
Հափ ջաղաքակիրթ էին ն իրենց կանանց պարկեշ. 
տութեանը աւելի կը վստանկանային քանթէ օղակ» 
ներու ե փականքներու) ն իրաւունք ունչին 

Հավանեցիք: «րբ նախանձու ե ցոփութեան 


== 
գողանէ: ամեն ազդ գերազանցեցին ) իրենց դեր. 
հացը ե նոյն խսկ իրենց զաւակացը վրայ դործադ- 
եցին ամեն տեսակ կրճատմունք: Կանոցք ե մն 
Ֆառանդ մանկաբարձ սիկեսդք մղի կարծաւած 
«ացքը կ'«ղարկնին ե եթէ «յս կերպն ալ բոա 
գան չար) անոնց առնի անգամի փայտն պատ 
հանի մի մէջ կը փակքին» որուն ձայրը ծակուած 
ծր մեզը անցնելու նամար Վէեկերննի դրած եր. 
կու ձին արձանագրութեանց մէջ օզարկեալ երկու 
կատակերգակ յիուած են» Այս արձանագրու 
Bիւններով պատմարաններուն՝ երդիչներու նկատ. 
«ամբ մեզի ձնազորդած  օլատմութիւնները եը 
Հաստատուն : Արդարեւ, կեսարաց ատեն: Թ ատ 
բոնաց վերակացուները իրենց «րձնսաաղ բաց 
Հայնին մաբրաւթինը ե Թարմաթիւնը միօրինակ 
ալանելու նամար օղարկութեան կենթարկէին ղաշ 
Ֆոնք, որպեսզի ցանկական ձեշտութիւններէ զբր- 
կուելով իրենց ձայներն ալ չասականին: ետ նաս 
«անական Է որ այսօր մեր Թատրոնի վերակացու. 
Ֆերը չի պիտի գանան սյնպխոի «արձեստոսգ նտներ) 
«րթ էնքգինքեին օղարկութեան յանձնեն: — նուս 
Վինալ, կանանց դեմ գրած իր կծու երգիծարաս 
Ֆութեամբը կր կշաաբէ էՀոովծայնցի տիկինները 
յանլով «կանայք Հեր սիրանարները ագուցին վիա 
անքով օղարկել տունք ե անոր բանալին միայն 
Hpոeք առէք »» ը 
երբեմն Արեւելքի ՎէՍ՝ օղաբկնալ վանականնե, 
Զո ըեկերաւթիւնենր կար) սակայն այսօր շատ 
շաիրեր է: ձնդկաստանի մէջ տակաւին կր դժ» 
աւն օղարձնալ ղեսանգներ ն ֆրե» "որոնք 
քeենց Ք փատին վրայ մեկիկ բոժոժ: կը կրեն « 


- 

ԾԱԼՈՒՄՆ « ՇԵԹԱԹՅՒՄՆ-: ՆՒՐՅԻՆՈՒԹԻՒՆ « 
Սեոատնլու կամ մարդր իր սեռէն գրկելու «բշ 
ձեստր նախ Արեւելքի ՎԼ «կաս: Թեոդորոս մեղի 
կ'աւսուցնք որ Ասորիք ե եգծպաացիք 'ի սկզբան 
«լումը չնացողներուն ն: Գասիփանի մեղօք յանցա« 
«թ գանուսգներտւն վրայ երը «լատիժ կք գործագ- 
ՐՏին« Նախ Մեդացիջ իրենց կանանց` Ններքինեաց 
ձeադիր (ասւմ մբ յատկացուցին: ֆիչ ատենէն Ասօ- 
բեատանցիք ն Գարսիկք ասոնց օրինակին նետեւխ-. 
ցան ն Ասացի բոլոբ «գգերբ: ըսել կուզեմ բոլոր 
«ծերը ինբրղինքնին ներքինիներով չրխապատելու 
ձամար խումբ մբ Թշաւառ տզոքներ պեռատել տուփն 
Մեր օրերն իսկ տակաւին կը գանաւին կանանց 
պանպանաժնանը նամար սանմանուած ներքի» 
նիներ » 

.Աեկծալ ձոսվմայի մէջ. վերջին Կեսարաց ատեն, 
Հարուստ Հուովմնյեցիները սեռական ծառայութեյանց 
Համար ներքինիներ՝ ե. «րձեւնդնեք կը գնեին« Այն 
ամանակը ինչպես օր այսօր, շատ մոյբաքաղոթո 
ներու մէ բնութիւնը իբ նպատակնն կբ զրկեն « 

. Ցունաց կայսրութեան ատեն, ներքինիներ 
պգկւտրոյ սյնչափ չանաւոր ճիւղ մի եղած էին օր 
Հուստինիանոս պարտաւորեցա մալելու դատա 
Վարտել ամեն անոնք ' որք ot. օրդիeը եր սե. 
ատեին: Ամենուն յայտնին տբ Փարիզի ժողովբ 
ակն ընդ ականի օրինաց համաձայն` դաննաց ձե. 
ոք մալունլու գդանապարտեց անոնք, որջ զնաոյ- 
ՐՊ ներքինացուցին : — Սաղիկեան օրէնքը մալ. 
ելու նը դատապարտքր այն գերիները: "բջ bրենց 
աֆրունիներուն հետ անաարկելաս գործողութ եամբ 
կը բոնունին: — Աշխարնակալ Գուլիծրնաի օրենքը`: 
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ատապղծութեան յանցանքով, բոնաած անձինրը 
մալունլու կը դատապաբոանը 
. կր նաառատեն Թէ. Կիւբեզի չասատւածունցյն' 
ֆարիպանք, Կպորեթէս ն կաղղէս անունները կրող 
ջուրերը այս գիցունւղն ծառայութեանը մոնելին 
առած) ինջբվինքնին սեաատել կուտային ոլո 
պլատմրանք փոփիւգացի պատմագրութեան մբ: վրդ» 
ատելով այս սխալը կրկնած նն ե պիաի կրկնե 
Դարձեալ: Բայց փփլիսոփայութիւնը: որ իրաց խոբբ, 
կը Ք ափանցէ, համոզուած է որ այա պատմա իւնը 
` անձինք. վասնզի օյս մելեոանդն մարդկանց մեշ 
մկան պր գործադրութեան եղանակները ե. 
աափական պարերը» ներքինեաց անզգայ ն ան. 
նագ. կենաց նետ երրեջ ձնամաձայնությւն շեն 
գաներ « 

Առաքինութիւնն ե. նաւատարմութիւնը ստիապե- 
Ցին Կանլապիսս ոբ ինքգինքը մալել տաց փասնպի 
4 վախնաք «բ չթԱաց ԹԷ իր Bազունւշյն վրօց «իրո: 
զգացումն ազդելով: վտանգի մեծ իյնայ: Մեր ուշ 
ականին երկրորդ գարուն մէջ ձիացեալն Որիգինես՝ 
Անախոգոս Սոտնրի մտերնյն օրինակին -հեանւե,. 
gue bp agence bp suger անելու նամարդ Սյ. 
երկու անուանի Ներքինիները բազմաթիւ ննտեւող» 
Ֆեք. ունեցան , ախնսլնս ոբ Գապ մի պյս աարավալ 
իկ «խտին դարման տանելու համար պաբտաւո» 
բեցաւ բանադրանք կարդալ Արիդինեսի նետել 
«ոզաց: | 

-Ծրգատ կայսեր իշխանութեան ատեն երեւեցան 
Ատելեանք: որոնց պյլանդակ ասխան էր կսթգոսիւ 
առանց դաւակ անենալում Այս աղանդ աւոթները: 
որոնք միանգամայն արարիչ ն. նակասական ճին. 


արդեն չկային երբ օրենքը ուզեց զանոնք Չնֆել 
Ուրիշ խիստ մոլեգին ներձուած մալ Վ «Պի 
անաւամի՝ Արարիայի տոչորիչ գաւառաց մէջ սկսաւ 
երեւան ելլալ» Այս յիմարները ոչ ԹԷ միսյն ինք- 
դինբնին յարմատոց մալելու կ'ուխտէնն, այլ անս 
Բուր դիմացնին հլլողներն ալ կը մալեին - արդեն 
բազում ոճիրներ գործեցին. բայց բոլոր ժո- 
Դովուրդջ մարդկային սեռին սոյն Թշնամեացը դեմ 
նլալով, անոնց դլխաւորները սպաննեցին ն աս 
ղանդաւորներն ալ ցրունցին « . 
Գրոքոսէս պատմաբանը մեզի կը տեղեկացնէ որ 
«տղա եերքինիները Հուստինիանոսի սլալատամա 
ձաց մէֆ խիստ յարդի էին ն շատ սուղ գնով` կր 
Ֆախուչին: Ապասկէսի Թագաւորեերէն մեկը սցս 
փխխստ շանկաւոր առուտուրը տեսնալով, իր ալա 
տակացը ամենեն գեղեցիկ ե կսյաառ տղաքը բրա 
Զաւթեամբ կր յավգտակչր ե զանոնք սեոաատել տան 
լվ Կոստանդնուսոլիս կը խրկեր ծախելու 
Բայց Մանօմետի յաֆորդաց ատեն աւելի մեծ 
յառաֆադիմութիւն ստացաւ մարդն խր սեոէն 
գրկելու արձեստր : Օտնսնեան Թագաւորը իւր լաս 
լատին պակպանութիւնը ներքինիներու վատանա 
ցաւ) վասնորոյ տերութեան բոլոր իշխանք ն մեշ 
ծամեծք իրենց տիրոը Սուլթանին օրինակին ձե, 
տեւնցան , որով իսկոյն ձեազարաւոր ներքինիներ 
երեւան ելան. պյս սովորութիւնը Ասիա ե Ափրի-- 
կէ անցնելով իրեն անկամար զոներ ունեցաւ: 
Ծխի բոնաւորաց սեւ նախանձը միայն արու 
Ֆերքինինեը՝ ընել տալով չրյագեցաւ պյլ իական 
«ոն ալ մալել Կրամնցեց: Այա հրամանը կատարելու 
նամարմատաղ աղիկան փորը կը ճեղքէին ե ձուամանը 
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աժիադջ կը նանին, կնարիրը «րմատեն կր կարին: 
ե Տնծակը կը խցեին մեծ շրթունքները Վկ քանի 
տեղէն կարեշավ. այնպէս որ առանց սնաի նաս 
ռանց ըղՅի արարածներ կը դղյացնեին » որոնք չա 
րութեան մէջ արու ներքինիներն խկ գեբագան.. 
ցեցին « 

Մետասաներորդ գարուն մծտ՝ սետատելու ալ. 
նեստը Արեւելքէն չոովմլական տերութեան մէջ 
"անցաւ Աստուածային երդերը աղէկ երգելու նպաս 
տակաւ: ժԴ» Կլ5մէս Պապը «յս բարբարոսական 
սովորութիւնը ֆեջել ուղելով դէմ կեցաւ անոր: սատ 
կայն իրեն երամանները ի դերեւ նանեցին: Գա 
տի ե փառք իրեն: Ցաֆորդ աղջերը իր կոնդակը 
Գծղոնի արքունական երովարտակին բով պիտի դաշ 
սեն, տրեոր երամնյեց Կարդադինացտց իրենց 
զաւկները Կոոնոսի չզոնել: իտալիայի ՎԷՋ այնպիսի 
Հայրեր) լաւագոյն Է ըսել այնպիսի նրեչներ գրա 
ձունցան , որոնք իրնեց արու որդքքը կը մալէին 
որպէսվի Թատրոններու մէի կանանց դեր կատա. 
բելով շատ դրամ շանին » չացը մո որ իեր զաւակը 
կբ մալի | ասլուչ վայրենի 4) վատ մբ բ բնկերու- 
Թեան սակումն ե. միլտ անիծեալ այն Թշուառէն, 
զոր ինքը խաթարեց: կարդացեք Նարոեսի պլատ. 
մւԹիւնը : 

յօր ջաղաքակրթեալ ազգաց մե երբեք չը 
տեսնուիր մարդկային ձեառք շինուած Կերփչներ «| 
այս տեսակ կրճատմունք մեր բարուց ու սովորուս 
Bեանց նակառակ ըլալով» միմիսցն Ծախայի իո 
բեր կը գործադրբուին « Սակայն ա«նառակութիւնք 
ն ախտք յառած եր բերեն ժիչ. մեր մգրաբաղա 
աց Մէջ տեսակ մբ ներջիձիներ: այսինքն Ժասմնաշ 
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Ֆակէ առած անկարենր» որոնք այնոննեստնել՝ բեմ 
իե անիծել ն սերը նմցոյնլու ձամար կաս» 
(ին. խրատ կուաանք ելս տեսակ մարդկանց որ 
այն գրդիս՝ անկարողաւթեան վրայ խօսող լոց 
մէջ բացատրուած «Կկղրանց նետեսին « 


veo ece—— 
ԳԼՈԽ» Ը- 


ՄՆՆԴԱԿԱՆ ԳՈՐԾԱՐԱՆԱՑ ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈՒԹԵԱՆ 
նի ՍԵՌԱԿԱՆ ՄԻԱՒԱՐՈՒԹԵԱՆ ՎԵՐԱԲԵՐԵԱԼ 
ՍեԶԲԱՆՑ ՎՐԱՑ 


Սննչական գործարանաց ամիողխաթիւնր ե 
կենսունակաւթիւնը յարատեւ ն երկար տտեն պաշ 
ելու ճամար պէտքչէ երբեք զանոնք յոգնեցնել 
փխատ յանախ կիրառաւթեամբ : 

ԱԿ գործարանաց առուզութիւնը ն առողքուտ 
Թիւնք մտատեւ պանելու համար պետբ բլլիջ 
անձրաժեշտ պայմանեերէն մին է Վաբրաւթիւնը է 
Հանապաղօրեաց լուացմանք խխտ վարեւոր են 
պանոնք մարննոյե ծակտխբներէն դուրս ելած ազ. 
ոեղութիւններէն մաքրելու Համար. մանաւանգ 
ինը խխտո զգո ե ճշգրիտ բլալուն այս մասին, 
ամն անդա որ խր կաղմաթինր ն վիճակը աաշ 
Հանջեն « Պաղ կամ գազծ շուքը, ըստ եղանակին ) 
Հեպէի կաթին կամ չեսրերիտեան ջուրին մէկ թա 
ձի աթ իվը խառնելով դործածելուն ոյս լուաց 
«ն նամար» վասնզի ասկէ 'ի զատ եղած նեղուկ- 
Նեթը) ինչպէս կուսական կախթերը, ն ռետնաւոր 
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ոգիները) Աատուռնոսի քացախծնրը : ն անուշանու 
տութեան գործարանաց շինած ուրիչ նեվուկ: 
Ֆեր» ծննդական մասնրուն մաղասաւոր Թաղանթ 
կը չորցեեն» կը կարծրոնեն կը կասրզաուտրեծ 
ե իրենց յանկուցիչ Քաղնութիւնր կը կորսնցուննն « 

ԱՊւսնութեան նեշտաւթիւնները  չավիաւորու 
Bbonlp be fobuyre Bhan: ph gopb hbլoe $0 bp 
բեք չարաչար գործածելու չէ « վասնզի զեղծմունք 
մարմինը կր խրլատեն ե իմացականութնան վրայ կր 
Ֆանրանան այսինքն զանիկա կը բթացնեն: խոնուն 
ամհւսինք դիչրառ պիաի նամնղուին Թէ ամուսնա 
կան նելաութնանց մէջ խնայողությեամբ վարու 
Վանսնք կրկնապատկել է « 

Ջուցաւորությիւնը լաւ կերոլար կաստարունլու 
Համար քաղցրարարոյութիւն | նանդարտութիւն ն. 
առանձնութիւն սծտթ Է: եբկխղը։ ձայնը) Նոյն. 
պես աղտնղութիւնը կ. դժկամակութիւնը անոր ար 
դելբեերն են « սիրաղիր խօպբերով իթ կերեն դել 
տութիւն պանանջնլու է, ե մեր իղձերը յարեցնելու 
ճամար զինքը գբդանօջ երագփրելու Է & ոչ ԹԷ 
pam glad 

Աւսնական պարտաւոթութիւնը մեղմով ն գոն. 
շնա 4ատորելու է) եչ ԹԷ այնպիի ցի- 
մար հոանդեամի մբ, որոն աղդնցութիւնր կրնայ 
Heh գործարանները ե ծննդարերութեան վթ. 

ասել է 
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«բ եղած կորուառները բոտ re —_ 
ուին ե նոր ուժ առացուի 
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Տարփական նրնակայութեան մբ -յուզմունքը ե 
ցանկական նելոութեան անչափ ն անյագ. վավփաքք 
արութեան խխտ վտանգաւոր չնամիննրն են է 
Յանկական գաղաբարներավ ինքցինքը չը Դրգ«ելն 
"իզատ խոկական մարդը պարտվի սպասել որ գործա 
փանին գարթնուլբ ցանկութիւնը յագնցնելու ատենը 
իրեն խմացնէ | ակա ծննդագործ կարողութիւնները 
երկար ատեն առողջ պանելու կերպր: 

Առատութնամբ ուտել խմելն ետքը երրեջ 
ցանկական գիրկընդխառնութնանց չբ պարապի - 
վասեզի սելման դայսման ատեն դրգուտւած սաստիկ 
ստնգանքը կրնայ մարսողական դործողաւթիւնք 
դադրեցնել. խցումն, ձեղձումն ն երբեմն կաթ. 
ուած պատճառել: 

կազմական անձանդստուժեան, վատառոքուն 
նան կամ եիւանդութնան ատնն պէտք է երաժաշ 
հել ցանկական զուդաւորութնեէք « պյն պատճատազ 
որ, եթէ չափաւոր զուդաւորութիւնք առոգք 
մարդոց նամար օգտակար է: ակար ն. նուազնալ. 
անձանց համար ալ միշտ վնասակար է: 

եբբ գլուխը ե ուրի անդամները յոգնած բլ 
թան, անեմութիւն է Վիտ երկրորդ օրուան ձդել 
զուգառորութիւեր. վասեզի այս դործողութենէ 
պատճառուած յոդնութիւնը՝ նախակայ վաստակը 
կ աւելցնէ » 

կուրծքի ձիւանդութիւն ունեցող անձինք, որոնք 
-աովորաբար խատ տարփացող կրլան, պարտին 
փրննց ցանկական վավաքը կարելի եղածին չափվի 
գազել: վասնզի այս տեսակ անձանց առողֆութիւնը 
ամենէն աւելի այա գործողութեան ստես կիրա 
ասթեամբը կրնայ փնասափը: . 
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Թնպեա-ն կինը կրնայ» առանց դժուարութեան, 
այրէն՝ աւելի յաճախ կատարել տարփական գործու 
ղութիւն ) սակայն սլարտի նա նս ժուժկալ օվալ» 
քանդի ճշմարտուած է Թէ ոյն կիները: որբ այդ 4որ- 
ծողութիւնը չարաչար կը գործածեն, ձուամաննեթու 
ե արգանդի եիւանդութեան ե քաղցկեղ, ըսուած 
սոսկալի ախտին ենթակայ կրլան 

ինչ բան որ արիւնը կր տաքցնէ, անոր չրխարերու 
Թեւեը ճեպելով դեպ ի -ղեղը կը վարէ զսյն 
ն՛ անզգոյութեան կամ ղուդաւորելու անկարողու 
եան կը նախապատրասան զմարդ.  վասնորո 
այն անձինք, որ ոգելից թնղելնաց ն տաբ կերակուր 
ներու գեշ սովորութիւնը ունին, իրենց ծնեցուցիչ 
կարողութիւնը կանուխ կը կորսնցնեն: 

Տկարացուցիչ կերատութիւնք ն Թու ըմպելեաց 
դործածութիւնք նաւասարասլէս ծննդական դոր 
ծարանները կը տկարացնեն 

ղութեան վիճակը ամենամեծ զգուշութիւն կր 


"պանանֆէ: ասինք պարտին զուգաւարութնել: 


Հեռու կենալ յղութնան առաջին երեք ամնոց ն ասի 
բողջ իններորդ ամնուան մէջ. վասնզի յղութիւնը: 
ակսած ատեն երը արդանդը ցանկական գործողու 
թեամբ յաճախ գրգոոփ: էր կծկելվը կրնայ 
սաղմին զարդացմանը վխասել նանւ վիժումն պլատ. 
ճառել: Ութերորդ ամխծն փններորդը մտնլու 
ժամանակները այրը ցանկական դործողութինամ 
կրնայ կնոջ վնասել, զայն վիրաւորել ն մինչեւ 
անգամ կանխաժամ ծննդարերութիւն մբ պատա 
ճառել 
Պո արտի յարդնլ կազմական ն բարդական 

ացն վիճակները: որոնց ԷՋ կրնայ գտնուիլ էր կինը", 


ինչալէս դաշտանի նոսման ժամանակը աննանգ ստուգ 
իւնը, վատառւողիութիւնը, գժկամակութիւնը  վրչ- 
տակրութիւնը, ե ցաւալի պատանարք նշ. ե երոեք 
իբ չպանանքել այն բանը» որձոր կինը ն ոչ մեկ կեր» 
ալով: իրեն չնորեելու տրամազրուած չէ: վասեզի երբ 
«յրը կնոշ այա տրտմալից վարկեաններուն մէջ գուշ 
գաւորութիւն ընելով: անոր արգանդը պտղարերէ, 
ապածին էակը անտարակոյս պիտի կրէ յետոյ իր 6րն 
այն ատենի գտնուած վիճակին քոասները:  Գորս 
յս գեշ գլխոյն մէջ գրուածները զսյս պիտի ապաշ 
ցուցանեն, Ցածկական գործողութիւնը կատարելու 
մաին երկարատն. ե խիստ ժուժկալութիւնը ) նոյն. 
պես յաճախ զուգաւորութիւնը կաւասարապէս վտան 
գառոր են . վասնզի մյս երկու չափազանցութիւները 
զուգաւորիչ գործարանը կր վատթարեի ե. միննոյն 
վախճանը ունին այսիքն ծննդական տկարութիւն» 
անզգայութիւն ե անկարողութիւն : 

խոհական ամոհւսինք երբէք իրենց ցանկական ճա 
Հակը բուորովին կշտացնելու չ'են ե. ոչ ալ իրենց իղձն 
ՐԸ բոլորովին մարելու են» այլ ընդ նակառակը պար. 
տին թողուլ «իրոյ տաճարը » միտ անոր ուրիչ ըն. 
ծայ մ'ալ ընելու կարողութեամբ « 

Ածա վերջապէս ասոնք են այն գլիխաւր սկզբունք, 
Ֆերը։ որոց պարտին նետեիլ երկու ամդբ որբ 
կը փա փաքին օտւողի ղաւկըներ տծենալ ե իրենց ծր- 
Ֆուցիչ կարողութիւնը երկար տանն պանել: 
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Մատաղ աղջկան մբ յաբբաւնս նասնկյու: սատաս 
ջին նշանը` անոր ցայլից »«կթին վրայ աղուամազի 
եթեւզյքն է ե ծննդ արերութեան ատակութիւնն ազ, 
դազաանի, այսինքն չրխանաւոր արեանմբ նոանամբր 
կբյայանուի: Այս. նոսումն զանազան անուններ 
mb» popped» qepeն wwf» brie oppo 
«րիդ գոնե նռ) ն. արդանդին ներքին կողմեն բող- 
ելով ծնձակծն դուրս ելայ: 

Դաշտանի աաածին երեւոյթը ` հիմի fg 
մաածքի ն ընկերական վիճակի համեմատ կբ վիս- 
փոխի: Այոպէս տաք երկիրներու մեֆ դաշտանի. 
նամի ԳՆ մինչեւ 4Չ թարեկան նատակիմէջ 
կսկսի» ցաւթա երկիրներու մե՝ 16էՆ մինչեւ. Ջ0'- 
իկ բարեխառն գաւառներու մէի այս երկու: ծոցս 
բից մեջտեղը: ֆաղաքնկերու մանաւանդ մեցրաթա: 
դափեներու աղծկանց ամնական արեան հոսում գիս 
դացի աղծկանյ դալաւնէն կանուխ կակոի» Ադեն՝ 
կարմուածբ ունեցող: կանանց դաչապանի կանանապոր. 
ա»եւողաւթիւնը 5—Ց օր է: Աւելի կամ պակաս աե 
«աղոթի խոտորեալ կրոուի ն ԹԷ' անան չքա». 
«որութենէ կամ արդանդի տկարութեեք է թն աշ: 
Րիշ նիւանդութենէ կըպատանի։ Աշոտ, նատող 
ն անգործ կանայք արխնոտ, գործունեսյ ն. աչ. 
ասէր կնիկներին աւելի առատ ն տեւողական 
դաշտան կունենան: Նոյնպէս նիկար ե վաւաշոտ 
կանանց ամնական արիւնը գէր ե անդգոյ կանանց 
ապարաձէն աւելի առատ կրվաց » 

Ր: 
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Ամաչրջան արեան քանակութիւնր միջին նաջշ 
ւով Չ50 կում նաշուած է: բայց այա քանակում 
իւնր խիստ, փոփոխական ե նյանակուածէն աւելի 
կամ պակաս կրնսյ բլլալ: Ոնդձանրապէս եր կար. 
ծուի որ դաշտանը ապականել արիւն մ'է, ո 
դուրս կելլոյ ) սակայն այս կարծիքը «խալ է նե. 
բակաց մէջ շրխարերուած արեան նմանն է, միժի- 
ոյն այս տարբերութեամբ որ դաշտանի մեջբ ներ- 
դաս նիւթը բիչ բ նուաղ է: Մէկ քանի կանանց 
այս ժամանակներուն մէջ սփոած դարչանոտուշ 
Թիւնր առած կուգայ մարմնոյն ճարպական եի ցե 
րուն անխատումէն ն արեան իր մասանցը անջատ» 
ուելէն» որնոր իրենց չորերուն վրայ տեղի կունե, 
ձար Այն կիները» «րբ ինջվինջնին աղէկ կ խնամեն» 
այսսգեչ նուր չեն արտարերեր 

Դաշտանի շրջանաւոր ըլլալուն զլատնառը բուս 
եի երնւուԹիցը ձետ ամենեւին յարաբերութիւն 
չունի « ինչպէս «ամկօրէն կը կաբծուի ե շրֆանաշ 
«րութեան յատկութիւն. ունեցող բոլոր ուրիչ կեն. 
սական երեւդյթննրուն պատճառին նման բոլորովին 
ներքին Է անոր պատճառը: |ուսնի՝ այս չրֆանաւո 
րութեան պատճառ բնաւ չրլլալուն ապացոյցը այո 
Է որ բազմաթիւ կանանց մեֆ նազիւ մեկը կամ մեկ 
Փանին լուսնի, իւրաքանչիւր ամնագլխուն զաչտանք 
ձոսումն կունննան « 
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ԿԱՆԱՆՑ ԱՄՍՃԿԱՆ ՉՈՒԱԾՈՒԹԻՒՆԸ 


Ատական արեան ձոսաւմն ասած բերող ծննզ ազ 
կան սյանն պատճառը ուրիչ բան չե) բայց եէ 
մԼկ կամ մէկ քանի ձուոց «Դամ: Անա պատաս 
ձած նրնայքներուն կարճ բացատրութիւնր: 

Դաչոանի կոստմէն մէկ բանի օր առաք կապս 
աֆի վանփտիկներեն մեկը) կամ յաւ կւսն րանը 
ձաւն պատող փնճոկը կուռննսյ ն նրբացուի. այն 
ատենն մէջի եղած ձուն նասուննալով դուր» կելլայ 
ն մումուղննրուն կար արգանդի փողերուն մէջ 
մոնաղով արդանդը կխյնտյ: Դուրս ելած ձուղյն 
«եղը ձուամանին մէջ արպխկ ապի մբ կր շին» 
ուի է Qուսց՝ նասուննալով ձուամանեն րաժնտւելուն 
է արգանդը փյնալուն՝ կանանց անակ յաածոայ 
Է-ն կրոուի 

Զուամանին յոդհութնելն ն ույն արգ անդին 
էՍ անկումն առած նկած դրդումը արգանդն 
ազասաւոր աղանդին այտումն կը պատճառն, նւ 
«յս թաղանթին երեսին վրայ արիմախառն գոս 
աի մբ գոյանալով, ծնծակեն դուրս կնլլսյ) ալա 
արետն նետ արգանդին մէֆ լուծուած ձաւդյն կոլ» 
ուանքն ալ կալասպքաուին է 

ձնդկասսանի ՎէՋ՝ արու ներքինեաց տեղ դոլ 
Տաճունլու Համար՝ ձուտմաններնին ձաննլով, մալ» 
ւած կանադք). այս գործալուննէն անմիջապնս 
հտթբ գաչտանի ձոսաւմէն կր դաղդվվո» fn 
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իւրաքանչիւր ձուամանին մէ9 15—20 ձու կր գրաս 
ձուի, չատ կըսխալին վասնդի բառ ծանուցեալ 
օրինաց ամական ՎուածուԹեան, կինե մբ ԵԹԷ 
իւրաքանչիւր ձուամանին մէջ 20, այսինքն ընդ 
ամենը 40 ժու ունենայ, անտարակոյս ամուլ պիտի 
Ը 40 դաշտանի նոսումէն ետքը» որ է յարբաւնս 
Հասնելէն երեք տարի ե չորս ամխս ետքը Այս խիա 
յապտեի սխալմունք մ'է: Ջուամանը գեղծակերպ 
գործարան մՊԷ Կ, որեոր իւր պաշտօեր միւս գեղձի. 
րուն նման ճշտ կը կառտարէ, ասուն ն ձուամաս 
նքն բաժնուած ՝ճունրուն տեղ` կնոջ ի բեն ոտա 
ցած պաղարերութեան բոլոր շրծանին մեծ ուրիշներ 
կբ գոյանան ու կարտադրուին 

Դաշտանի խրաքանչիւր նոսման ատնն կանանց 
աչուրները կապուտակածիր ն. աղօտ կրլլան ) անոնց 
գդեր ե մազերը նուաղ փայլուն կրլլան » իրենց ազ 
գելիութիւնը մեծ կրլոց « անանկ որ պգտիկ ընդ 
դիմութիւն մի զիրենք անկանգիստ ե անչնորն 
կբնէ « Շուտ կր րարկանան» շուտ կր տխրին ե նան, 
գիտ կր իրեն « Աձա ալս ղանաղան պատճառնե, 
րուն Համար պարտի սյրբ այն ատեն իւր ուշադրու» 
Թիւնը ե ակնածութիւնը կրկնապատկել կնոֆը վրայ» 
վասնզի ընդդխնւթիւնք: վիտք կրնան դաշտանի 
ձասաւմի դադրեցնել, որով ն առողխութեան վնա. 
ել: 

կինր իւր դաշտանի ձոսումն մէկ քանի օր առաջ 
ընդեանրապէս կրղգայ ցանկական փաղխաքը » բնու 
Bիւնր այսպէս կամեդած է. վամեզի արը ագաթ 
բութ նան ճամաոր ամսոյն ամենլՆ յարմար ե նսաս- 
տաւոր միքոցը այս Ժապրխանակե է «Երբ դաշտանլջ. 
կաի ավը: այա ղբացաւմը կարծնո կը մպփ ե 


Pe 


անմի բոորովին դադրելէն վերքը Նորին կաի 
Աբգանդին մէջ պատաձած գրգոումըի՝ զուգաւորուգպ 
Թեան նարկէն աւելի նանգստնան ձարկը ընդ ծան. 
բապէս զգալ կուտայ իրնեց» ի վերոյ նգոր ամե 
Շայնի կանանց բնական է որ դաշտանի նոսման բաս 
չոր տեւաղութեան ատեն իրենց վիճակը կը ծածկեն 
ե էրիկ մարգէ նեռտնալ կր ճգեին » 

Ծական արեան որպիսութիւնը՝ հրակաց մէջ 
շբխարերուածլն գրեքէ նմանն է, միայն անոր մէջի, 
Sbրդակաղ՝ կիթ բիչ մ նուազ է, fhpgte ot 
Շներ - այա եխթին անեղ արգանդին ցնցուղին մաս 
դասը 4ը փոխադրուի: իմոցականութիւնը րնտ 
գգացնել մեղ Թէ սաղմը սնուցանող աբնան մէջ 
երբէք փոասակար արպլիսութիւն մբ չկրնաթ գտեուխ» 
ե ընդնանրապէս կարծաւածին ձամաձայն օլիտթ էր 
որ շատ մբ կանայք իրենց ամնական արեան Հոսնակ 
ատեն) կաթը: չարապներլ» համեճները եշ Քուն. 
ցուցանէին ե. կտրեին « ն ինչպէս որ ռամկական նաս 
«ատալնաց մէջ միտ նեոռաւոր ճշմարտուժիւնեեր 
կը գտնուին ) վասնոլո ճյմորտապէս կրնայ ըսուիը 
Թէ կրդոտնուին «յնպխսի կանայք) որ յիչնալ ատու, 
Թիմը ունենտե եխխտ երեւելի բժիշկներ տլ 
պայն ստուգեցին : Արդարեւ, կըսե Վելրօ՝ ինչու 
ճամար կնոջ մբ դայտանի ատեն դորա տուած 
գարչոնուտ տպականութիւնեերը չի պիտի կրնան 
կաթի ն ուրիչ Կամեմանաց նման` անքատունլու գիշ 
շիծ եղող ձեղուկձերը կտրել: Յիրաւի սառրլ Է, ար 
ազանղի կանանց ծննդական դործարանաց մէջ բիչ 
վամ շատ երկար տտնեն կեցած արիներ աւելի կսրի 
աուաց վնասակար յատկութիւններ կրնայ մանալ» 
Դաշտանի ձոսման ' առնն նոյն ՝ իսկ ամեՖամաքությ 
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կանանց նետ գուգաւորութիւն ընելով իվստա չատ 
անդամ մաղասակաթութեան ե. սերմնակաթութժեան 
ախտից ձանդիպած են. սյս ժամանակի ղուգաւու 
իութլւնը հակառողֆական է ե. շատ մարդիկ դ աշա 
Ֆաւոր կեիկներէն կը նեսանան « միմիայն դարչելի 
ցանկասիրութեաը ե յոռի տենյանոք վառուած 
մարդիկ այս տեսակ կանանց կը մծտենան« չին քաշ 
զաքականութնան մէջ օրենք դրուած էր որ կանայք 
իրենց գաչտանի արիւնր առանձեութ նան մէջ կանց, 
Ֆէին : Մովսէս ամենախիստ պատիժներ սանմանեց 
դգաչտանաւոր կանանց մծտեյողնելուն գէմ: Արեւնլ, 
Փի ՎԷՋ տակաւին այսօր դալտանաւոր՝ կինը փակար 
Դել կովի, ե Հարաւային Ա-փրիկեի շատ գաս 
ոաց մէջ) ժողովրդեան կանայք «պլարտաւորնալ են 
դաշտանի ատնն նյան մբ կրելու, որպէս գի արք 
զայե տեսնալով իրենցմէ: ձեռանան : 


ՀԱՏՈՒՍԾ Բ- 


ԴԱՇՏԱՆԻ ԱՆԿԱՐԳՈՒԹ ԻՒՆ: 
—ԱՆԴԱՇՏԱՆՖՈՒԹԻՒՆ: ԴԺՈՒՃՐԱԴԱՇՏԱ- 
ՆՈՒԹԻՒՆ — ԽՈՏՈՐՈՒՄՆ ԴԱՇՏԱՆԻ 


Դաշտանի նոսումբ միշտ բաղմաթխիւ անկանո, 
ՖծաւԹեանց ննԹակայ է, որոնք միտ վնասակար հն 
առողջութեան ե. արգասաւորութեան : խոթել 
Փաւոանը կրնսյ ելլալ թ4Ն) բերեն, արտաս. 
ուաց ծակնրեն, մէկ կամ նրնու ծիծերուն պակուն, 
ՔչԵ, մատին ծայրեն » սրրանէն ն մարմնոյն ուրիչ 
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անչամներին: Աչխարձասէր կանանց ոմանց ջով 
այա օրենքը խխատ անկանոնաբար կը նաստպատուխ) ու 
Վանց քով ալ` սկսելեն անմիջապես ետբը գրեթէ կը 
դադրի է 10 կամ 45 օրէն հը գարձեալ կերե 
«այ վերծապէս կան այնպիսի կանայք) որ խիստ քիչ 
«արիւն կուտան « արիներ ալ կան որ խիստ չատ 
արիւն կը կոլանցնէն. այս վերձիններաւն մեծ կը գրա 
Ֆուին նան այնպիսի կանայք) որք իրենց արեան 
4որստեանը պատճառաւ անննարին տկարդւթԹեան մէջ 
4իլնան։ բոլո սյս անկարդութիւնները դրեքէ ա 
«անց րացառուժեան տյն կանանց վրայ կը սատանին» 
«տեք անդադար՝ երեկոյտներու պարելու կերթան 
Թատրօն կը յաճախեն » որոնք Թեյ) սուրճ ն ուրի. 
աաք ըմզելիներ չափազանց կբ գործածեն » որոնք 
ցորեկը կր նանան ե գիշերը կապրին Այ» անկաս 
ՖոնուԹիւնները գիւղացի կանանց ընդնանրապէ» 
անծանօց նն ն ապոնք երեւելի քաղաքաց կնիկնե- 
րեն ասելի առաղքագոյն կեանք մբ կանցենն « կանայք 
պարտին միչտ յիշել այս առածը Էն դծշատանի 
ձոսման կանոնաւորութիւնր առողքութեան երմատ 
չափե ն. ծենդարերութեան անակութեան գուշ 
շակն է: ստի այս ամնաշրխան արեան անկանանուշ 
Թիւնը, խոտռորումը ն կամ՝ բոլորովին բարձումբ 
միշտ մասարեր նշաններ են, որոց անմիֆապէա բը 

Ժշկութիւնը աներաժեշտ կարեւոր է: ՝ 
Դաշտանի. նրանն անկանոնութնանց իրը: սովոս: 
բական պատճառք նետեւհալները կր նշանակենք. 
Գեշ որպխութեամի : տաքցնող կամ տկարացնող, 
կերակարք» ոգելից բմղելեաց » քացախի |: Թեյի» 
սուրճի, տենաս պտղոց) լուծիչ ե դալոանարմուղ, 
դեղերու չարաչար գոքծածութիւնք -  ցանկական: 
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-Դեշտութեանց։ պարի ե. 4եծելտավարժի չափագանցուս 
թիւնք բարեխասնութեան յանկարծական փոփո 
խութիւնք « քիչ կամ՝ շատ քրտնած ատեն պաղպաս 
ղակի կաս՝ օառուցեալ ըմելելեաց կեր ե ումն, ոտշ 
ֆերը Վաղ Հրայ 0 դնելը- տխուր կիրջերը» 
խիստ բարոյականի յուղմոնք , է նշ, ն 

` երի կին մի իւր դաղտանի նոսման մէֆ յապաս 
ղումն) աննանոնութիւն կամ՝ անկարդութիւն՝ նշմն. 
րէ իւր առողքխութեանը ամենամեծ օգտին կամել 
կարելի եղածին չափ շուտ պարտի այդ պակասու» 
թեան առածքն առնուլ ն չրսպասել հետագայ սմ 
ացն, ինչպէս որ շատ կիներ կրնեն , յուսալով թ 
բնութիւնը ըոտ ինքեան զայն կը դալմննէ: խելա 
ժի ն խոնեմ կանայք պարտին այս պարադայիս մ 
իրենց բժշկացը խորձուրդ. հարցնել ն անվրեպ կաշ 
տարել անոնց պատուէրները « 

Դաշտանի հոսան ընՔ ադքբ իր բծական կանոե. 
«արութեան մէջ ձաստատելու նամար պետք լրա 
մ բժշկական ամեն դարմածները ձտողֆորանա 
կան գործոյս մէջ ամբոզքապես չը կրնալ դրունլով:» 
միմիայն բժլկուԹեան ամենայն յաջողութեամբ. 
Ի Դորէ դրած դարմանը կը նշանակենք 

Դաշտանի կոսումի սովորաբար կատարուտծ ժաշ 
մանակեն մէկ բանի օր առաջ, ծնծակին զեց «ղին 
«բուն կը փակցնեն: իւրաքանչիւր շրթանց սյպքբն 
երջին կողման հրեք նապ» Տզրուկները ինալուն 
պծս » անոնց բացած ծակերը պզտիկ սծկագունդով. 
Վի կը գոցեն) որպէսղի աբնան նոսումբ բոլորովին 
Դադրի Յետ ադդրերուն վերին ե ներքին կող 
ման վրայ մանանխոյ նատի ալխրով չինուած տաս 
ծանացս կը կապեն մինչեւ ոբ երթը աղեկ մի կար» 
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րի -' վերիակես արդանդի ցնցաւղին Լջ ննտեեգ 
bt erabi bad aetp 4նbն 

Հեղուկ անույադը « «44 2 4 2 Ahi 

Գարիի «աղած խարչախուր: « 4: «50 » 

Հազիւ. կը պատանի որ այս. դարմանը երկո 
կամ երեք օր չարունակելով դաշտանի նոսման կաս 
Պոնաւորութիւնի չը նաստատուի ն երբեմն կբ պատշ 
տակի որ նն րբ երեւան կելնէ « 
. Շատ կիներ մանաւանդ մատղաչ աղծիկննը 
տուկ փակցնելու կը գժկամակին կամ կրվերո 
շին վասնորդ անոնք կրնան 50 աստիճան տաքուս 
Թեամբ նատալոգանք գործածել: ծնծակին բաց» 
ուածքը շփել, ոաքերնին մահանխոյ ջուրը գնել" 
ազդգրերուն նեքին կոզման վրայ չնչական պրուակ» 
Ֆեր փակցնել: Դրգոիչ կամ լուծիչ 4եղեր ե 
Դբեխներ գործածել, վերջապես հոացեալ քոյ շո 
դին արգանդի ցնցուղին մէջ բիդունիլ ն անգ ամբ 
իարուկի դեմ բանել » որպեսգի գրդոի ԱՄ» գաս 
Ֆազան կերպերը կրնան վերաձկաստատել դաշտանի 
կանոնաւորությանք ) ն եթէ այս կերպերնն օգ աւտ 
ane dhoroba og apd § + 


ՀԱՏՈՒՄԵ Գ. 
"ԴԱՇՏՃՆՖԱՒՈՐՈՒԹԵԼՆ ՏԵՒՈՂ ՈՒԹԻՒՆԸ 
Ծոցի Եզրային Աշխայի փարեխմոն փե 


սատաց կնիկներաւն դաչտանաւորութնած | միքին 
անւողութիւնն է: ՉՏ-«Տ0 տարի: Այա դադաանաց 


««լութիւնը 13-18 տարեկան ձսսակեն կրսկսի ե 
A0—50 տարեկան ձասակին Վէ կը դադրի ուտի 
փրենց արզասաւորելիութիւնն ալ 25-50 «տարի 
սոնւնլու սակմանուած է: Այս չափորոչումբ մեր- 
Հաւորական է ն կրնայ բազմաթիւ ` բացառու 
իւնենր ունենալ: 

Աոելի ձեռուն' մասնաւոր գլխոյ մէՋ պիտի խօ. 
օիեջ Թէ ինչ պետքե ձասկեալ: իական ծասակ ն 
Չեն ձակ բանլով. այս չափբ միայն կրսնեքր. 
նոս ԹԸ ոյս նասակը այելափ վտանդալից ն վրշ- 
«ալից չէ: որչափ որ շատ բժիչկներ կը կարծեն « 
մենք փորձառութեամբ "իրաւունք ունինք նաեւ 
մաածնլու Թէ պատանեկութենէ տրբունքի անց. 
ելու ժամանակը չրիման ձասակէն աւելի ակաւոր 4» 

` Սայդ է որ գիւղացի կանանց համար շրիման 
ձասակը անվաանդ կանցեի, ե եժ քաղաքներու 
կանանց ճամար ասոր նակառակը կը պատանի» 
պատճառը ուրիչ բան չէ բայց միայն քաղաքակըր- 
Թութեան զեղծումները։ — Այս ճասակը ձասնող. 
կանայք «յեչափ քիչ վախնալու նն: որչափ որ սյա 
ձասակնն առաջ) աւելի կանոնաւոր կեանքը անցու 
ցին ն այս ձասակէն առախ անցուցած կենաց կանո. 
Ֆաւորութնանը ե մայր բլլալով բնութեան օրինաց 
Համաձայն վարուելնուն չափ նուազ երկիւղ ունենաս 
չու են: Առողֆարանական մէկ բանի եախաղգույուծ 
իւններ րաւական են այս ձասակին վտանգաց աս 
տաքն առնուլ, ինչպէս արեան յորգութիւնն, ար- 
Գիո' թիչ եիթաւոր ե մեղմ կերակուրք: շատ 
«Վարմնտմարզութիւնք » դիդադնացութիւնք, ժա 
«նակ Ժամանակ լոգանք: ցանկական ձեշտութիւն. 
ֆեր ե ծենդական ղզայականուխ ունը: զրղոող աս 


մնե տեսակ րաներէ ձեսաւորութին » վերջապնս 
արեան յորդութեան ատեն արիւն նանել: ելի 
մանրամասն տեղեկութիւն ստանալու Համար դրքիս 
1Դ- գոփխը կարդայ 
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ԳԼՈՒԽ 4. 
ԹԱՔՈՒՆ ՑԱՐԴԱՐԱՆՔ 


Հին առակ մբ կըսե, « կանանց բարնկարգուս 
Թիւնր, տնտեսութիւնը ե մաքրութիւնը ձարատուս 
Թեեչ աւելի կ'արժի» աս կատարձլապէս ճըշ 
մարիտ է: 

Մաքրութիւնը միմիայն արտաքին կերպարանքին 
այսինքն ճագուստներու վրայ լալու յէ այլ մոր« 
Թո մակերեւյթը | մարմնոյն զանազան ծակերը ե 
մանաւանդ կնոջ ծննդական անդամները խիստ մեծ 
խան ն. մաքրութիւն կը պանանցեն: Արգանդի 
ցեցուղր ն ծեծակը անդաղ ար խոնաւցնող ճարպական 
ձիԹերբ ե մաղասները գարչանկոտ «կմ պիտի շիշ 
նէին եթէ ձանապազօրեսյ լուացմամի չը մոքրուն. 
բն: Այ» անդամ աղտեղութիւնը՝ այրը իր կնոջ 
Քովէն նեռացնելու պատճառ կրլայ) իսկ ըեդնաս 
կասակը անոնց Թարմութիւնր ու մաքրութիւն 
գրգիո մ'են որ «յրը իր կնոքը քով կը մծանցեծ 

բնական ֆուրբ կամ ձամեմաւոր ոգելից հեղուկ, 
Ֆերէ մեկ քանի կաթիլ խառնուած ուրերը ինչպէս 
Բոլոնիայի ճչմաբիտ քուրը ե լաւագյն ԳԹգցիե«Ի 
աոաք» այս լուացմանց նամար յատուկ դեղեր են « 
Այն կանայք որ կը փափաքին իրենց ծննդական 


= 


ահգամեց` Թարմութիւնը յարատեւ պանել» Ք». 
Չգուշանան պնդայուցիչ քուրեր» կուսական կաթեր 
հ զարդաբանաց բացախներ գործածելէ, որհնց ագ- 
դգեցութիւնը խխտ ե խխտ վխասակալ Է « վասնգի 
ձեծակային ցեցուղին մաղաստւոր աղանքը կր 
Հորնայ : կը կարծրանայ ։ փոքր չԹունքները իրենց 
վարդագոյն գեղեցկութիւնը կը կորսեցնեն հ կա. 
պարեայ գոյն մբ կստանան 

ձիե ազգերը ե տսմաւին այսծր կրեւելցիք սես 
հական մաքրութիւեր կրօնական ձաւատալեաց մէջ 
գաստկարգած են. ն իրենց պյս մաքրութնանը պատ 
ճառաւ է որ ազատ նն այե տխուր հիմանդությւն: 
երէ) որոնք այնչափ երկայն ատենն արեւմտեան 
ազգերը չարչարեցին « : 

դերմակ դաշտանի եխանդութիւնը ծննդական 
անչամոց կորովութեանը ե Թարմութեանը ամենա 
մեծ Թշնամին է: այս ախտը վանոնք կրնդլայնէ) 
կր թուլացնի ե կը գեղզեցնք » ի վերայ ոյսբ ամե, 
Ֆայեի ամիողի գործարանը կը տկարացնք ե կը թատ 
համեցնք : Կին մ: չր կրնար շուտով ագատիլ այս 
Գարշելի ձիւանգութնենքն, որնոր 4րեԹէ միտ իթ 
ամհւսինր իրմէ կը Հեռացնե ն ուրիչ սիր կառա. 
Շորդէ: Սակայն եԹԷ ծենդարերութեոմի կամ 
ստեպ գուգաւորութեամբ ծնծակային անցքը ընգ 
փյնի, նետեւեալ ֆուրով լուացումն ե իւղով օծումն 
կը Վատուփրենք : 


| 


ԳՆԴԻՉ ՋՈՒՐ 


երկաթամուղ՝ գաղաիկոուի շուր» « 155 4րժ' 
Թանծեն «ԱՅՆ g.» 
երբնադիչ ամնմաւոր ve Be: 


= 03 = 

ա Սուրով անդամը վայրկեան բ ուղա նբ 
ե նուրբ լաթերով ղայն սրբելեն tes 9 heb 
իւղով օծանելու է» 

om ppրեչ» « + +H. 30 hee 

Թանեն, «Ա aa 

Վարդեխուր «4. է» 

Թանենը վարդեջուրին Հետ խառնելով լից ան. 
կանի մբ մէջ ն պարտխս աղէկ մբ լնսուլ» մինչեւ որ 
լուծուի, յետոյ քօրո բրեմբ աւելցուր ե լաւ մբ 
խառնէ որպէսզի խասեուրդին մէի Թանձր մասե 
չՊնալով լաւ օծանելի մ բլ 

Ձերմակ դաշտանի ձիւանդութեամբ ծննդական 
անդաճները ստէսլ թուլանալու ըլլան» այն ատեն 
ԳԸ: գլխուն մէջ նշանակուած ադողծարանակակ 
եղն նետենւիլ կարեւոր է « 


ԳԱՂՏՆԻՔ Փ0ՓԷԻ 


Կայսրունին Փոփ: որ խր տարփանաց ն պաշ 
ճուճանաց պատճառաւը խխստ երեւելի էր: «ր կաս 
Թով լուացունլու կամար եիեդ ձարիր մատակ էօ 
շերու հօտով մի գիւղագնացութիւն կրեր: Վիա 
կյա երեւնալու նամար նետնւեալ օդտաւնտ կեր» 
«լբ կը գործածէր է 

Պենղօյիկեան ալգուլին մէկ քանի կաթիլով ձեթ 
մակցած րով լուա՛ պնդամբ) յետոյ նուրբ աքե. 
Բով չորցուր գոյն) ե: օսլայի փոշի ցանք ներքին 
գո: Արդիւեքը խիստ նշանաւոր է » 

- կանայք» մեր նլանակած զանազան դարման, 
Ֆերր ճլդիւ ե խնաստութեամի գործածեցէ՛ք) ն, պիջ 
ոփ տեանաք 94 ոծոնբ վերին աստիճան ղորութի ն 


== 
Փ'ունին Թուացնալ՝ վամկիչ—դնգերները: օգնելու 
աղ չափագանցութիան մի' ընէք, վասնզի չարացար 
կիրառութիւնք ամեն րան կը մաշեցնեն ն. կ'ասպատ 
4անեն « 


* meee — 
"ԳԼՈՒԽ ԺԱ. 


ԵՐԿՈՒ ՌՄՈՒՍՆՈՑ ՄԷՋ ԿԱԶՄԾԿԱՆ 
ՅԱՐԱԲԵՐՈՒԹԻՒՆՔ 


ՀԱՏՈՒԱԵ Ա 


ՍԵՌԱԿԱՆ ՄԻԱՒՈՐՈՒԹԻՒՆ 
ԿԱՄ ԶՈՒԳԱՒՈՐՈՒԹԻՒՆ 


թնութիւնք սնսական յախարերութնանց մէֆ 
ձեշաաւննան անդիմադրելի ձրապդրը Դրած է) 
պրալեազի մեկ սեո դեպ է միաը լող ասինք 
երկարատեւ ընէ ու պած: վասնգի սյս զօրառոր տւ. 
նան վրայ կը կայանայ ցնզական տնտզաւթիւնը: | 

իմաստուն մարդը` ղուգաւորութիւնք՝ միմիայն 
նեշտութետն ֆելին Նպատակը կատարելու իրը մի- 
ակ Վիքոց չճանչնար։ այլ նանւ կը տեսնայ անոր 
մէջ ուրիչ աւելի կարեւոր նպատակ մ'ալ, այսինքն 
«երանգը: Ակձծա այս նպատակին վրայ սարտին 
ձաստատնլ իրենց ուշադլությւն ամենայն մարդիկ, 
«ր կը փափաքին իրենց զաւակացր Քուն: զօրուշ 
Թեանը ն զեգնցկուք նանը մէֆ երխանկուք հան ատ 


— 
ագայ մի պատրաստել իրննց: ընտաննայ ն Վմաթֆծ 
կային ցեզին համար սյսշափ երխանկապիք ութով 
այս արդիւնքը մնծադգոյն մասամի հարց ն մաբ, 
առողֆապաչական վարմունթեն կախումն անեի. : 

` Մերյաաշբուիիա, զո 4աարուիիա անունները 3 իջ 

գործադութիսել կատարելու Համար ելու սեոնշ 
րուն մտերմաբար միաւորութնանը գրաւած ենճ 
By" գործողուքնան մէջ՝ տոն պալտօնե ն արգա 
սաւորիչ նեգուկը ձոսնլու յատկացած գործաքանչը 
նելմնւծել, ն կնո պադտօնե է դոյն ընղամնիլ« 
Ծննդական դործարանաց Հիւանդութ նանց ժամս 
նակին ի զատ` զուգաւորութիւնը միշտ ելաաքաթ, 
զգացման կը կատարուի» Այս դոլծողուք նան ազ 
տեն սայրը Հլային զօրութնան մեծ կոուատ կրեն, 
ե սերմբ ցայտնցնելու ատեն սաստիկ ստնգանքթ ելի 
4 » խկ. կնոջ կորուստը նուաղ ն ն տանգանքը ատ 
«ելի երկալառոնւ » 

Զոսգաւորութիւնը արղաաստուոր ըլլնղու նամար 
պետքե որ առեի անդամը կանգուն րլլայ) որուն 
մեքննականունանը վրայ արդեն խօսած ենք: 
կանդգման նպատակն է տալ առնանդադմուն՝ պնդուտ 
ԹիՆ ե կորովութիւն, որք Հարկաւոր են անոր՝ կնոջ 
գործարանին մէջ մրած ատնն դեմն ելնող արգ նք» 
Ֆերը խզելու մելու կաս մեկդի ըհելու նամալի դ 
երմուծութենին եարը) ասելի անդամուն գրգոուս 
իւնր ծննդական դործարանին դանաղզան մասանցը 
մեջ կր տարածի. ամորձիենրը: աւելի արատուշ: 
Թեամբ ծննդադործ Հեղուկը կը մատակարարեն ե. 
զայն սերմնական փամիույտներուն մէջ կ ուղարկեն, 
ասոնք կծկունլվ Հեղուկը ` ցայմոնցուցիչ անցեխած 
ԺՏ կը նոսնցնեն , որոնք նան. իրնեց կարդին՝ Վիղագ. 


== 
կան. անցքին մէջ կը ցայտեցնեն: Այ» վայկենխս մեջ` 
Բորբոքը գերին աստիճանի հասած Է « ջղային ժրգ» 
ումներ կցկտուր ցայոմամբ միղանդքէն գուրս կր 
ֆետեն արգասաւորիչ նեղուկը, որուն մեկ մասը 
արգանդի փողեն կը ծծուն« ճայանցումի լննալէն 
հաբը արական անդամուն գրդաութիւնը կր դադրի 
արեան ձաւաքումբ բիչ քիչ կրցրուի, ոնի գոր» 
արանի նախնի Թուլութեան կբ վերածուի. ե ապն 
մլաչաօնե աղ կը լրանայ » Ջօրութենանց տկարութիւն 
մ: թաղցր Թուլութիւն մբ կրյածորդէ սիրոյ վուզ- 
մանց ն ցանկական ճեղեղաց մէջ նեշտու թիւնը բիճ 
Բ ատեն կը չիխանի Կարծես մարդուս կենաց ֆանին 
կ մասը իր ծննդագործ ձեղուկին նետ կնոջ տբ« 
Չանդը փոխադրունցաս) ձոն ուրիչ նոր կեանք մարգ 
Ֆարծելու է 

կնո) ծննդական դործարաններն ալ դրդոմեան 
մինեդյն երեւոյթները աւելի բնդարձակօրէն հշ 
ներկայացնեն « կնարիրը կուոննայ ե կբ կանդնի» 
Դեղերը ե պղաիկ շբթունքննրը կ'այտնուն արա 
Գանդի ցնցուղին կանդնիչ ձիխակննը կր շարժի» 
ծեծակային արգանդի մաղասաւոր Թաղանթը աշ 
Դի անդամուն չմամբը գրգոունլով: դեղճերուն 
ծետ շաղեալ մածանող ծի մբ կ անքատք, որպես 
գի անցքը ամելի սանուն բլա: Այս իժը հրա 
բեն խոխա առսատութեամը ն կաթանման ննգուկի 
«բ պես ցայտնելով: մարդկային կազմագիտութեան 
անտեղեակ եզո անձանց կարծել. տուտւ որ կինն 
աը ցայտեցուցիչ գործարան մ ունի, բայց սյա 
կարծիջը «խալէ: վասնղի կնոի ծննդական յօրին- 
«ածթը ոչ սերմննական 4 չբ ե» ցոաեցու 
իչ անցքեր չունի» Է 


== 
. Ձուդաւորութեան ատեն կնո) զգացած նելտու- 
թիւնը մնծագոյն մասամբ կեաթիբին վրայ եղած 
աղաումէն առա կուգայ արգանդի ցեցուղին ե. 
4ոչր ՀԹանց կանգնիչ ծիակնեին վրայ գործադ- 
ուած  չվումներն՝ ալ անոր քանակութիւնը աւել. 
ցելու կ'օգենն . ձնշտական ստնդանթը կնոջ թով: 
Ֆուապ սաստիկ, լակ առն քով աւելի սաստիկ է, սաս 
կայն ասոր փոխաբկն անոր տեւողութիւնը կնոջ բով. 
աւելի երկարատեւ է: կան կանայք: որք ամննավեո- 
ՔԸ շոշավինամի կաս մելմաւորութեամբ իսկոյն եեշ- 
ութեամբ կրբանդաշնն | կան ալ որ երկար շր 
գանք կը պածանքնն ցանկական ստնգ անքը զգալու 
ճամար: Ջլոտ.'ե նոսանգուն երնւակսյութե սբ 
կիները առաիինեերէն են. խկ երկրորդներէն են 
այն կիները: որոնք աւշաւոք: գէր ե նուազ ազդե- 
ցական ծլերու յօրինուածքի տեր, են: Սիրոյ Հեչ- 
ութեան սաստիկ եուանդը աժ սաստիկ անգգա 
յութիւնն երկու չափաղանցութիւնենր են, որք 
նաւասարապէս կը վնասեն արգասաւորութեան ) 
«րոնց վրայ ուրի գաց Ո ՎէՋ պիտի խօսինք « 

Ջութաւորական կարողութիւնը ն իղծբ) զանա. 
զան տեղերու, նասակներու, կավմուածքի կամ 
փառնուածքի ն կլիմաներու մէֆ զանազան ձամեմես 
տութիւնենր կատանան » 

Թռչունները կենդանածինեերէն աւելի Ջերմ ե. 
փոանղնոտ նն | աս աքաղաղ մբ մեկ օրուան մէջ 
50—80, անգ ամ կրնայ մարեացվրոյ ելնել —աղաւ. 
Ֆին ժամբ 15 անգամ —Հեճգուկը 20 անդ աի —մինչ- 
դեռ կապիկը ե նոխազը | որոնք ամեն կենդանինե- 
րէհ ավելի ձելտասէր են» մէկ օրաւան կամ ոքու- 
ալ միջոցներու մԼՋ՝ նինգ» վեց կամ ութը անզ" 
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ՔՆ աւելի շեն զոսղաուորիր իրենց էգերն նիտ. 
Ծարդը' որուն բնազդումը կարծես երեւակայու» 
թեան իշխանութեան տակ կրեկճի» մարդ վիախա 
"ակ բնութեան օրինաց. նետեւնլու, իրեն խոսաս 
Ֆաւածքին կամ կաղնու ածքին նամնմատ նշանակ. 
ւած սանմանը կ'աեցնի ե խիստ չատ տեգամ՝ մատ 
ձաւանդ երիտասարդութեան ատեն` ցանկական 
ձեշտութիւնները չարաչար կր վարէ: Այո զեղ. 
ծումները միտ ցաւալի կերպով «յն անձին կավ» 
մեւածքին ե րարոյականին վրայ կը ծանրանան ն 
անոր ծնիչ կարողութեան ատկւողութիւնը կր կոթ 
ճեցնեն։ կննդական յօրինուածքը ընդնանութ մես 
նաց նետ սրտիւ կապուած ըլլալով: -իոկն «աող 
կաղնւածքին վրայ կ'ավդէ ) վասե որոյ այն ան. 


Հինք ) որոնց ծննդական դործարանենրը ասակաս. 


ձած ե մաչած են գ արնով ե իմացականութեամբ 
ալ վատթարացած ն ազականած. են: խատ յար 
ր կուգայ իրենց՝ Թովմասի գա տաանաւոը ծ, 


Տեսէ՛ք սա փմախեեր, ի աժգդյն մակատուն, 
Ոմկեզարդ էակներ Զոր կնճոնաց մեղկուքիիւն 
Որջդանդաղ քայլերով" Դրոշմեալ տեսանի 

Հազիւ նաղ շարժելով:  Վեզանաա ծերութ 
Սպառեալ մարմնծց՝` Ո'վ նոցա ճիշդ անուան 
Տիար մեռելոց: ` Կանխանաս գերեգման 
Ցար ջարշեն ընդ երեր Կբ բրրէ ցարաժասի 
Դողդոֆուն բեկորներ: (իչ Թէ ձեռն Աստղկան 


Ծեր կազմութեան ուրիչ պաշտօններուն նման 
ծննդական պաշտ ալ առողքարանական օրինաց 


== OY = 
Holi Pp £1 ABE (mcgtie enbnkp wt 
չա Կ՞հերկարձտեւ պանել: Այս օրիեաց սակն 
անննազանդութ ինք իսկոյն գործարանը կապակաս 
ձեն կյ անոր զօրութիւնը կր կորուսանեն « 

Մարդուն ձնոական կեանքը երեք ժամանակ 
4 «արունակէ « — անական էրիթարարթոքկան 
ժասնծամկն է որնոր աղայութենէ վակաի ն կեր. 
թակ մինչեւ քսան ե մէ կնրորթդ տարիքը սեուական 
«րովի ժամանակն է» որեոր քսան ն մէկ աոա 
ձն լակ եկը Հասկի մինչեւ քառասուն կար 
քառասուն ե ինչ: տարվեն Գր սնոական «Դինան 
ժամանակը) »րնոր քառասուն կամ կատարելապէա 
Քառասուն ե նինգ տարիքն կրոկաի ն վաթսուն աա 
ոին կր վերջանայ ատի անոնք, որ աոծի երկա 
ժամանակներուն մէջ ինքզինքնին աղէկ կառավա 
րել գիտնան, ելլարգին մէջ աղ նշանաւոր . eee | 
գության մք կը պանկնն« 

` շուսնուքնան ե. իլ պտղոցը ամաբ մեծ (pb 

բոխին անեյոզ՝ ծննջական գործարանաց ե 
աստնց պաշաոնին վնրարերնալ առաղխարտեական 
խնգոyն պարապող բժիշկ teeta Sbmke. 
ձավ կանոնները սանմանեցին « 

ֆոանչն մինչեւ հոնսուն տարեկան` ձասակին 
ԷՋ ամուսնացնաղ մորգը՝ շար աքը երկաւթեն մին. 
չեւ չորս անգամի կրնայ իր ցածկական իրաւունքը 
գործադրել: միա օր մբ միջոց մգելով: Մեկ օp- 
ուան մէի կինդ կասի զեց անգան զուգաւորութիւն 
ընելը» ինչպէս չատ մբ: երիտաստրդք կընեն, ասա 
գացին նամար փեջգինբին վիտ. պատրաստել է « 
եոնաունին` մինչեւ քառատուն տարեկան հասակը` 
Վարդ շարաթը երկու անգամ գՊրծագրելու Է զայնդ: 
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ֆառասունէն մինչեւ յիսուն, — մէկ անդամ է 
իսու նկ ն մինչեւ վաթսուն, տասն ն. ձինդ օրը ան. 
գամ մբ ե աւելի նուաղ եէ անոր պետքը չզգաց- 
ունր» 
« երկրորդ ծերութեան ձամար ժուժկալութիւ- 
ձը կարեւոր ձարկ մ'է. վաթսնամնանք դուն 
ուրեք պիտի նուիրնե իրեեց գծուծ ընծան Աստղ- 
կան տաճաթին, վասնզի կենաց այս ժամանակին 


էջ սերմնական Ճձեղուկին աբտադրութիւեր խիստ ՝ 


դժուար ե ծանր է: կօթանասնամնանք վուղաւո 
րուԹենէ բոլորովին 5րաժարելու են) վասելի ասկէ 
պատճառած Տղային զօրութեան ամենամեծ կորուս. 
տր իրնեց առողքութիւնր միշտ վասսող հալ ու 
Վաշի մի Ր կո մէ զիրենք: արտին զգո կե. 
ձալ պադչոտ երնւակայութնեէ մբ առաջ եկած 
«լատիր ըղձից դեմ ն ճշմարտապէս ձամեղունլու են 
Թէ տկար ցայտեցուցման մի կամար: որնոր չատ 
ատեն ցաւ կ: պատճառք քան ԹԷ նելտաւթիւն » 
իրենչ առալջութիւնը կը վեասնն ե կեանքերնին կը 
կարճնեցնեն: Ջուղաւորութնան ատեն կա անմի. 
քապէս ետքը մեռնող ծերոց օրինակներ» ձավուատ- 
գիւտ շեն: 

կանանց նամար կարեւոր եղած առողֆարանաշ 
կան սկլրաւնքներնալ գրեթ է վերոգրելոց ետ նոյն 
են, բաց ի հասակի ե կալւածքի վերարերեալ 
կ քանի նանդամանաց: Թնպէտ ե կին` յանկաշ 
կան գործողութիւնը սյրկն աւելի ե կարատեւ ն. 
«տես կրկեութԹեամբ կրնսյ գործադրել: սակայն 
արտի ժուժկալ ըլլալ «յս մասին , վասեպի դրեթե 
միմրայն այս Ժուժկվութիւնե է որ իր երապուրագ 
ծաց Թարմութիւնը անարատ կը գլաՀէ - զորս չա 
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փաղանցութիւնք անտարակոյս պիտի ագականեն 
Առանձնակի նեշտութիւնք) որոց կշ նեաեւին իրենց 
ամուսիննն դժդոչ եղող խել մ: կանայք: անեսակ 
«բ վոանգասոր վարժութիւն է) որ զիրենք րած: 
ե ճերմակ դաչտանի նիւանդութնան, ծեեղական 
Գործարանաց գրդոման ե սյս գործարանաց 'ֆլա- 
ցին տկարութնան կը նախապատրաստի : ոնե 
կին բ միլտ պարտի գոն բլո իւր աոնւսնոյն 
գործադրածեն ե երրեք անկէ աւելին չրպանանջել, 
` երբ mժեղ այր մբ իւր ծննդական կարողութիւնը 
չարաչար գործածէ, իմաստուն կնոֆ պարատզորուս 
իւնն է ամեն ջանք ի գործ ղնել իր ամնւանոյն 
ճռոանդը չափաւորելոււ չափազանց աշխոյժը մարե. 
բ" ե անոր նասկյնելու նամար Թէ ցանկական չա 
Գաղանցութիւնք վնասակար են » »չ միայն իւր սյ- 
քական կարողուԹեանց պանպանութեանլո սյլ նան 
տկարութեան ատեն սերած տղայոց առողքու- 
եանը: 


ՀԱՏՈՒԱԾ Բ 


ՑՈՒՑԱԿ ԾՆՆԴՈԱԿՂՆ ԿԱՐՈՂ ՈՒԹԵԼՆ 
ԵՒ ԱՆԿՄԱՆ ԸՍՏ ԿԴԶՄՌԳԻՅՎԿՃՎՆ 
ԺԱՄԱՆՌԿԱՅ ԿԵՆԱՑ « 


ՏՂԱՑՈՒԹԻՒՆ : Տղոյութնան ժամանակ ծերն, 
դական գործարանեերը կը ղարգանան ն. անշարժ 
կո կենան, ԵԹԷ ամեթալից շօշարե տունք անոր Fa 
Զշկանութի«եը չը զարթուցանեն 
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` ԳՈՏԱՆԵԿՈՒԹԻՒՆ « 841 մինչեւ 14 տարի սես 


«ական գործարանները միչտ դեզ ի կատարելուշ 
Թիւն կը դիմեն, ասնանդամբ երրենն երրենն կր 
կանգնի, բայց տակաւին ձնեշտութիւն շզգացուիթ 
ԿԹէ մատղաչ տզսյք ն պատանեակթ աւելի մեծ ե- 
րեն ուսնելով այս փափաքը չր զարթուցանեն եւ 
բնութեան կարդը խանգարելով անկէ առաջ չը բա» 
ճն: Այս ժամանակը մկակսի նաեւ 440--Ո}էՀԿը 
արնոր աւզեզին նասովը յնանուղնղը կբ զարգա 
բնէ ե որեոր այնչափ մատաղ զոներ կանխաս գե- 
բեղմանը կիխեցեք « (Գործոյս զանազան անղուանքը 
նշանակուած են գիխաւթեան ցաւալի նետեւութիւն» 
ները ») . 

ԱԲԲՈՒՆՔ: Այ» Ժամանակը կակսի 16 րգ տարին ն. 
կռ վերջանայ Չ1 երորդ տարին: Ամորձլիք Թեպե- 
տեւ իրենց կատարեալ զարգացումը տակաւին չեն 
«տացած, սակայն կրնան անջատել սերմնական նե« 
զուկւ Աշխդժք կը նանին, սեռական տեստւժիւնը 
զանոնք կը գրգոծ: ն. անոնց ուժգնութիւնը կիառաշ 
«ելու, ուղղ ամենափոքր դրդմամխ ծննդական 
անդսք կը բարձրանան , առնանդամ: կր կանգնի 
Զափանաս պատանին իւր գործարանաց մէջ տեղի 
ունեցած գաղանեայ անտեղեակ ըլլալով աննշան 
փափաքանաց որս եղած է, աղֆկան կամ կնոջ ներ- 
այութետնեը հր դեզեի: կր կարի կը գոյ» «իր- 
«բ կր ատրոփն: ֆ'չ ատննեն պիտի գիտնայ ԹԷ 
ասոնք ինչու համարեն: իր սիրելու գեղեցկու 
Թիեր կը տեսնա ն. անա յանկարծ «երը իր Վիր- 
ր կո վառե, տոչորիչ Հուր «Մ` իւբ նրակացը մէջ երը 
վազն թուր իւր Վգածաւթխւնները միշա կր. 
վերադառնան անտի վրայ) զոր ինջր կր սրաչան ծ. 
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հին ւակացութ եամբ Վիա զայն կը տնսնոլ ), անոր 
կր ժալոի» խր նառաչտնաց ձսյհերովը անոր կ'ուզդք 
ծոր որան Սերմաքերմ բանաստեդծութիխնները » 
ԱյԻ ատեն ծննդական աւխւնը կտրթննայ: երանի 
Ա` չաժմաձաս պատանեկաց) որջ շեն ձգեր ինք- 
Դինթեին. ընկճել փջենց զգ«յաբանաց կերջիրնն 
վխանգի «յնտլախթ պիաի պանեն. իրենց ծննդական. 
կարողաւթիւնը Վինչեւ «յն ատեն, ոբ զանոնք. 
աաչար վարոգները. wim կերպով կորուս. 
ահ նն. 

ԵՐԻՏԱԾԱՐԴՈԻԹԵՒԵ » tw ժամանակը: որ 
ձենդական գործարանաց: կարողութիւնը ն ուժը, 
իրնեց բարձրագոյն աստիճանին ասած կն, ՉԷ եր. 
ՐորԳ տարինն մինչեւ Տէ երբորդ տարուան միքոցն 
4: ցենդակահութնեան յօրինաւածքք իրեն կատար. 
էալ. զարգացումը գաած ե սրա բոլոր իւր ար- 
գասաւորիչ օրպիսութիւները ստացած Է « մերոլ 
այս ատեն ծննդագործելու ատակ է: հեշտաւքնանց 
ն ամուսնութնան ժամանակ է: յս Վվիքոցիս էջ 
կրնայ մորդ իւր գօpութեան նամեմնտումժենամբ 
շարաթը երկու կամ երեք բնծայ մատուցանել Աս. 

ագկան , բայց երբեք աւելի քլբոլու չէ) Թէ կուզէ 
ԽԸ կազմութեան կորովութիւնը dp dee ե առողջ 
ազանել 

ԱՅՐՈՒԹԻՒՆ «80 երտոր տարիքն Վենյեւ 45. 
երբորդ տարուան մինը: մարգ իբ գործարանաս 
կթան պաչտօններուն (կասունութեանը) վերփիհ ծացթթ: 
ճապաած է) իւր ցանկական փափաքը նուա: նոն 
ունէ: չր խորնրգահաւիննները : որոնք ագե: 
անն աւելի անգարա նն: իբ րամը: 
ջեն ե խր ընտանեաց նմմար ` եէ ամուսնացս 
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հալ է" ձաստատուն վիճակ մբ ապանովելու նր 
ցանկուցաննն դինքը: Այս ժամանակիս մէջ մարդ. 
պարտի կարելի եղածին չափ կարգաւորել իր սիշ 
րոյ ձեչտութիւններ,: ն միմիայն իւր պալապոր ժաշ 
մերը զոնել անոնց) մանաւանդ երբ ընտանկաց 
Հայր մ'է բոլոր բաղաքացիք Վարոին «յս կասա 
կիս էջ նացր ղալ: Միսյն իր կնոջ ոչ ԹԷ 
տարփածուի՝ մը բաղկացը մեջ պիտի յագեցեն իր 
փափաքները շարաթը մեկ ե «ր առաւելն Է երկու 
անդամ: ԵԹԷ խր կինը պյս կարգագրութիւնը 
շատ խիստ գտնսյ : ոլխոր նազուադեպ է) պարտի 
որակի բացադրել անոր ե նասկցնել իբ բոնած 
վարմեւնքին մտաւորական պատճառները ե եթէ 
կինը այս իրաւացի պատճասները ընդունիլ մեր» 
Ժէ, վայ այն էրիկ մարդուն « իւր կիեր ընտանի, 
Հի մեյր չԷ: այլ ծննդական կրիւբ կատղած Մ եապ, 
իեէ մո 

ԱՆԿՄԱՆ ՀԱՍԱԿ: 46 երրորդ տարինն մինչեւ 
55 երրորդ տարին ծննդական յօրինուածքը զ ործաշ 
բանին չ'խխնր» ամեն պլխտոյք աւնլի անդարդ են. 
կանգնումը կսկեի տկարանալ ե այս ժամանակիս 
վերին տարիհերուն մէջ Թոյլ ե կարճ տեւողու 
թեամբ կրլլայ: անդամ: կանդնելու կամեր բարու 
յական ե կարմական դարմանեեր կը պական - 
վասնզի ամենափոքր զպուանք մբ, ամնեափոքբ եր- 
Կի 4 զայն խանն կը խոնարձեցնի : Մարդ այն 
ատեն խր ընկերական կացաւթիւեր ստացած ե: 
«տացուածքն ալ ասակոված ըլլալուն նամար. կաշ 
բելի եղածին չափ իւր կենաց աշունը վայելել Ը, 
ճգնի: Անոնք: ո պաղչոտ երեւակալութիւն մբ» 
դեո կը պանեն » իրենց` տարփածուներ կը վարձն 
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ե իե ջպինքնին ծաղրել: ու իթենց «տացուածքը սպա. 
անել կուտան ան. կանանց ձեոօք խակ: որոց առեւ 
կր յյանուին իրենց ծննդական անկարողութիւնը 
խօսքերեխս ամուրեաց նամար է. վասնզի ամաս 
հացնա: մարդը.» կին մբ ե բնտանիք «ում 
մարդը չրք ար որոնել ուրիչ տեղ ինչ որ, իւր քու 
ունի: 

ԱՌԱՋԻՆ ԾԵՐՈՒԹԻՒՆ : ԱՀա ցաշոց ծասակըը 
որնոր 57 երրորդ տարինն կսկսի ն 65 երրորդ տաշ 
Բեն կշ վելցանաց. ծենդական պաչտօնները երթա 
լվ կր ակարանան « մարդ իստ քիչ անգամ անոր 
պծէտջը կլորգայ ե իրեն խիառ օգտակար է զանոնք 
ձեշտական մտածաւթնամբ չը գրգոնլը | Թո'զ աղեկ 
գիտնայ որ այս ժամանակի ըրած ամեն մէկ սեռա 
կան կորուստ իւր ամոլ) կաղմութեանը վրայ 
կ'ազվե ն երկարատեւ, բժշկունլու ջլային նեղուս 
թիւններ կը պատճառէ: (սախ պարտի նեոանալ 
այնպիսի գործողութննե մը որ ալ իր հասակին 
Jարմար 26 

ԵՐԿՐՈՐԴ ԾԵՐՈՒԹԻԻՆ: 65 ճրրորդ. արինն 
ակս ե կը վնրֆանայ մինշեւ զասամութիւն կամ 
ման. Այս ժամանակը ցաւոց) նեծուխ եանց ն նիշ 
անդութեանց գասակե է. մարդ ալ գաղրած Է 
ծնեդականութ ենեք. իւր մերը խորլոմած է ն իւր 
մազերը բուորովին ճերմկցած նն. խր մերվել 
ամաց ծանրուքնանը տակ ճեշաւած է) զփայաս 
րանք բթացած են բաց ի ճսդակելիքկն, ե ծննդաշ 
կան կազտւածքը ծիւբանալով զինքը գարք ուցանեշ 
լու բաւական զօրաւոր գրգոութիւնեեր չբ կրնար 
դանալ:- կնրձիք կաչիի նման կարծբացած են - 
առնանդամին ծասալը պլակսած Է» արիւնն ալ չր 


ը 
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րար ժենալ անոր խորոչաւոր մարն էին 
վանգծումի անկաթելի կրլայ« Ծեր մարդու մի թոփ 
Թէ քիչ մը ցանկական փափաք մնացած տեսնուխ: 
Վրեւակայութենք առած կուղայ» բայց անկարելի 
ք Դի Դոն ընել. կեանքը երթալով կը հտտնի ե. 
ամեն օր զինքը գեա ի զառամութիւն» դեո ի 

4ը լէ» - 


ՀԱՏՈՒԱԾ 4+ 


ՉՆՆԴԱԿԱՆ ԱՆԿՄԱՆ ՎՐԱՑ ԿոՋՄԱԴԻՏԱԿԱՆ ի 
«ԵՒ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ԻՈՐՀՐԴԱԾՈՒԹԻՒՆՔ « 


Ծնեդական անկումի: ինշպնտ «ր ըսինք: 45 հր- 
Քորգ տարինն մինշեւ 50 երրորդ տարին կր պա 
տանի, բիչ Վոառած քիչ մ Կաթը ըսա կաղմավժեան 
Հ բաթի կս չար վարուց անատի արու: վրա 
եան ատեն կալմական սկրը՝ սերմնական ընդու 
Զարանաց լիութեամիը բնականապէքս կը գրգոուի » 
հ ցանկական գործօպութվանը այն ատեն ստոջքաւ- 
թեան օգտակար կողլոյ | Անկման ատկն, ցանկաս 
կան խթանը գրեթե միչտ ուղեղը կո գրի | բայը 
մարդ օբէ օր իւր ծննդական կարողա եանց տկա: 
րանալ. զգալով անկանդիատ նշտխաւթ կրլլայ» ե. 
«ա պատճառա աւելի ցանկասկթ ըրավ կակա: 
թարփածաւնեաց նետ նեչոութնանց: պարապիլ»" 
Հրնցմէ բիչ ատենէն ստի պրկուր - ն յիթապի աթ» 
Պենի ձեշտասիրութոնք պատճա կրլլան աւելի, 
շուտ կորուսանելու անար կաբադաւթվնը է: Յես 
կանդնումը երթալով կը դժաւարանսյ: ագե 


{01 = 
Գո կը փափաքի: բայց անդամի գը մերժէ: յհ 
տեՆ ցանկական գործողությենը կատարել կարող. 
Բագու վիճակն ուննեալու նամար, կանայք մերկաս 
ծունկլով անոնց անգամները կբդիաե) կր անհաց» 
կբ շօշափն: կրե ե փր ոսկւով գտած գաղանի 
հրապոյրներով ժամանակ կ'անցնէ, ե երկար ատեն 
կո ԳՐԳԴծ զինքը ի տես ցանկական մլ նենին: յորում 
կը Ջանայ մատուցանել իւր գծուծ նուրբ ( ան. 
միտ ծեր. որ սյնչափ դառնութեամբ կը ցաւփս 
գջոյական գանկութեանցդ վրայ» չես գիտեր Թէ 
իշրաքանչիւր նուրրատւ ութ նանդ ատեն քու կենացդ. 
մեկ մանը քենէ կը բաժնուի» քայլ մ'տւելի կառ 
նես դեպ ի գերեզման » Չղգացիր՝ արդեսք մարմ. 
նոյդ անչանգստութիւնը ն անդամոցդ երկարատեւ 
քումը: Այն ձեշտութիւնր, որուն այդչագվի աշխու 
ժի« կո տնեչաս ե կը փափաքիս) ա՞րդեօք ուրիչ. 
ատենի հեշտաթեան կը նմանի, ն աւելի ցաւոց չր 
գիմեցունե՞ր դրեզ (վ ծեր. քու զէնքդ մարած էզ 
զայն իւր սաստիկ խմիրութենելն. արթնցենլու 
ճամար ըրած զանազան ֆանքերդ պարապ ե ծաղ 
բելի նե: Մերժէ՛ ուրեմն. նետացուր քու ուղեղէդ. 
տեդատնալի կորովուխնան, խաւարեալ աշխուժիցգ: 
տաղոո: կ յիշատակները «- ոխ ըրե, ականջ դիր 
իմնցակատութնան։ որ բնգի 4աղաղակէ՝ աւելի 
օգտակար ձծպատակի մբ ««ղղելու քու կարողու, 
Թիւնեերդ է: ԵԹԷ անոր խրատները. արկայնարեպ ».՝ 
հթե ցանկական հեշտութնանցդ. ընդ առած անդա 
դար -խԽգանաս, վայ քեզի Տարփակատե վփափաքները: 
երթալով ամեն օր քու ուղեղիդ Լջ սլիտի նաս, 
աատուին ն ա՛լ զանոնք անկե չի պիտի կրնաս մեր» 
ժեր» Վայ բեգի «՝..« քիչ ատեննն գոռ աղ «իտի, 
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ունենաս այն վիճակը զոր յամառութնեան -զոչերքը 
««ննցան» դու յիմար ախտի լաս: նե որպեսգի 
«չր գիտեի» չրսես « վասնորոյ անա կըսեմ) գիտցած: 
Ընաս որ ծերոց տարփական յիմալութեան վախ» 
ճանը մլչտ մանն է: 


—ooco KI O00 
ԳԼՈՒԽ ԺԲ: 


ԱՐԳԱՍԱԻՈՐԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ ՊԵՏՔ ԸԼԼԱԼԻՔ 
ԱՄԵՆԵՆ ՅԱՐՄԱՐ ԵՒ ՆՊԱՍՏԱՒՈՐ 
ԶՈՒԳԱՒՈՐԱԿԱՆ ԴՐԻՅԸ ՎՐԱՅ» 


Բարեկամական վկայութիւններ մեզ տեղեկա» 
ցուցին օր նախընթաց տպազրութեանց մէֆ այս 
Գլաս վերնագիրը խել մ: կեզծասոթ մարգ» 
կանց բարկութիւնը ն ատելութիւնը գրգոած Է) 
այնպիսի մարդկանց: որոնք կ'աճապարեին կարդալ 
գայն՝ յուսալով որ ձոն տարփական տեսարաններ 
«իտի գատնտյին- ստկայն իրենց յոյար պարապ ելրաշ 
«վ Բոճրովին բորբոքած էին այագիսի գայ մբ 
անմակութնանը դեմ, վասնցի նոս խիստ վանս ն. 
անւսնութնեան նամար ամննակարեւոր խնդրդ Վչ 
Վրայ «խի փօսաւի» նոս պիտի քննուխ ն նշանակ» 
ու լահ արգասաւորութնան նամար սիտբ ըլլա. 
լեր ամենէն յարմար միջոցները» որոցմն կախումն 
պիտի ունենայ «երնդեան պժը ն լաս կազմուս 
իւնր ի 

Մարդկային ցեղին մէՋ՝ երկու սնոից միաւորու 
Brwb կացեալ բնավդնցիկ դիeՈ որին ական 
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ֆացութիւնե է այսինքն այրը կնոջ վրայ ծած: 
հայց շատ անդամ` կը պատանի որ նեշտասէր մարտ 
գիկ ընական դիրքեն ձանձրանալով: արգ ասաւու 
րութեան միտ վնասակար ե ասելի կամ նուաղ 
ատաղտկացուցիչ կացութիւններ կը նարեն: Հարկ 
չենք ձամարիր խօսիլ Կոս այն զանադան դրից վրայ» 
զորս վաւաչոան կեւրնեծ եարեց, զորս նդլ փան. 
դիս ե Փիդկնոս երգեցին Ղ եւոնդեան տավաջափուշ 
Թեամբ ն զոլա կայսրն Տիբերիոս նկաբել տուաւ իր՝ 
կարիրիպ տանը սբաձներեն մէկուն մէջ: Այս նիւ 
իս վրայ շինուած փարաքեսի աասե ն երկու 
պատկերները: Ազպաննի ն Տիաֆեի նկարները եւ 
արդի տարփական վարագրութիւնները» որոնք 
բազմաթիւ տեսակննրու կր նասեին » ամեն գալա 
ռաց նեշտասեր երեւակայութեանց լրբութեան կը 
վկայեն 

Մեեք չի պիտի վիճինք: ինչպես նին մատենագիր 
«րբա ԹԷ ավելի աղեկ կշլլայ քատ օրինակի «ղշ-է« 
«թաց ն «եաց շոծնլ իւր կինը ե ոչ բնազ փսկ սլիտի 
խօսինք դիպուածապաշտից ներելի Համարած գրից 
Վրայ Այն բարի գիպզուածապաշտները. ու՞ր կր 
գանար զիրենք Սատանան, ե ջթերեին կը մոնար» 
կը հարցնե մ'« Այսօր չատ տարբեր է. ուրիչ ժամա 
Ֆակ) ուրեչ մարդիկ: . 

Միայն այպափը բաւական բլոյ բոել ԹԷ ար- 
գֆասաւորութեան նամար օգտակար» ն յարմար ամեն - 
կացութիւն եերելի են « լակ ընդչակառակը անոնք: 
«րջ կարգիլեն արգասաւտրութիւնը: մերժելի ե 
դատապարտելի են » ինշապէս նստուկ, անտարբեր ե 
ծուլորեն կացությունները շաա անդա նութեան 
Դպատակը ի դերեւ կը կանեն. ուղիղ դիրօբ խփատ 
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եղոցեւցիչ Է ե ծանր վաանդներ յառած ը բերն 
Փորձառութնեամ: ապացույումծ'է որ ոտքի վրոց 
կանգնելով ուգաւորութիւն բենլի յուսակ րեմն 
էրիկ մարդն ստորին անդամաց խոնյումն կր 
պատճառն: Ջղաձֆտական՝ գողդոխմունք: ե սրունից 
Սղալուծութիւնք չատ անգամ յոափն զուդանորու» 
թենէ: տրի պատճառ չեն ՝ունննար 

Կանանց՝ սմանց րիկ մարդու անդ բոնելու 
երբեմն զգացած զարմանալի յօժարութիւեր բնաս 
գան կարգը կոչի « յիրաւի ձեշտասնրք կուրաս 
խանան ե կրղրօսնուն այս կերսլարանավախնուցե. 
Դէն. սակայն ամուսնութ նան դիջ լսխխտ բիչ անգոր 
կը ծափաչարեն « 

Երծք դիզուած կոլ» որոց պատանմանց ատե. 
ձը ընդ. եսից» ըսուած դիրջը ոչ Թե իայն ներե, 
փի այլ ե պատուիրելի է» այսինքն կնոշ ղութեան» 
վար չափաղանց գերութեան տտեն', ե երբ առ 
Ֆանգամի նարկաւոր երկայնութիւնը չունենայ: 

Ցղութեան ատնե կնոջ տրովայեր ավգրերուն 
վրայ առաջանալով բնական զուգաւորութիւնը կը 
դժուարացնե. այրը գը պարտաւորի այն ատեն զաւշ 
դաւորութեեն նրաժարիլ յօգուտ «րը ն անոր 
կրած «լաղցծ » ինչու որ դիւրաւ կրնայ ծասկցուխը 
Թէ էրիկ մարդուն ծանրութիւեր ն շարժումները - 
կրնան յղի կինը վիրաւորել: Ուծաի եթէ ցանկա 
Գործովութենեքն չը կրնար: նեռանալ պարտի գոր- 
ծաղրել զայն բբ չեկա ՆՖոեպլէս պարտի գոր- 
ծել երբ կինը չափազանց գեր ոլո» վասնզի սգա 
Վի«ի վիճակի մը մեջ արգասաւտրութիւն գործելու 
Shop «bp oe bpգնո իւնը ae hoe 
աւնննալ անանց աք: 
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bree thactp «յն է). րում աո անդի 
կեցուին անցքը առնանդամին նա կամե մնաք լոն 
շանենոլո այո բնականասնա իսա կարն ըլաուն. 
գամար: կկու ամուսնոց ծննդամթան անփանց անջ 
ellen {FELL hp Shree mp wrk mg fe pom 
սական ասած չը կրնալ, նրքժարվ». սերական հեծ 
ղուկը վախանակ արգանդի փողը նասննլու ե ապկն 
Տծուելու » ծնծակէն դուր» կր նաի ն առանց արս 
գասաւորութիւն պատճառելու կրկորսուի» Այտ 
արագայիս նամար պատաւիրուած՝ բ չեոկo- 
կացութեան մէի առնանդամի իւր երկայնուԹենէն 
րան մբ չը կոլանցնելով աւելի խորութնամբ կբ 
«նայ արդանդի ցնցուղիծ մէջ» արուն Երկայնու- 
թիւնը այն ատեն բս«ական չափաւոբուած կրլլայ- 
արգանդի փողը այն ատեն որեւիցէ ճեչումբ չբ 
Դեղունլ վ դիւրութեշոր կը ծէ «երժ: որնոթ 
«եարդել կր մանայ արդանգին ժարծեյն մեջ» 
ակից կը դիչ որդկացին, ձուն արդաստուորելու տ 

Ծy . տեղնկությիւններով հաստատուած է ԹԷ 
բազում կանսյք: որք միմիայն իրենց ամուսնոյն 
առնանդամուն անկատատրութենէն ամուլ կաչնոր»: 
տած էին: մեյր ելած են - POVERTY 
եղանակնե: 

Lepore. bpp աղծանդ ամին րկայնաթիեը: 
արգանդին ցնցուղին երկայն Քենեն «ոնլի քաց 
խիստ: կարեւորն «ր սցրբ անոր - եթկայնաւվժիւնթ. 
նուավցնի մանեկաձեւ. բարձիկի. մբ միջոցաւ, արնաթ 
առնանդաման վարի կողն: «ցանելով: բազիկին. 
ձաառութեանը չափվի. ննրմունաթիւնը կթի » 
Աոանց այս նախգրոսշովմնան՝ րֆանգի ոը: 
անկամեմատ մեծ տանանդաման եմա, միու 
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Բախունլով : Չղային- ձգտմանը բնական օրինօք «լի. 
ի գոցուի ե արդասաւորութեան արդելբ պիտի 
Այ: իվերայ այոր ամենայնի առնանդամուն 
Գեզծին՝ արգանդի փողին դէմ ըրած բազմակրկնակ 
ճարուածները քիչ ատնենն գրգոութիւեք ե արդան. 
դի ախտեր կո պատճառեն, «րոնք միշտ վնասա» 
կար են կեք: 


ood eco 
ԳԼՈՒԻ ԺԴ: 


` ՄԱՐԴԿԱՅԻՆ ԾՆՆԴԱԿԱՆՈՒԹԵԼՆ 
r ՆԱՐ ՎԱՐԴԱԳԵՏՈՒԹԻՒՆ + 


Բնութեան սքանչելի գործողութիւնները ան 
Գանգթի մ: խոր անդնդոց մէ միշտ կը կատար 
«ւին: Մենք Քեպլտ նրրեմն երնւութից վրայ տե 
դեկութիւններ կունենանք, սակայն անդնց սկվբնա 
կան պատճառները միտ մնղմէ. ծածկուած են 'ի 
Վնտ դժրախապւթիւն մարդկան: 

Մարդկային. ձանճարոյն բացատրել ֆանացած- 
Բազմաթիւ գաղոնեաց մէջէն միմիայն ծնեդակաս. 
ատթեան դաղտննաց րացատրութիւնր ամենքն 
աւելի ժամանակի կարօտ ն մեծամեծ նեղութեանց 
ենթակայ եղաւ « տրչափ` գրութիւններ շինունցան 
ե ըստ ինքեան կործաննցան որչափ՝ ձամնգիչ վար» 
դապետութ իւններ գրունցան ն. քիչ: ատենէն ոչնչաս 
ցան, սակայն ձուսանական ուսումը) որեոր մեր 
գարուն գիանոց փառքն ու պատիւն է» աշխատու 
Թեանց ե փորձերու ուզենա եանց մասին եղած 
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արագացավ նասնիլ կատարելութեան աստիճանի մբ, . 


բեր լաել մը տարակոյսներ կը փարատք 

Հարկ չենք նամարեր նոս նշանակել ննա 
ութեան նամար ննարուած զանազան. անկարեւթ 
ԳրուԹեանց պատմութիւնը: վասնզի անօգուտ տե. 
զբ մեր ընթերցողները ցնորից ջատսին մեջ «փափ 
Վդենք: բաւական կը նամարինք իրենց Ներկայացնել. 
միմիայն յաաասիրնական գրութի«եը, որուն արզ 
բացատրութեամբը կրնան, եասկնալ Թէ որդեծնու» 
Թեան դործողութեանը մէջ Թէ՛ առն ն 4 կնոչ 
4ործակցպթիւնը աննրաժելտ ձարկաւոր է իրենց 
Պան էակ մբ ծննդադարծելու նամար» 

Կիեր՝ ձուեր արտադրելով որգքծնուց եան կը 
գործակցի « սակայն սյս անգործ ձուն: եէ չաթ. 
գասաւորի) խբաքանչիւը գաշտանի պանն արգան. 
ԳԸ ձեն «ր իւր լուծոսն: կը գործադրուի ե 
ամնական արնան ննտ իք մնացորդները դուրս 
գելլան « 

Այն ալ արգասաւոթիչ ձեղուկը արտագբելով 
«րդէ3 նութեան կը գործակցի, ե սյա նեղուկն Է 
տր ձուռյն կենդանութիւն կուտայ: Այսպէս էակի 
մբ ծննդագործատ թիւնը ուժական դործողաւթիւն 
ՔԷ» երկու տարբեր ե մագնիսի բնւնոներու նման 
միմեանց նակազօր սեռերու ինքնիրաւ վէճ մ'է Հ 

BՐԴԱԱԱԻՈՐՈՒԹԻԻՆ : Ինչ կերպով կք կատար. 
ուի ձուղյն արդասաւորութիւնը ե. ՞րե է Տենդակատ 
աւք եան մեքննականութ իւնը է 

գամանակակից բազում՝ գիտնոց՝ «որդ կացին 
ձուարանութեան . վրպյ րրած ուամանց, ն անոնց 
ած տեղեկութնանց համաձայն ս ացաօր նոն. 

Ց 
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Կիեք: նոյնպես կենդանական ցեղին բոլոր էգերը 
Վանր կարտադրեն, տրոնց ածաւմբ կը պատանի 
ամեն ամիս, երբ դաշտանի կոսաւմի նաստատուի 
Մեձք արդեն ըսած ենք որ կնոջ ձուամանը տեսակ 
ժբ գեղձեր են որ ձունր կարտադրեն « այս ման. 
րադիտական ձունրը ողկուզանման ժողվուած են 
ե խրաքանչիւրը իր կարդին կ'ուռենայ, կը հասուն, 
նայ ե կիյնայ ինչպէս որ նասուն պտուղները լ: 
Թափին 

ի՞նչ կերպով ձուն ձումեւղին ts 4g Ue 
«ասիկ « Վրանաձեւ փողը ձուամանին այն մասր կր 
դրկէ, ուսկից ձուն դուրս կելլայ. վրանաձեւ- փողին 
բացուածքը կրնդարձակի ն օդաշնքութԹեան նման 
գործողութիւն մի կատարելով նասուն ձուն իր 
ՎմեՅը կրնկղմէ » Մեկ անգամ մ որ ձուն փադին մէի 
նայ, ալ այնունետեւ նոյն խկ փողին կծկելի 
շարժմամբը դեպ ի արգանդը կր դիմե: երկար. Է 
մանրակրկիտ փորձերով ասացուցունցաւ Թէ չորս 
կասի ձինդ օր պետքէ սր ձուն վողին երկայնուս 
թիւնը քալելով արգանդը իյնոյ 

Անջեինք առն պաչտօեին: Զուգաւորութենէ 
անմիապես ետքը սերմ արդանդը կը մոնսյ ե 
աերնորդունք բնազդական շարժմամբ արդանդին 
փողերուն մէջ կը մտնան ն անոր վերնադոյն մասին 
ձրկու երրորդը կըյառածեն. փողին այս տեղին 
ձասածնուն պէս սերմնորդունք մաղասաւոր աղան - 
Թեն կրյարին ն անկէ անցնելու ձուին կսպասեն, 

երբ ձասուն ձուն Վաւամանէն բաժնուի ն վրա 
նաձեւ փողերուն շնջմամբը ձումուղէն կբլունլով վար 
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թայ) ճիշդ այս ատեն սերնորդունք անոր կր 
յարին | անոր դոյութեանը մէջ կը մտան ն ար. 
փասաւորութինւեը կը գործադրուի: Արդասաւորեալ 
ձուն 4 կամ ց օրուան մէջ ձումուղհերէն վար քնա. 
ԾՎ վերծոպէս արգանդը կիյեայ) որուն ներքին 
վողման նետ պատուաստունլով արմատ եր րոնէ « 
Այս վարկնանես 4րոկսի նոր էակի մբ սաղեական 
կեանքը « 

Զուցն առաշին դարգացումբ նը կատարուի փո 
երուն մէջ, ասոնց մէջ ընթանալու համար պէտք 
եղած օրերուն միջոցը, Արգանդը ձասած ատեն՝ 
«Խրդկոյին ձուն արդասաւորութեան սկսած ատե. 
Ֆին մեծութենէն հինդ անգամ աւելի մեծ է Կ 

Զարդասաւորեալ ձուերեալ Նոյն ընթացքը կր 
բոնեն ե նգնպես արգանդը կկյնան:։ բայց նոն 
արմատ չը րոնելով կը լուծուին ն. գդարտանի արեան 
Հոամամիը դուրս կելլան ` 

Աա այսպես է մարդկային ցեղին արտադրու» 
Թետն նամար բնութեան գործածած կերպը: Այս 
վարդապետութեան դեմ բաղում դժուարութիւններ 
ԺՊրուցին անոնք: որք կը պաչտպաննին Թէ արդա 
սաւորութիւնը ձուամաններուն մէջ կը կատարու, 
ե սերնորդնրուն՝ ձուամաձներուն մէի ձասնելուն 
ապացոյց կը բերեին չոաատնային ն որովայնային կասի 
«արի րաի այտումները կաս յղութիւնեերը « 
Այ» խոտորեալ յղութիւնեերը արդարեւ  ճշմարիա 
են, րայց այնչափ նաղուադէսլ ն արտաքոյ բնու. 
Թեան հպատակի են որ մեր տուած վարդապետու 
Թինը չեն հրնար երբէք եղծանել: Այս բացառուշ 
Թիւնները ) լանք նաեւ իրենց զլատճառները ունին, 
բեդձնանուր կոնոնը չր կրնալ Չաջելէ ի զար զայն 
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«ռաւել կամրացնեն ն ներկայ խնգրոյո մէջ բացա» 
ոութԹիւնները կանոնը կը հաստատեն « 

Յիրաւի արտարգանդական յղութիւնեեբը ար» 
տաք» կարդի նանդամանքներէ առած եկած գոր. 
ծարանաւորութ եան խոտորումներ են միտ: ինչպես 
երեն կրնայ պատածիլ որ ձումուղներուն մէջ նոր 
արդասաւորեալ ձուն արգանդին փողին սաստիկ 
Հլաձդատումնն իր վրանամեւ մասին մեկուն բեկանե, 
ՎԸ «որովայնը իյնայ 

Լարխան դասատուն կը պատմ: Թէ կին մի խր 
ամհւանդյն գգուանքեերը ընդունելու ատեն մարդու 
«բ յանկարծանաս ներկայութննէեն աոակալով իր 
զգացած յաւզմունքը այնչափ սաստիկ եղաւ նայես 
չափ աւժգնապէս արգանդի վաղին վրայ աղդնեց որ 
Հուն ասոր մէՋ չրկրնալ մտնալով ձուամանին մէջ 
արգասաւորեցաւ: Այս կինը ձաւամանային յղուշ 
թեան պատճառաւ մեռնելով, իւր գիակին վրայ 
կատարուած զննուիւններ ն չայտնունցան որ սաղմի 
Հուամանին մէջ զարգացած էր: բժշկական պատ. 
մադրութնանց մլջ սյս տեսակ օրինակներ չատ կր 
Գանուին, որոնք ձուամանսյինյղութնանց կարելիաւշ 
Թեան վրայ ամենեւին տարակոյս չեն ձգեր: 

պրեայ նանւ պատանիլ որ սերմն. մբ մինչեւ 
Հուամանը ելալալ նոն ձու մխի արդասաւորէ » 
Բայց վրանաձեւ փողը ձուամանը զրկելը յանկաթք 
դադրելով ե ձուն ալ արգանդը իջնալու անցը չբ 
կբնալ գատնալով, մուաժանին մէջ կբ մնայ ե. նոն կր 
զարգանայ: Բայց այս խոտորումները խատ ձաշ 
խորդ Վարագաներ են, որոնք Վիտ սաղմին 
շատ անգամ ալ մօրը մանկուան պատճատ կրլվան 
իտի արգասաւորութեան՝ միտ ձուամաններան մէջ 
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ampունլ վարդաշնտությիմնը երբեբ բեգաս» 
ալիչշէ, վասնզի բնութիծը ցեղի մի անի 
աւոր անւողութնան մասին դիզուածով չբ կրնար 
գործել: 

Աոգասաւորութեան երեւաթից ն եղանակին 
Վրայ գործադրուած բազմակրկեակ վարձերը ն. 
հանրագիտական» դննուԹիւնները նաւաաար ե. հմոն 
~ptlnhphbp wns phpելվ: նանա կացու» 
Piste feb 1 

ծ րրգասաւորաւթիւնը երբե dուամաններուծ 
~ ph գործադրուիը » 

2 ծ Աոբասաւորութիւնը նոյնպէս se rip rep 
Տադրաւիլ՝ ձուածութնան ատեն արգանդը ինկած 
Վուոց վրայ: վասնզի տյս մուրը Հարկաւոր հղած 
«այմանները չեն ունենար» Գլխաւոր պայմանն Է 
փողերուն մէջ կատարուած յառաքաղոյն արգասատ 
«որութԹիւնը, օրնոր ձուպն գոյութեան եղանակը 
Կ փոխե. զայն նին անդա աւելի եը խոշորցեն 
ե արգանդին ձերքին կողման նետ պ 4. 
ա ակա իւնը կուտայ անոր « 

"3 շմ փողնրուն մէքն Է որ-աբդաստշարու 
Bhp he qepde pop fmf kobakp PE fig. 
pe 

Ռ՞ Սերննական ձեղուկը արգանդին մէջ մտնա 
ՇՎ 4 ծուխ ե որ րային մնալ արգանդի ցնցու- 
Պին Վէջ վերադառնալով: ծնծակնն դաւթս կը նոսի « 
Րյց անո չի «երննորդեները: գոնէ մեծագոյն 
ատմ: արգանդի վաղերուն մեջ բնաղդվամբ 
մածունով: անոր վրանաձեւ մասին մեծա գարին 
երթն փորման հր կային, նոն կրնան ապրիլ Կ ԷՇ 
Mbp. 40 os afrbhp pmo dopey hep 


=H8 > 
փութեան աստիճանին: Համեմատ: եթէ հերթին 
պատճառով մի չրսպահնուին է 

5 Չուցյն՝ պվաղին վերին մաին 4p անցած: 
ատենն է որ սերձնորզները անոր կր կառշին ե արշ 
գասաւորությւնը կրակսի անմիֆանս » 

6 Ծրջասաւորութիւնը ընդեանրապէս դաշտա 
նի առաջին օրերուն մէջ տեղի կունենայ: նրբ ձուա-. 
Վանը գոց է ե փոզին վրանաձնւ մասը զինքը չո գրկեր» 
արդասաւորութիւնը անկարելի կրլաց | ասեի ոշ 
զին ե ձուամանին մէջ ձաղորդակցությւնը կրա. 
ուած է: ի 

: իրր ձետեւութիւն գաւելյնենք Թէ արգաստուու 
pe սագ կր կատարուի երբ աթուն՝ ձուոցն 
արդանդին մԼջ անկումէն մէկ քանի օր տոան մ. 
տենայ իգուն։ Այս ժամանակք.կորոյուի կենդան» 
նաց քով քիամմի ն կերի քով կ«Իանիիր վ: »րոնթ 
խիստ քիչ անգամ 'ի դերեւ կելլան» 

Մարգկային ցեղին մեջ կրնայ պապտածիլ որ զու- 
Գաւորությւնը՝ Թէ ն գաչտանի երեւան գալն 
նինգ կամ վեց օր առաջ կատարուած րայ, աբ» 
գասաւորութիւն արտադր: (այց այս արդիւնքը 
խխխտ բիչ անգամ կրնայ. պատանիլ» իսկ միչ 
ստյգ է արգասաւորութիւնը երբ զուգաւորուտ 
Թիւնը՝ դաշտանի արեան յայտնութԹենէն օր մբ 
առաջ կամ նոանսն սկսելու ատեն գործադրուխ: 

Այն ամուսինները) որք իրենց սերունգը անե. 
ցնել կամ նուազդնել կը փափաքին, կրնան վերա. 
յեա տեղկկուԹիւններէն օգուտ քաղել 

Մենք «իտի ընցնենք այս գլուխը` արգ կային 
ձաւոյն կաղմութեանը ն արգասաւորութնանը վերա 
բերեալ կավմադիտական: օրինաց բովանդակուվոն. 


== 

Փրնելովի Զաշտմանեերուն մէֆ արտադրուած ձունրը 
զժանաւոր հասունութեան մբ հեԹակայեն, որ: 
եր անրման գործակցութեան երբեք կարշտութիւն 
չունլս քասունցած մուերը՝ բնականաբար կրրաժնուին 
ուամանէն ) ե վփողերեն ըմիանունլով : կիյնան ար. 
գանդը: Անա՛ ձաւամանին- ն: փողերուն այս աշխա 
տութենանն ատենն է որ արդանդի այտաւմբ կր 
պատանի, ուսկից կը նետեւի դաշտանի եոսումբ: 
Արգանդը ինկած ձուն երբ արդասաւորած է, աքս 
գործարանին ներքին կողման կը պատուաստուխ ն. 
4-րդ Է փոփոխութիւններ կը կրէ » որոնց ամենեն 
զերքինը ծնունդ մ'է, որով կալատադրուխ նոր Էակ մբ 
նման անոնց, որբ զինքը ծնան: նրբ «րդանդը 
ինկած ձուն արգասաւորած չէ, դաշտանի արշ 
եամբբ կըլուծուի ն ասոր նոսմամբը լուծուածը 
Դուրս կելլայ 

Մկ ջանի երեւելի կաղմագետներ կբաեն ԹԷ 
Հուղյն. արդասաւորութիւնը.՝ կրնայ ամնուն ամեն 
ասուրցը մէջ պատանի: Ասիկա ամենամեծ: սխալ. 
մանք մ'է, ե անկարելիութիւն մբ) rein: րեր 
փաստով կապացուցուի չ ` 

1 ծ Մարդկային ձուն՝ իւր գատարեալ ձասունուտ 
Թիեր Վիսյն ամիսը անքամ մի կրնայ ստանալ ն. 
արգասաւորելու նամար խխտ կարկաւոր է որ նաս 
առն ըլ ` 

Հույն ճասունութեան ժամանակէն ha զատ` 
Վաւամանը արգանդին նետ, պր ն. իցէ ձաղորդակցու 
Քին Ta կո դագթի 

3 3.Միմիայն ձուոյն ճայթած ե մուամանին թաց: 
ած, ագենե է. որ վազերք`՝ . «քովայնին «տարին 
աին մէջ Ֆածանիլովը ձուսսնանը կը գրկեն: պնեք 
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իաժնուած ձուն բմբոնելդւ նամար» միմիոցն ան 
ատենն է «ր փողերը ձուամանին ն արգանդին մէջ 
Sq դակցու նան միքնուղի կթվան», 

ատի» ամնդյն որ ն իցէ մեկ օրուան Տ ար» 
գաստւարութիւնք բարելի ըա" նամար սոր 
կորց որ ամեն օր ձու մի հապւնութնան հասնէր» 
ր շոր: Պէտք կրլլար որ ձուսանանին ե արգան» 
դին ձաղորդակցութիւնք ձաստատուն բլլար: օր չրի 
Թրի Գետք կրլազ որ Հուամաեքն բաժնուած ձան) 
իը ձասունութնան ատնե, կարող թիաթ) կենալ 
փաղերուն մէջ, ԹԷ արգանդին մէի օր չոր) 
Վասելի չարգաստւորած ժունրը չեն կրնար աբ» 
արգանդին մէջ երկար ատեն կենալ ե նոն արնոտ 
բահեր Չարդասաւորեալ մունրը» ինչպէս «ր բանք: 
դազաանի հոանափը դուրս կելլան: Ուրեմն այն 
կաղմադնտներուն եաստատութիւնը մոլոբակահ ե 
անկարելի է: Որեմն «արգասաւորութիւնը ճրագ 
այհ օրերուն մէջ միսյն կրնայ պատանիլ: յոթում 
ուհ ձաւաժանէն բաժնունլով փվողերէն կանցնի 
որպէս զի արգանդը իյնայ: Ռա ռապես է Տննցա. 
կանութեան խորերդաւոր երկը | 

ԱՐԳԾՍԱՒՈՐՈՒԹԵԱՆ ԿՅՏԱՐՈՒԱԾ. ԲԼԼԱԼԸ 
ՃԱՆՉՆԱԼՈՒ ՆՇԱՆՆԵՐ» Բազում կաղմագնաթ 
անագանդ բաղմանկտուտն Գուրտաք սյս նիւթ իա 
վրայ մելորած են: Ճշմարտութիւնը այս է որ կինե. 
էֆ շատերը կ արգատաւորին առանց փորիկ կաս. 
ված մ` իակ ունենալու, ն որոնք որ կը կարծեն ԹԷ 
կիները արդասաւորութեան ատեն: ցահկական 
Ֆրւաղաւթիւն ժի կրղգան: արդասաւորութնան կաս 
աալաւելուն ձզանակին կատարծլասէս անակվնամ, 
Պե». ինք իւր գաշաանի ձամմնն մերձեցման «ոմն 
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Տենդականասլէս գրգոուած բալով: ադա «ամե 
Հեշտութիւնը աւելի զօրաւոր պիտի լոյ) «չ ԹԷ 
արդասաւորութիւնը տեղի ունեցած ըլլալուն» ացը 
«ր գործարանները Վեղմիւ ուոնցած ն աւելի եշ 
ԶԳայուն ըլլալուն համար» ի վերայ այս սմննացեի 
անա այն երեւոյթները: զորս մէկ ջանի կիներ ար» 
գասաւտրեալ ձուղյն արգանդը իյնալով: պատուասատ. 
ուած ատեն կրյասյտնեն —Մնեդական ամբողջ յօրին 
ուածոյն այտումն—օարսուռ երեկամանց—աաորին 
«րվեյնին մեջ խաղտահք—ծնծակային թեթեւ 
լրում —ստնգանք, որոնց կը ննտեւին անդ ամեց 
feibjatps lbs fas — 


moots — 


ԳԼՈՒԽ 4Դ- 


ՀԱՏՈՒԱՆ Ա- 


ՔՍՏ ԿԱՄԱՑ ԱՐՈՒ ԶԱՒԱԿ ԿԱՄ ԷԳ ԶԱՒԱԿ 
ԾԵՆԴԱԳՈՐԾԵԼՈՒ ԵՂԱՆԱԿԻՆ ՎՐԱՑ» 


"Շատ ձին ատենի իվեր խել 4 ոժինը ե 
բննագննինք զբաղեցան այա մեծ խնդրոյ» նեա, 
«րուն Լաստատապէս լուծումը Թէ ընտանեաց ե 
Թէ տերութեան խփստ մեծ օդտակարութիւն մբ 
ետտուցանել է» բայց ասոր լուծումը իթէ՞ կարե. 
զի ԷԴ ինչու նամար ոչ: Այնչաի բաներ կած» արբ 
«ի ծախնումն պնպաաէն համարուած ին, «գի 
wyuop բալի 3: Bigha pupng gh pty, 
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«te le ոpեէp ձաւատալ ԹԷ կինը նաւու ալս 
Հու կարծէր Կ Թէ սյս ամնական ձուածուԹիւնբ՝ 
ամնական արինք անվրեպ կը պատճառծր » ն սաս 
կայն Վեր օրերը «յս գործողութիւնը երեք տարա 
կյ" չր վերցներ: Ասկե մեկ քանի տարի առաջ «վ 
կրնար հաւատալ Թէ կամիր կամ ճերմակ մազերով 
«արդ իկ պիտի կրնան Ներկել իրենց մազերը մասնա 
«ր ուտնլիքներու ն խմելիքներու միջոցաս | որոնց 
գաղանլքը միմխայհ Չինացիք գիտեն: Ասիկյ Չի- 
աութնամի ստացուած գործ Վիէչ (ատի լս 
կամաց արու կամ քդ. ծննդադործելու խնդիրն «դ, 
է արդին չի պիաի կրնայ լուծուիլ, ինչպես որ 
«րիչ խնդիրներ եղան» Միմխայն անմիտ մարդիկ- 
Ֆերնեն պր ծաղրական անչաւատութիւն մբ կըն. 
ձայնն այն խնդրոց նամար | զորս իբենց անձուկ 
4աղաբաբը չր կրնար ըմրոնել: ըսումնասեր մարդը 
անոնց վրայ կ'աշխատի ն կը որձի: ն մենք անր 
երախտագետ ըլլալու ենք: վասնզի կր տեսնանք որ 
անկարելիուԹեան սակմանը անորյարատնութեամբը 
օր ջան զօր մենր առֆեւէն կը եեռանայ է 

մեռի որոշման պատճառնենրուն վրայ մեր նենտաս 
զօտութիւնները կարգաւ ընելու ե մեր վարդապե. 
«ութիւնները աւելի յստակ ե աւելի դիւրին կեր- 
կերպով ըմրոնել՝ տալու ձամաթ նեանւեալ չորս 
առաջարկաւթիւններք կրնենք է 

4° կնոջ Sendai մէջ միթէ՞ արաւ ն եց 
մունր կան » 


2 dbp առախարկաթինք Հաաա. 


ուած ատեն, Վիխէ՞ իւրաքաչիւր Հուաման արա, 
ձօւեր ե էգ ձունր խառնի խաւոն կք պարունակեն 
Hebi diy ful PE npn dang Gulp que dntn 
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Վե մբ ն էդ մուսց նամար ուրիչ Հաւաման մբ կար 
5° ՄեԹԷ երկու  ձուամանց մեջ պարունակնալ, 
ձուերը բացարձապնս Վինւնյն բնութ իա ն 
առանց սեռի որորման են. ե. միթէ ապածին էակին 
աեսի որոշումը ամուսնոյն մեկուն վրայ միւսին 
աւժական ե կենսական ադաւելութենեն միմիայն 
կախումն ունենալու է « 

A ծ վերջապէս միթէ երկու ամերձինեերը կատատ 
րելասլէս նամաանու ննզուկ մի կ'անցատկն կամ Թ 
աֆ ամորձին արու արգասաւորութեան յատկացեալ. 
ճելուկ մի ն ախը՝ էֆ արդասաւորութեան յատ 
կացեալ ձեղուն մբի կուտայ 

Ա- Առածին առաֆարկութիւնը միշտ մեծ ընդու« 
ձելուԹիւն գտած է | բայց անոր նաստատութիւնը 
ախավեծարութեամբ եղած է, վասեզի կազմա 
դիտական որ ն իցէ պատճառ մբ անոր ճշմար, 
տութիւնը չապացուցաներ « ձուամանաց մէՋ պապ 
բունակնալ ձուիկները ձետազօտուժեանց աչքին 
մեկղմեկու խիստ նման կերկւան (3է՛ րատ նիւթ գ 
Թէ' ըստ կազմութեան ե Թէ ըոտ ձեւպյն - ն յիրաշ 
«ի որե իցէ բան մբ չրյայոներ անդամալննաց Թէ 
արու ձունր ե էգ ձունր կը գտնուին » 

Բ» երկրորդ առախարկութինը՝ գիտանները 
Խրկու խումբի րաժնած Է, ոմանք կը պնդեն Թէ 
միեւնոյն ձուամանին մէջ ԹԷ արու ձունր ն Թէ էղ 
ձուեր կը գանուխն ն. ասոր ապացոյց կլ րոնեն այն 
թաղմաթիւ փորձերը) զորս կենդաննաց վրայ կաշ 
տարեցին անոնց մէկ ձուամանը նանելով, որոնք 
նացեալ մէկ ձուամանովնին երկու անդն ճաղեր 
ցին ծնանիլ 

երեւելի բժիշկներէ Հաւաթուած. խել մբ գիտ 
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ղութիւներ կը ձաստատեն որ Թէ՛ անզարգութենան 
եէ մղման պատճառաւ ձուամանին մէկո կոր» 
սրնցնող կանայք նահւ երկու սեսք զաւակ ծնած եե 
ե կր եին» 
` ըեդգիմարան խումբին գիտունները՝ պլատմհւած 
գործողութեանց ճշտաւթիւնր կուրանան , պատճա 
«ելով «ր փորձերը աղեկ չեն կատաբուած կամ գիշ 
տողութիւնեեր անկատարելապէս նաւաքուած են 
կը Վնդեն Թէ արու ձունրը աջ ձուամանին մէջ ե 
էդ ձուերը ձախ ձուամանին մէջ կը պարունակուինւ 
Թէ մէկ ձուամաննն զրկուած կանայք միմիայն մէկ 
սեո մբ կը ծնանին: ն Թէ մէկ ձուամանը պակաս 
ունենալով Թէ արու զաւակ ե ԹԷ էդ զաւակ ծնող 
կանայք» գործարանի կակառակ չրքուածքեն առած 
եկած. ձրիչուց կարդը կը դասուն: Այ» վարդա 
պետութիւնը) որնոր իպոկրատ ալ պաշտպանեց » 
բարձը զննութիւն մբ չբ կրնար ձամարուխիլ- իր 
ապացուցման նամար նշանակուած դիտողութիւն- 
ձերը ճմարտութիւն մի չեն պարունակեր ե ար» 
դե կաղմադիտաց գիւտերովը կոչնչանան 

չեոց մէՋէՆ Ցեմոկրիտոտ Արիստոտէտ Գլինքոս 
ե նորերուն մէջէն աղետ րոդոպէս, ֆողիւմէլ» 
Մի ե ուրիչ շատեր այսօր սխալ ճանցուած այս կար» 
ծիքը կը պաշտպանեն: Այս փորձակատարները կեն- 
դանեաց էգներուն միկ քանիին ձուամանին մեկը նա 
նեցին, ե կատարելապէս  վերակծուելեն վերձր: 
զանոնք ղզուգաւժրել տուին. արգասաւորութեան 
արդիւնքը անտարակոյս մնացեալ մուամանին յատ 
կացեալ աեոր ըլալու նր: Մարդկային ցեզին մէջ 
միեւնոյն պատճառները միննոյն արդիւնքը առաք 
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բերելու էին) սակայն այս դործոզութիւնք կատա. 
բելապնս անձիմն են 

Հնդկաստանի ե Աժրիկնի մէկ քանի գաւատաց 
էջ կիները կը մալեն անոնց ձուամանեերը նաննլովի 
վասեորդ դաշտանի նոսման երեւոյթը անմիջապէս 
կը դադրի ե անկէ վերծը ծննգարերությւնը անկաս 
Բելի կրԱոյ: Բայց կը պատանի երբեմն որ անդա 
Վանատին յաքողակութ եան պակասաթնեքն մեկ 
Հուամննը՝ չբ կրեար մալուխը Ռաշտի կինը տակաւին 
Ֆենդարերութեան ատակ բլլալով նարկ էր «բ մաշ 
ցուած ձուամանին  նամապատապխանող  «եոր 
Ֆնեդագործէր « 

Հեեքէ կը պատմէ ԹԷ կին մը ինն անդամ ծնա 
Ֆելով ինն աղֆիկ ունեցաւ: իւր մանուանէն վերքը 
հ դիակին վրոյ եղած բժշկական գննուԹիւնեերէն 
վայտնունցաւ որ կնոջ աջ ձուամանը բոլորովին 
կարծրացած էբ ե նետեւարար արու ձունր ասլա 
անյարմար : 

Գոոգոսէս կը պատմէ ուրի կնծքծ ժբ նամար 
BE dpb. poy boBC fH Bo een 
առանց արու զադակ մ ունենալու) իւր դիազննու- 
Թինր յայոնեց որ ած ձուպմանը անղարգացած էր 
ե ոլուան մբ խոորութեանը վերածուած էր 

Մե կոսն ԹԷ ինքը երկու դիակաց ձուամաները 
ճեղջած չր» այս գիակեերը կը վերարերէին եր- 
4 կանանց) որոնց մէկը 4ԿօԹը արու զաւակ ե. 
միա չորս էգ ծնած էր ե րնաւ արու: Առածին 
կեք աֆ ձուամանին մէջ կք տեսնունր արգասաւու 
րեալ եօթը բրու ձուոց սպիները: երկրորդին ձախ 
ժուսսնպնին մէջ կը տեսնունր նգյնպէս չորս էգ. ժուոց 
«պիները: բակ ախ ձուամակը անզարգացիալեր« 
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Սակայն էն այս վարպնտններուն դիտողութին, 
ները ստոյգ եղած ալ ըլլան) ի վերայ սյսր ամենայնի 
"ի նզաստ իրենց վարդապետութեան րան մբ չեն 
կրնար ճշմարտել: Աւելի ձեռուն պիտի տեսնանք 
Թէ սեռի որոչման պատճառը ոչ ձուամաններուն ն. 
«2 ամորձեաց մեջ չէ: 

Աճա այս նիմանց վրայ նաստատունցան սար 
վամաց արու կամ էդ ծննդադործելու զանազան 
վարդապնտութիւնները: կենգաւրոսն փփոոն նաւ 
այս տեսակ բաներ կր սորվեցներ Թեսաղիոյ կանանց 

Տեմոկրիտոս ծննդագործութեան վրայ դիրք «բ 
Հարադրեց: ուր այս գաղտնիքները բացագրուած 
գիծ: չՀաչակաւոն Ռաղնս' իններորդ դարուն 
արաբացի բժիշկը) «084 կատ մոնլ Յեն թաֆործելու ար- 
ճե վրայ շինուած: նատակոտոր դիրք մբ ձգած է. 
փաօդիոս  Փնփէ  էմոեթՉtՅ--Ո իա, Ա գովնաննես 
Հուարդի շիոբ«--իի-եը » որնոր տպերթ: լրա 
ցաց) միտքերը գրաւեցին:  Գրոդոպեսի Աջճեո» 
papapdby pfs pees bed Efe gor fudey նուն 
4իրe' որեոր Միլեն վերագրունցաւ: իրեն կողմնա- 
կիցներ ուննցաււ բայց այս վարդապետութիւնեերը 
դիպուածական ե մասնաւոր իրողութեանց վրայ 
Հիմնեալ ըլլալուն նամար այսօր ընդունելի չեն 
Կազմագիտական արձնստը։ տրեոր մարդկային 
ծննդագործութեան խորերդալից մասին վրայ այն: 
Հափ փայլուն լոյս արձակեց նորոգապէս, կարգ մ 
փորձերով ձաստատած Է որ  ձուամաններուն 
եՆ (ԹԷ աջն բլայ ԹԷ ժախը)- ղրկուած կանայք 
կրնան երկու սեսի զաւակներ ունենալ: 

Գ։ երրորդ առաֆարկութիւնը : որնոր չարգաա 
սաւորեալ Հուոց սեո չունենալը ե անոնց սեսը նգն 
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խկ արդասաւորաւթնան ատեն որոշաւշիլը կր 
ձաստատէ , միմիայն է որ այսօր կընդունի ե 
անկաժար փորձեր կրնան նատտատել ղսյն է 

Գ. Չորրորդ առաֆարկութիւնը | որնոր արունք 
բր աֆ ամորձին անջատած սնրմէն ն էգերը ձախ 
ամերձիին սերմէն կը ծնուցանէ, արուները աջ ուա 
մանէն ե էգերը Հախ ժուամանէն ծնուցանող առաշ 
ֆարկուԹենէն աւելի ընդունելի չէ » 

Արդի բազմաթիւ ն երեւելի կազմագետներ մեշ 
ծամեծ պատճառներով կը եաստատնն թէ սեոր 
կախումն ունի նօր մբ կամ ծր մբ անոր կազմա 
եան, վրսյ ունեցած առաւնլագգյն աղգնցութե- 
նչն « ըստ իրննց կարծեաց) եթէ ծննդական գոր. 
ծողաւթԹեան մէջ կնո տոաւնլագդտյն ազդեցութիւն 
Բյ» ծնածը էգ է « եթէ առն առաւելագոյն ազ. 
դեցութիւն բլո: ծեածը արուն: ահւ դիտած 
են «ր զօրաւոր բայց Գեր արք առաւել եդ 
Փանթէ սրու կը ծննդագործեն, խսկ ընդ. հակառակը 
նինար բայց ջլոտ արք առաւել արու քանթէ 
էԴ4 կը ծննդագործեն նաւանականապէս ` վասնզի 
երկրորդենրուն արականուԹիւնը առաւել զարգա 
ցած է քան զառախնոցն « ուստի կը ձետեւի որ վեր- 
Սիններուն՝ կնո վրայ ունեցած ծննդական ազդե. 
ցութինը գնրաղանց Է նախորդներաւն ազդեցու» 
Թենէն 

Վերդխշեալ. դիտողութիւնեերը կանանց նամար 
ալ նյն է : նինար ե արական ձեւով կանայք էգծն 
«Վելի արու կր ծնանին ընդնանրապէս ե կլոր Հեւով 
ու լայն ծնամանով կանայք արունն աւելի էգ գաս 
տակներ կունննան: եւա ալ անոր նամաբ որ 
առացնոց իգականութիւնը Էրիկ մարդուն արակա» 
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նութենէն ստորին բվալով: չԸ կրնար չը թողուլ օր 
«յրը իւր սեր զաւակին չի տայ ն ասոր հակառակ 
ալ երրորդներուն իգականաւթիւնր երիկ մարդուն 
արականուցեննքն առաւել զարգացած լալով: իրենց 
ազդեցութեանը զաւակին սեռին վրսյ առաւելագոյն 
{ազդի . 

յս վարդապետութիւնը: որնոր առաքին ան. 
Դամ կարդալով գոծացուցիչ կերեւսյ միմիայն ար- 
Դինքը կը նշանակէ ն. պատճառին վրայ ոու կամբ 
կ'անցնի: Ատաաել «բեջո-ի$ Հ» «աաելարին բա 
«երը երբեք չեն բացայայտեր Թէ ինչ կերպով, ձուն 
ե սերմ, որոնք բնաւ անա, չ'աւնին, կրնան անո 
յատկացնել սազմին։ կբկու ամուաիններէն որը «ր 
առաւել ազդեցութիւն ունի, նա կուտայ խր սեո 
սաղմին կրսեն, բայց ինչու՞ կամար ե ինչպէս Ածա՛ 
նոս Է դժաւարութիւնը) զորեոր դիւրացունել պիտի 
փորձենք « . 

Մեր վարդապետութիւնը արտայայտելք առաք) 
«կինք պատմել մեկ բանի դիտնոց փորձերը որոնբ 
ացսունետեւ անփոփոխելի իրողութիւններ են « Ըսա 
երեւելի Ղիէպիկի, Բշր-ՅԻ կասն ադչի չունեցող 
Բ" մբ միմիայն տերեւ կ' արձակէ ն նատիկ չիտար, 
վասնորդ` ամուլ կը մնայ: Այս պաբադայիս մէջ 
Բորակածինը ծնեդադործ նեզղուկին տեղը պիտի 
բռներ: —Ձուածնոցոմէջ, եէ արուն էգը չարգա- 
«աւոր» էգը մւշէ ունր կ'ածէ ) որոնք չեն կրնար 
մադ գոյանալ ե քիչ ատենէն կապականին ոշ կք 
փիաին —Տիւմերիլ ձաստատեց Թէ: «ննդեան որպի- 
ապթիւեը՝ Վեղուաց սեռական գործարանները կք 
զարգացնի ն Թէ աւտելեաց ն լուս աստիճանին 
Ablroa. Urbny dp dhaeimg pate em 4g 
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էգի կոր չաթի վերածել: Արտգանձի փորձեց ոթ 
ահոականութեան որոշումը արդասասորութեան 
հզանակէն կախումն ունի- նապաստակաց արգանդը 
Պերմագած սնրմնական Ռեզուկին որպիանթ նանը 
ե բանակութնանը Համեմատ: ըստ իւր կամաց արու 
դամ Էդ ձագեր կստանար: — ըստ Ագկիրմանի՝ ձուն 
ծեալ սնա չունի «ըստ կնօքպի, սաղմբ ինքն յինք. 
ձան կը պարունակէ երկու սեռից տարրերը ե սեոի 
«րոչումի կը կատարուի ոյն առաւելութ նանն որ մեկ 
«եար միւսին վրայ կ'ազդե» Բայց երբէք 4eete BE 
«յա առաւելուգպն ազդեցութիւնը ուսկից կախումն 
mip: — Ubofmnem— EP phe wba կանու 
Bիւեր առած կը բերե այն «զղութենկն, զոր զարս 
գանալով, կանան սերական շիջերակաց երկու 
ճիւղերը d 

Այ» ամնն կարծեաց ն վննութեանց՝ մեշեն 
Վֆմիայն Սրալանձիի ե իեյպիկի դիտողութիւնները 
մեզ ճանորիտ ճառքուն վրայ կը դեն: ուսկից կա 
Բ Պիտի ոլանթԹթնասեիլ ոյն հոլատակին ի 
ատաքարկնցիեք բանել: . 


’ sna Lz | 
ՄԱՐԴԿԱՅԻՆ ՏԵՂԻՆ ՄեՌդոատՒթԻՒնԸ՝ 
ՈՐՈՇՈՂ, ԳԾՏՃՑ.ՈՒՌՑ ՎՐԱՑ ՆՈՐՎԱՐԴԱՊԵՏՈՒԹԵՒՆ 


Բացադրել «ուզած ձոր՝ վճրդքամենաւԹխչՄնիս ոչ 
ԹԻ միայն անդ ամազննրմբան ե կաղմագիատանան 
նետաղօտութնանց արդիւնքն է » այլ նանա փոթեն 
Boeke s rpngs stb be wero vee hee, 
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ւ միտ յախողութնամբ սլսակուած վարճերու մոշ 
դասին է 

բնութիւնը որնոր իւր գործոցը մեջ սքանչելի է, 
երբեք բաղդովին բան մ չարտադրեր: աղդ բառն 
ուրիչ բան չէ րայց ԵԹԷ յայտնի ոոստովանությին 
մբ մեր ադիտութնան՝ այն պատճառներուն նամար» 
որոնց արդիեքը միայն կը ճանչնանք. (այսինքն 
գործողութիւն մբ կը կատարուրի, արդիւնք մբ կու 
նիեսյ բայց ինչ պատճառի առած եկած ոլրալը 
չիդիտնալուս նամար, բաղդը կը գատապարտենք 
կամ կրյարգենք :) երբ մորդ» նամբերութեամբ 
ուսմաժի րնաթնան ներկսյացուցած որ ն իցէ մէկ 
գործողութնան դաղտնեացը խելամուտ րլլայ) ավի 
"իբերան կը զարմանայ անոր գործադրած միջոց, 
Ֆերուն պարզութեանը ե նետնւարար առած բերած 
արդեանց անձունութնանը վրայ 
` նտ արդիւնք պատճառ մ'ունի: ն ոչինչ կրեաց 
հղծանել այս սկլրունքը: Աաղմիցեոը «արդիւնք մե, 
«րնոր ի արկը պատճառ մի պիտի ունենայ: բայց 
այս պատճառը մինչեւ այսօր կազմագիտաց՝ նետաս 
զջտութիւնննրուն չը ներկայանալով: ճշմարտութ ենէ 
Քիչ կոսի շատ ննոու գրութիւններ կաղմուած են 1 
Ուստի մենք նս նոր դրութեան մբ կազմութեան 
ճամար մեր կարդին եխթ կը մատակարարենք է 
Մեր լոտ կամաց սո ալտադրելու վարդաղես 
տութիւնը եետեւնալ սկղբանց վրայ Կիմնեալ է 

1°Թէ աֆ մուամանին ե ԹԷ Հախ ձուամանին 
Wե դաանուած Վունրը մեկզմեկու բոլորովին նոյն ե 
ֆման են « 


2 ծ 0ջ Ը մախ ամորձիները եղուկ ժի կարաս» 
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թեն. «րուն «րպիսութիւնքը բոլորովին միմեանց 
եցն ն նման են « 

3 երկու Հուամաններուն պարունակած ձուհրբ 
«եկա այսինքն «անց «եֆ եՆ է 

4` լերմնականնեղուկին մէջ գտնուած «երնորը- 
Կերչ եդնալքս «եա նն 
` թ Ջուն արգասաւորութիւնր սերմնական որ. 
գանց ժնրձմամբը կը կատարուի» առանց այս մերձ. 
Վան Oe անկարելի է « 

6 ծ Սեռի որոշումը նոյն իսկ արդասաւորուցնան 
ատեն տեղի կունենայ, ե սերման ու ուղն օրալիսու 
Bիշններէն կախումն ունի: Այս որպխաւթիւնեերը 
մուոց ն սերման կաղմութեանը քամար պետք ըվաշ 
մ նիւթոց Լջ պարունակեալ բոբ-կածեի պանագան 
գամեմասաւթիւնենրէն կը փովոխին —ԵԹէ սերմի 
«գրակա իքի բարձրագոյն աստինանի նասած- 
Բայ) արդիմջը արու կրլյ —խսկ ԹԷ սերմը 
"աղտ ականութ եան ստորին աստիճանի իջած uy 
արդիւնքը էգ ԷԴ 

այս վարդապետութիւնը չոլ Թէ մտացածխն 
գարծիշ մբ ձամարուի» վասնվի այնպիսի իրողու 
եանց վրայ Հաստատեալէ, որոնք ամեն օր կր 
ճշմարտաւփն ն` Պիտե' մէկ մբ ցանկական գերծողոււ 
նան չավագանցութնամ վաստակարեկ նղող, 
անձինք, տե'ս անոնք, որոնց ամհքման ե մարսովուս 
թեան գործարանները յոաի կր դործնն « ինչ կր 
Փննգագործեն » ոչ Թէ արունն աւելի էգ: Պիտ 
այն անձերը: որոնք իակադի ամուսնացած նե ն. 
արոնց սերնտկան նեզուկը բոլոր իւր որպխսաութ իւն, 
Ները «տացած չէ) ինչ վարաադրեն » օչ 94 միչ 
էգ զաւակնելի նցյնպէս տթրիքոզ: «ամնւսիները նչն 
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արդասխբը առաջ կը րնրեն « Արդ դիտե միկ մ'ալ 
ձակառակ վիճակը ունեցող. մարդիկը ե պիտի տես. 
ձաս ԹԷ գրեթէ միչ արու կը Ցնեդագործին 
կենդանեաց մէջ նաեւ միեւնոյն իրերը կլ պատաս 
ին Տկարացուր անոնց գործարանները անբաւապ 
կան ե յոռի որպիսութեամբ սեունդներով | ն. անա 
էգ պիտի ծենդագործեն։ ԵԹԷ ծեր արու մբ չա 
փակաս նգի մբ նետ զուգաւորի: արդիւնքը էկ 
պիտի լոց: ն խիտ Հաւանական Է այս վասնզի 
անրմնական ննզուկը՝ արու արգասաւորելու ձար. 
կաւոր եղած ` բորակածնի ձամեմատութիւնեերը 
ՀԸ Վարունակեր ի 

ԵԹԷ պյս իրողութնանց պատճառը ուղնս զիա 
նալ: տարրալուծարար անֆատէ' երկու կողման սերդ 
մերը) ե այն ատեն բաւական Վեծ տարբերութիւն 
իտի գտնաս անպնց պարունակած րորակածնի 
ճամնմատաւցնանց մէֆ: (ակից եղրակացուցինք 
Թէ արու արգասաւորութիւնը աւելի աղօք ացնալ. 
սերմ: առաջ կադայ ե էգ մրգասաւտրութիւնը 
նուազ աղօտ ացնալ սերմը կարդիշնաւորի հ վերոլ 
այսր ամենայնի այն անձինք) որբ տարրագիտուն 
եան դլե տեղեկութիւն ունին, գիտեն Թէ 
այն րաղադրությիւնք, «րոնց մէջ pete 
գզանաղան նամեմատութնամբ կր մտնե բոլորո 
փին տարրեր յատկութվւնենր ուննյող մարմին, 
Ֆեր կը կազմեն 

Բայց պիտի առարկուի Թէ: է յաս Lue: 
այե անձինք» որբ իվատ աղօխացնալ սնունդ, կ'ադջ 
ձնե, միմխայն արու զաւակներ պիտի Ցննդագոր» 
չին, քկ անոնք): որք իստ քիչ աղոթ ացեատ. 


= = 
սնունդ կը գործածեն, միմիայն աղքիկ զաւակներ 
ունենալու սլիտի դատապարտունին « 

Այ» առարկութիւնը մեծագոյն մոսա FS 
րխտէ. վասնզի կենգանական կեանքը ատանց 
ազոԹացնալ սննդեան չբ կրնար բարւոք ապրիլ,» 
բորակածինը մեր բնական կազմութեան մէկ մասը 
Քավ Հաբկ է ոբ զանիկայ տեղէ մբ բաղծինք: ե, 
անա. սննդական ձեխքնրեն կ'առեումք զայն 
Յիշեալ առարկութիմնը  փոքրագղն մասամբ ալ 
տարբերութիւնը կը գտնսպ ) երբ ամդքման ն մար». 
աողական գործարանաց վրայ ազդեցութիւն ընող ն 
աերնական նեղուկը յլյլող ե ապականող հազա. 
բաւոր պարագաները նալուի առնենք l 

Օրինակ մբ միայն բաւական է զայն հաստատես, 
gt ի 

խատ առողջ ն կորովի մարդ մը» օր սյսօթ 
կրնայ արու զաւակ մի ծննդագործել կրնսյ աւ, 
որ տասն Ա նինդ օր ետքը էդ մբ արտադրի, 
վասնզի այս պզաիկ միքոցիս մէջ կրնայ ԸԱալ ո 
«երմ պյլայլի կամ ապականի, Թէ' չափազանցու, 
եա, ԿՔէ՛ կենդանական գործողութ նանց 
ասելի կամ նուազ ճյղրաելի անկարգութեամբ ՝ 
Ընդծակառակը ակար մարդ մալր երբ զօրացուցին 
ե ազոթացեալ սննդնամբ մի խր կարնւթինք 
կազդուրած ջլայ' արու պաւակ մը պիտի արտադր», 

Այ" խորձրդածութնանց, ուրիչ բառական կաս. 
բեւորներ ալ կրլարին- հասակն ե վարքը վատ 
ձրեւելի ազդեցութիւն մբ կընեն ձուղն ե սերման, 
որպխութեանցը ն. նետեւարար սերնդեան սեռն 
Վբայ: Զանազան դիտողութեամբք հաստատուած է. 
»բառն նամար 48էՆ մինչեւ Չ4 ե կնոջ ճամալջ 
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{Եէե մինչեւ Չ0 տարեաց մէֆ 'իգործ դրուած 
ամուսնութեանց ծնունդները արունն աւելի էգ կրլ» 
լան Այս նկատմամբ եղած: վիճակադրութիւնննրը կը 
յայտնեն Թէ 157 որդւոց մէջ 57 արու ն 100 էգ 
նրան: իգական սեռին նամար Չ1 էն մինչեւ 50 ն՞ 
արական սնոին նամար Չ5 էն մինչեւ 40 տարհաց 
մէջ եղած ամուսեուԹեանց արդեամբ կը տեսնուի 
որ արուաց՝ ծնունդը իդաց ծնունդէն շատ կանյնիւ 

յս ձճասակննրէն վեր եղած ամուսնուժեանց 
ծնունդները մեծագոյն մասամբ էգ կրլլան « ի վե- 
տոյ պոր ամննայնխ ձօֆադէր ե Աալոնր՝ Տիւպին- 
ի ե օնտրայի քաղաքական վիճակին արձանաղ ուս 
Թիւններով ճշդրանցին ԹԷ այն ամուսնուց հանց 
էջ` ուր կնոջ տարիքը էրիկ մարդուն տարիքէն 
մեծ է, միշտ որոշեալ քանակութեան վրայ համե- 
ատելով եղած ծննդոց մեծագոյն մասը էդ էր 
խակ ասոր հակառակը կր զատաներ նրբ ասն տաշ 
իո կնո) տարխքքն մեծ ըլլար 

Գուղարնյնկի գիրու իր ծննդականութենան վրայ 
գրած գրքին եջ կարդ մբ իրողութիւներով, ասա» 
ցուցած է որ սեպի ձրոչումի՝ զուդաւորնալ անձանց: 
աոնլի կամ" նուաղ նամեմատական  կորովութենէն 
կախումն ունի « Գիտնականն ֆիւվիէ ալ այս իրո- 
ղութիւնները նաստատած է Ուստի երր էգ ծնունդ 
մլականքուի ) պէտք է զուգանորել չավանաս արուշ 
Ֆերը կորովի էդերու նետ Ա անոնք անոեցմ՝ աւնլի 
առատութեսոը սնուցանել: նրբ արու պլանանքուխի՝ 
պետք է զուդաւորնլ չավիակաս Էգերը կորովի արգ 
ուայ նետ ե ասոնք՝ անոնցմէ աւելի առատօրէն 
մնեդնրոր: կերակրել Այս կերպով` Անդղիացի նշ 
Գաղղիացի` դրանտարդյծնրը | պանանքուած պեոք՝ 
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կեան ստանալ: Մարդկային ծննդ ադործութեան 
ճամար ալ կերպը ե արդիւնքը մինւնոյնն են) կա 
ւէ մարդ արու զաւակներ ունենար եէ երկու 
ամուսինք դործածնն պատուֆրեալ կարդ մբ կել» 
կաւրներ » զորս քիչ Պէ նտբը պիտի նլանակենք » 
րու ե'էդ ծնեգագործելու խնդրոյն «վրաց 
գբաղող խել՝ մբ ուսումադէետ անձինք դիտած են 
ոբ. յոռի վաբուք վատթարացած ն չավփաքանցու 
Bեամբ մաշած) նոյնպէս ոարիքող մաթդիկ մանչեն 
աւելի աղքիկ կր ծնեդադտբծեն: Արու աղայոց 
ծնունդը սակաւաթիւ է մոյրաքաղատքաց մէջ քանԹէ 
գիւղաքաղաքներու ն դիւզերու մէջ». վասնզի ամեն 
անսակ տնառակութիւնք ն յգփագանցութիւնք բնգ. 
4անրական ն մածաւանգ սովորական են պոջիննե. 
ժուն մէջ ե գրեթէ անծանօթ: երկորդներուն մէի 

Քայց բնութիւնը: որ ամեն աեղ ու ամեն ատեն 
յարմար փոխարինութիւններ կը հաստատե | սբսս 
նանջած Է որ) ԹԷ արունն աւելի էդ արաագրոջ 
աամուսնութիւններ կան, էպէն՝ աւելի արուներ 
Ֆնանոզ, ամուսնուԹիւններ ալ բլլան։ Արդարեւ 
qաառներու (ե ամլողի ազգերու վրա: հղած 
վիճակագրութիունները իփստ վոբրուգոյն ոա 
բերութին մի՛ կը ցցաւննն այա մասին: Ղիթողք 
beքոպայի մէջ Չ04 ձննդոց ՕՐ արու ն 40454 » 
իսկ ամբողծ Ասիայի մեծ նոյն չափի տղայոց 97Ը «րոզ 
k 4107p է bն« 

վ երոդրեալ րոլոր սսացուածներէն կրնանք եղրա- 
կացուցանել Մէ սեոի որոումբ ե սաղմին լու կար 
յոռի կաղմութիւնը՝ ձուոյն ն տրգասաւորիչ նեզու- 
ին որպիսութիւններեն կախումն ունին) ն Թէ սյ" 
«րպխութիւնք նն ընդ ազդեցութեամբ սննդ կան 


= 486 = 

քր ն Թի վաղմոթնան | նրասակի Կ վարուց) բնա 
կան ն բարոյական: աղգութեանց եւ. վասելի 
աներկբայելի է օր աոողծակորով: կանոնաւոր վարի 
եցող: ձանդաթ: անկեղծ, ն սխխուր կաս խա 
կրջերէ ազատ բարդյականի տեր եզող «մասինե, 
բու ունեցած զաւակները հակառակ հանգամանք, 
Ֆեր աննցող ամագնոց զամքներէն աւեչի լս կաղ: 
ւքեան մէջ պիտի գանաին« Այս խնդրոյ» հեա 
գո միանայ ատողի, գեղեցիկ ե կորովի գազաններ 
աւննեալու արնեստլո որուն վրայ հետեւեալ Պի 
Գշ իտի խօսինք» 

ըեոական «րոշման վարդապետութիւնը մէկ Ք 
գամաայտունլուն պէս» փափաքելի վախճանը ատաշ 
աղու միջոցները տրամաբանական եզրակացու: 
թեան եմնն ըստ ինքեան կը ներկայանան « ` 

Մեձբ բիչ մ'առաջ տեսանք ոբ Տիսմերելի հ 
ԱՏպիկի փորձերը ապացուցած էին է սնեղնան 
Պրպիսութնան ձամնխայն արու փամ էդ ձրնար 
առացուխլ ` Նոյնպէս Ծրալանձանիի վոթձերը նաս 
տատած չին որ պնոի որոշումը «րգաստւիչ եե: 
ՊՖԻՎկին «րպի«ութեեէն ն քանակութ ենին գախխումն 
անի. ուստի մեր առախարկած միջոցներն աղ այա 
ֆորձերուն ճետ կր նամաձայեին ե կարը ժի «ատ 
աւքինալ կերագուրներձ, ծ ասողասանունթնահ էջ 
tr yebacph o 
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ՀՈՄՅՌՕՏ ԿՐԿՆՔԻԹԻՒՆ « 


Վ4չ Փ աւսամն ունեցող մարդիկ չ'են կբնար 
ուրանալ Թէ «ենդնան որպխութիւնը արեան մեջ 
ձեղուած սնուցիչ ծիմթին որպիսութեանը վրոգ 
դրական աղդնգութիւն մ ունի Թէ սպաս ինչ կերտ» 
կուրեները « այն ինչ կերակուրներեն աւելի յարմար 
են ասկրները կազմելու, ն Թէ դնդերք: ճարպը ն 
միս լեեդանական նիակենները այս ինչ կեթանրոց 
ազդեցութեան աակ աւելի կր զարգանան բանթէ 
«յն ինչ կնրակրաց, բնաւին չրկբնար ուրացու, 
«յն տարբերությոնեերը: օրբ ակերաց ն գնդե, 
բաց) մանրաթել ն ոսկրեղին ձիւսկէննեքուն ն» 
«աբբակազմական բաղագրութեանը էջ կը գրա 
Հուրն» ատի եԹԷ սյա ինչ կերակուրը դնտիկներով, 
«ւելի նարուստ արխն մբնաւելի գարգացեալ 
գնդերը ե ճարպ կրնան կազմել, ո'վ կրեսց ընդ» 

դիմանալ: եԹէ բնդունուի Թէ այս ինչ կարդ կերա 
կաւբներն ալ ձուն որպխութնանյցը ն սերմնոր»: 
գանց որպիսութեանցը վրայ ազղեցութիւն ունի, ՝ 

Անտարակոյ« խիտ անկատար խել ը: փորձե. 
Ր նետեւութեպմը ուրեմն նամոզունցանք ԹԷ 
որչափ որ աւելի ազոացեալ ըլլայ սնունդը» այն, 
ափ «ոելի զածողուԹիւն կլավ արու արգասաւարե. 
տ մէջ. ընդկակառակը սնունդը որյափ ասելի 
վրածխային բլայ) արու արգասաւորելու մասին 
Նաւազ։ խկ էդ. արգասաւպրելու մասին աւելի վա 
էթի կովով 

Այս փորձերէն ե դիտողութիւնեերէն Ghbigaty 
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Ցին «ր արուի կամ իդի որոչումը սնրնորդանց 
վազմաեան նամար ձարկաւոր եղած եիթին 44 
դտնուած րորակածնին աոաւնլութենէն կամ նուազ 
ութ ննէն կախումն ունէր « 

Ծյս վարդապետութիւնը երբեք իբ Վեբ շթ 
պարունակեր ԹԷ ազօթացեալ սնունդ մբ անչուշո 
ե անվրեպ արու արգասաւորաւԹիւն ն ջրածխխային 
անունդն ալ էդ ` արգասաւորութիւն պիտի արդիւ- 
նաւորեն « Որովնետնւ մարդկային մէբննան՝ պարս 
զամս տարրազիտական կազմած մբ չէ ե ասոր 
պես անփափոխնլի կերպով չը գործեր: Աղթ «ցեալ 
զերակուրներէ առաջ փկած աննդական նիւթը 
ամորձնաց կամ ձուամաններուն մէջ հասնելի առաջ 
խել մբ դեռ անծանօթ: անֆատմանց ե կերպա 
փութնանց կ'նեթարկուի. այնպէս որ մինւնոյն 
կերակուրք մինւնոդյն քանակութեամբ ե մինմնոյն 
ժամանակի մէջ տասը ղանաղան մարդոցմէ ուտուն» 
ԷՎ: գործարտնա-տարբասարզական գանաան 
փոփոխութիւններ կըկրեն, բատ նասակի, բատ 
խառնուածքի) ըստ մարսողական զօրութեանց » 
րստ անքատական ն խաղացափոխական՝ գործարա 
աց նռ նւ, ե վերջապէս ըստ վերֆին աարրալուծ ական 
գործողութեան, սերման կաղնախխծր ն ձաւա. 
մահային խոնաւութիւնը չր կրնար միեեոյեր. բ 
այս տասը մարդկանց քով 
` Պա տարբնրութիւնները րբեր մեր վարդած 
պնտութիւեր չնն կրնար ել մանել ն ընդնակառա 
A կը Հաստատեն ԹԷ բոլոր այս անգամանրենրը 
Ժիաւորելով նախաղգացնալ վախճանբ կրնան տալ 
4 սննդնան վրայ մեկ ջանի խօսբ ընենք : 
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ԱՆՆԳԱՐԱՆԱԿԱՆ ՏԵՍՈՒԹԻՒՆ 
«—-ԴԱԱԼԿԱՐԴՈՒԹԻՒՆ ՍՆՆԴԵԱՆ 


երակութբ երեք կարգի բաժնուած են» 

Հ Աարeoteւ էշի կերակուրք « որոնք կր կազ 
մուն ֆրածնի: Թնուածնք | քիչ ածխատարթէ ե. 
շատ բորակածնէ։ Սեաւ ե կարմիր միսերը ամեն 
կենդանական գոյացութիւններէ աւելի ապաց. 
եալ նն, ասոնցմէ ետքը կուգան: արիները, աղքա 
բուղքք» մածանք, խորխաւոր ոլոռն, լուրիա նոս 
Գոդոիչ ե զորացուցիչ կերակուր benprdugha, Af 
երէ կր կազմա 

2` Ջրա կամ չաաաբիւ կնրակուրք ) որոնք 
քրէ ե ածխխատարը է կաղւնլով, ճարսդլաւոր մարմ», 
Ֆոց ձետ' կեանքը պանպանող ե տեւողական պաշ 
ճող ընդձանուր ռյրման ՝ կր ծառայեն» Թէ ն ամեն 
օր այս տեսան կերակուրներն մեծ քանակութեամբ 
ուտենք: սակայն տարրալուծութիւնծը մեր դործագ 
անաց մէջ անոնց խիստ տկար հետքերը կը գտնե, 
իճժերը» արմատական աղիւրները » տնկական նոյզմ 
մլայ) կանանչ բանջարեղենք նռ այս կարգին կը 
վերաբերին | —բուսական կերակուրբ ընդձանրան 
պէս քրածխացին ահուցիչ իւԹերէ նր բաղկանան « 

3 ծ Ձարդ-ր Գրիչ. ասոնք այնպխի կերա 
ուրներ հն, որք չատ 'ածխատարը ն. ջրածին հը «ան 
բունակեն , ինկ քիչ ԹԹ ուածին ե ոչինչ բորանամ 
Յի, ինչպէս ճրադոաւ ս ճարպ: իւղ» կարագ 0 
Ծյ» կերակուրները նշ» հերակրոց կարգը: 4 
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գասուին: վասեզի բոլոր մարմնոյն մէֆ կը տարածուրն 
ե իրնեց ածխատաբրը անդ ադաթ բոնկելով: ջերմու 


ութին ե կեանք կարտագրէ «—Ասոնք նանւ մաս. 


«ամբ իւք բուսական կեբրակրոց բաղաղրութեան 
ծ ալ կը մտնան « 


ՀԱՏAՒԱԾ Ե ՝ 


ԾՐՈՒ ԿԱՄ ԷԳ ԾՆՆԴԱԳՈՐԾԵԼՈՒ ՑԱՏԿԱՅԵԱԼ 
ՍՆՈՒՆԴ ԵՒ ԿԱՐՖԱՒՈՐՈՒԹԻՒՆ ԿԵՐԱԿՐՈՑ 


ԱՐՈՒ ԾՆՆԴԱԳՈՐԾՈՒԹԻՒՆ: Միա էջ ծննդա 
գործող ամուսինք արու զաւակ մ'սւնենալու նատ 
«Խր պարտին նետնւեալ կերառութեանց ենք ար. 
կոխ . 

ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆ ՈՌն: 20 կամ 25:օp չարութ 
ձակ էրիկ մորդը սննդատու ն «ղրաջեալ կերա» 
վուրեեր պարտփ առնել: զբ «էգիէէ եղնախո 
Բվe ` կող խոյոց ե որթուց: զիստ օչխարի) «յծ 
եանն, սեաւ երէ նդ: Այս կնրակուրենրը այնչափ 
աւելի զօրացուցիչ ե զրգոիչ կրկան: օրչավի որ. 
աւելի մատարբ պարունակեն: Սնուցիչ պաշտա. 
մանց աշխժը. աւելցնելու նամար պարտի մանա» 
մարզաւթ իոն ըներ Անա« ատեն լողալ: ծովու կա 
գետի ջրով լոգանք օգտակար միխոցներ են: որոնք, 
ՀԻ աթտի զանց առնուլ: նԹէ խր խառնուածքը 
աւշասորէ, եթե խր կազծւթիւը զինք կըջե- 
«ուցանի | խր կերառութեան տասն. ն հինդ երորդ 
«րուան նանը պարտի Ափրոգիատեան կամարուած 
վերակուրեեր ստնուլ. ինչպքս արխաակ» սպեչատ 


== 

ունի խեցդետին: խնյափառ: ձուկ ն-վերֆապէն 
դեղագրոյն մեջ նշակուած գրաս ագրորիոbան անուն 
տմվելինն օրը երկու գաւաթ խմելուն: Ջաղկանքի 
Ֆանւ ծննդական դրգոման նամար զօրաւոր միջոց 
ՐԷ» որնոր ըստ նարկի պետքէ դործածել: Այս 
երառութ եան միջոցին բոլորովին պետք Է նեռանասղ. 
ցանկական գոլծողութննէ « . 

ԿԵՐԱՌՊԻԹԻՒՆ ԿՆՈՋ: ինր պարտի ակառակ 
կերառութեան ննտեւիլ ն. առնել ահաարարատ ար. 
գանակ» Ճերմակ ժիեր, գառն, ձաւ նմ. նուզատ 
«որ կերակուրջ իչպես. Թելանայս» ձաւար պաս 
ալիւր» փողանայս « ատնպղին « շողգամ, նազար, 
ոլն, ծմել: ե ամեն «տեսակ բանջար Ջլոտ ն. զու 
Վացուցիչ Ըլելիներ պիաի առնէ | ինչպես Նարբե. 
Jաչարար » լիմեաչարաբ | ծաղարջախուր, ընդա 
Հոր ե րողի դիտի լոգուի՝ աւելի տտք քանթէ 
գաղջ ջուրով ե կարելի եղածին չափ նանգիտո «լի- 
ափ վոյնլէ » . . ; 
` Ամուոիեք բան լամ բոան ն նինչ գր այաէս 
կերակրունլով» ամուսնական գործողութիւեր կաս 
տարել. նամար պարտին ըետրել դոչտանի երեւ 
ման երկրորդ` կամ'ձպյն օրը խկ, վասեցի այո 
ատեեր միսն տրդատաւորութիւնը՝ սաղդ ն ահ. 
dpi bs ` : ` 

յ» պարտաւորութեան կատարման ամեն 
այրը արտի սիրոյ ն ծենդական"բոլոր կարողու» 
Թի-ձերը պարպել, այսինքն բնական ե բարոյական 
Բուր Պոիուքիիւնները միացնել «իբ ծնեդտգոր. 
Ֆել ուզած աղուն -սնորն րայ պիտի Գատտատք 
ր` խորձրդածաթվնը» Կինը փոխանակ ՝ այա 
ծաանքաւն ժիաւորութնան տոժը ստոստնելու) պարս 
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աի ամփավոնակ մտաց յուսալ արդասաեպրաւթեան 
ե ցս միքոցիս րոլոր իեր ուշադրութիւնը արական 


ո որձրգական նշանաց վրաց պարտի նաս 
տատել: 


ԷԳ ԾՆՆԴԱԳՈՐԾՈՒԹԻՒՆ: Միշտ արու ծննդա 
գործողք ամոսինք ալ էդ զաւակ մ՞ունենալու կաշ 
մար ձետեւնալ կերառութնանց ենԹարկունլու հն: 

ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆ ԱՌՆ: իւր սնունը պիտի 

ճայ միմիայն Տրածխային կերակուրք: սյաինքն այն. 
խի կերակուր ուր բնաւ բորակածին չը պիտի 
դտնուի: ինչպես անպարարտ արգանակ) փողաշ 
գայս) կաթնապուր: Ցմել: հազար ե ամեն տեսակ 
կանաչ բանֆարեղէնք: իզվերայ. այսր ամենայնի 
կրնայ նանս գործածել ճերմակ մխներ« իւր մե. 
փերը զովացուցիչ: ծրոտ ե միզամուղ բլոալու նն) 
փննաչարար ) հաղարֆաքութ: նակող: ն պարզ ու 
մաքուր ֆուր' բոլորովին նեռանալումն գիծիչ ե 
«ելից ըմպելիների » 
ԿԳԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆ ԿՆՈՋ | ինր. ճակառակ կերառուշ 
թեան պարտի նետել: գրգոիչ ն սնուցիչ կնրաս 
ուրներ: գրգովչ ըմպելիներ գործածելու է ն. ֆաս 
փաւոր մարնամարզութիւն քնելու է « 

ֆան կամ քսան ն նինդ օրեն վերջը երկու 

" ամուսինք դաշտանի նրեւման օրը կաս երկրորգ 
«րտ որոելու նն ծննդական գործողութիւնը կատա 
րելու կամար. ե նրկուքն ալ դրկախառնութ նան 
ատեն պարտին իրենց խորդածութիւնքը՝ ծերնս 
ֆագործել ուզած սնաին վրայ նաստատել 
, Անա ասոնք են բատ կամաց անո ծննդադործեշ 
մու արձեսին ընծայած առրղքասանական ե կազչ 
«ագիաական միջոցները ) որոնք մեծագոյն մամամբծ 
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արնւսեոց յոյսը պլսակած են ե կրպաակեն: եթէ ըսա 
ատուիրելոց գործադրուին « իոկ ԷԹ: չը յաքողին: 
անատարակգյս ըլան որ կերառութիւնք ազէկ գորբ- 
ծադրուած չեն, կամ մեկէն կաս միաքն ե կամ 
երկուքէն փակ» 


eco feo 
[ԳԼՈՒԽ Ժե- 


AbGSINBHՆe ՈՐՈՒ՞ fd ԱՒԵԼԻ ՍB0SԻԿ է 
ԱՌՆ ԹԷ ԿՆՈՋ « 


Այ խնդիրը` ԹԷ ե վաղեմի ե արդի անձերէ 
շատ յսւզուած է: սակայն մյսուննտեւ երբեք վիճա- 
բանութեան չը կարօտիր »՝ 

Ցանկական գրկախառնությւնը Էրիկ մարդուն 
կազմական ն բարոյական կարողութիւնները գրեթէ 
ամբողխապէս կը վատնէ, իր կննաց ամնն գործոշ 
զութիւններէն աւելի աս գործողութիւնն է որ իւր 
ֆղաց զօրութիւնը մեծապէս կրսպառէ ) ցանկական 
ձեշտութեան կատարը կրյայտնուի իւր քով ջղա» 
ձգտական։ յուղմամի: ընդնանրական ստնդանօք » 
որուն անմիծապլէս կրյաշորդք գեդերական զօրուս 
Թնեանց Թուլութիւն ե վատթժարութիւն « 

Այս մեծ յայտնուԹենեն նետեւցնելով կաղմաս 
գնաք» որոնց մկջն Է նանւ գիտնականն Մխալեր» 
ընդունին որ երիկ մարդը կնոջն աւելի ուժգին, 
փակ անկէ նուազ տեւողութեամբ նեշտութիւն կով» 
գայ» ե իրննց սյա Hebe. Soke Uber le 


ճաստատեն « 
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"Tyee be գործէ ԴՐեթԷ միշա իրր աեր) ցան: 
կական գործողութեան կը գրգոի» երբ (որ 4-րծաշ 
անները յօժարին ն կինե ալ պարտա տորնալ Է հաս 
աձայնիլ առանց իր գործարանները նոյն աստի. 
ճան գրդոման նասած ըլլալու ասկից կը ձետեշի 
«ր եթէ ցանկական գործողութիւնը կարճ ատեւ» 
կնոջ ձամար նեյտութիւն «եչ չրլլալէ զատ չարչա 
րանք մ'ալ է: ՆԹէ ընդձակառակը գործողութիւնը 
երկար տեւէ, վորը շրի անց կրած շփումները: 
կնարերին խտղոանքը ե արդանդիցնցուղին զգաս 
ցած քաղցը չոշավահւնքը՝ խր ծննդական յօրին. 
ուածոյն գրգոում: վերին աստիճանի կբ նասցնեն 
ե այս ընդնանրական գրդոումնն ձեշտութիւնը, իս. 
4այն կը խմ: ինք երիկ մարդեն աւելի ընդարձակ 
աեռական յօրինուած մբ: աւելի նոանդոդ երեւաս 
կայութիւն մբ, աւելի մեծ զգոյականութիւն մ ունե: 
ցած բլաղով: տարփական կասակցութնան տակ 
զ'նոայ ե կ ընդոստնու ) նգրդոման ամբողք տեւո 
ղութեան ատեն ձեշտութիւնը կբ վայելէ ախոր- 
Ժանոք 

երիկ մարդուն բով' ձեշտութԹեան գրդոումբ 
միայն ցայտեցուցման տնւողաւցեան ատեն կր 
տեւէ, խր բոլոր էաթիշնը վերի վար ey 
քղաձչ տական շարժումին անմիջապէս ետքը վատ. 
արո թիւն մի: ընդնանրական «աա կրյաֆոր- 
դէ» օրեր իւր վայելած Հեչտութնան ձառատկոււ 
Bեանը ձետ ուղիղ կը ձամնմատի, այաեքն նել. 
տութիւնը որչափ սաստիկ բրոց վատթարաթիւնն 
ալայնյափ աւելի կոլ: Կարծել Թէ կինը «յրի 
աւելի եռանդոտէ ն անկէ աւելի. նեշտութիւն 
գոց «խալմունք 'Է՝ ե այս սխողմունքն ալի 
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կնոջ խր ծննդական գործարանաց  կաղտւթեան 
«լատճառաւ միշտ զուգաւորութեան պատրաստ լ» 
«ը ե երիկ մարդուն ալ այս գործողութիւնը կաս 
«տարելու նամնր յառախխնէ իր առնանդամհւն՝ 
կանդնումն ձարկաւոր բլալը տեսեելէն առած կու- 
դոյ» Ծանկասէր ե վա-աչոտ կինը այդ ցանկական 
գործողութեան կր նետամտի չատ անգամ երեւա. 
կայական դափութեամբ կամ ուղղ բորբոքմամբ 
«րնոր զինքը կը լէ «յգ գործողութիւնը ստել 
կատարելու: առանց վաստակամբեկ բլալու) այն 
ատեն ինքը շատ երին: ed կը կարօտի» վասն. 
պի մեկ անձը` զինքը գոն ընելու չափ զօրաւոր չբ 
կրնար բլալ: հայց այսու երբէք չբ կրնար ասլա 
ցուցուիլ ՔԷ կինը այրեն աւելի ձարկեցուցիչ «ետք 
տ կրղդայ Կ ԹԷ իւր ձեշտութիւնները անկէ աւելի 
զօրաւոր ե եռանդող են: բայց ընդնակառակը կա 
«լացուցանէ ԹԷ երիկ մարդուն. պետքը աւելի ստի 
պողական է վասնզի «յդ գործողութեան մէջ այրը 
Վիշտ յառաֆամարդիկ կրլոց » վասնցի դաատատտաս 
նական ատեաններուն մէջ յայտնի կը տեսնուի որ 

Վիշտ երիկ տօրդը կինը բոնաբարած է 
ի վերայ այսր ամենայնի Bէ՛ առն ե է կնո 
ճեշտուԹեան սասմկութիշնը խառնուածքէ, ասանկ, 
ժաւժկալութենէ, անկատի իրական կացութժենչ 
կախեն անի. նմանապէս զգայարանաց գառան, 
ցութիւնը ն. ձեշտական յուզմունքները երնւակայու 
Bենէ յուզիչ կարողութնանց ե առն ն կնոջ միր. 
ձանց ճամար զգացած սիրոյ իչխանութ եան տակ են: 
ուսն ուրեմն էրիկ մերդուն զգացած նելմաւշ 
Թիւնը քիչ տեւողական է, բայց աւելի զօրաւոր" 
կեսի զգացած ննշտաւթիւնը ջիչ զօրաւոր բայց ել» 

10 
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կարատեւ է: ե սյ» կարծիքը սա առածին նետկսու» 
Bինն է ՔԷ նեչոութիւնք որչափ զօրաւոր me 
այնչափ կարճատնւ նն 

"Հեութիւնը: որնոր իւր ասացուածոցը մեջ ‘ն. 
ճարեղ Է մեղի կրաորվեցնե ԹԷ Թեե: որնոր: 
երկուսեռն ալստացած էր։ Դիոն ն Հերա իւր կնոջ. 
մէն դատաւոր կարդունցաս գիտցնելու ամար ԹԷ 
էրիկ մարդուն կամ կնիկ մարդուն «րը` ցանկական 
գործողութեան ատեն աւելի ննշտությւն կրղգաց 
Թիրեսիաս պատավխանեց Թէ կինը: ձերա ավա 
պատասխանին վրայ նեղանալով Թիրեսիասի երկու 
աչքերը կուրցուց « երհւելի դուշակը անտարավոթ 
ըսել ուզեց որ կնոջ` տեւողութեան նկատմամբ վա« 
Ժելած ձեշտութնան գումարը էրիկ մարդուն զգա 
ցած նեյտութեան գումարին կառա»ելուր» որնոթ 
խիստ իրաւացի ն ճշմարխո է + 

ԽՐԱՏ ՎԱՍՆ ԿԱՆԱՆՑ 

Այո մա խր երջանկութիւնը ՝ բաժնուած 
տեսեալ կշ սիրէ: ե իւր ցանկական երճուաքները 
վնոք զգացած երճուանաց պատճառաւ կ առան. 
տն) ե երբ տեսնա Թէ խր վերձին ծայր Գրբ 
դուման աան կինն ալ իրեն պէս կր գրվի) այծ 
ատեն կր կարծե Թէ կնանքը իրմէ կր Թոչի ե փիս 
Քաղցր ձեշտութեանց ժեշ կր շիխանի. անա սյա 
գրդոման վայսկեաներան մեծ է «ր «իրո ատն 
գանքը կը պատճառք 

ԵԹԷ չան կանայք» Կրթ (վատ տարփացողին » 
կան նանւ այնսիսինել, ոթ հակառակ չափագանցուս 
թեան մլջ կը գանուին ն ադմուտնական պարտաորու, 
թիւնը կատարելու մասին այնչափ անղգայուիսն 
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ե ածհտարբերութիւն կը ցկունեն «ր էրիկ մարդուն 
ձոանդք կըսառեցնեն ե մինչեւ իսկ անօր ներքին. 
գայթակղութեան պատճառ կլան) Քեն «ասիկա 
խխստ քիչ անդամ նորողուի» սակայն այրը կերթայ 
ուրիչ, տարփածուի գրկացը մէջ որոնել այն բանը» 
զոր ՀԸ կրցաւ գտնել իւր կնոջ բով: Ուկից առաջ 
կուգան նեոաւորությւն, լբաւմն, արձամարանք 
վիչոթ) դաժանութիւնք ն ասոնցմէ առաջ եկած 
ամե անկարգութիւնք ` 

Ցրաւփ այրը վոյրենամիտ է ե իւր կնոծ գրաս 
ձաւած կամ գտնունլիք կաֆխկան ն բարոյական 
վիճակին վրոյ առանց անձանգիստ բլլալու կուզէ, 
ը Վածանցէ որ իրեն չնորնեն ինչ որ ինբը կը փաս 
փաքի : Մերժում մի իւր բալկութիւնը կրնսյ գԸր- 
գոնլ ե փոթորկալից աղմուկներ պատճառել: 

կանայք, նետեւնալ խրատուց ականչ ղրեթ՝ 
Ջեր ամուսնոյն պիտոյից, ե փափաբանցը զիջումն 


Փրէբ՝ զանիկա ձեզի լաւ յանկուցանելու նամար ` 


Անոր գրգոած-նեշտաւթեան մասին ձեր վայրկենա 


կան դժկամակութեան նակառակ ֆանացէք գինքը՝ 


դոն ընել» նելաութնան ստնգանքը (ոի ելու ձնարթ 


«ածեյէ՛ք: ե երբ խնդիրը ամուսին մբ յինքե՝ 


յանկաւցանելու վրայէ, այն ատեն այս անմեղ, 
ոորամանկութիւնը ձեզ ներելի Է: նաւատացն'ր ինձ. 


որտի մոօք ե. առանց վարանելու չնորձեցեք ինչ որ` 


Ջեզ բնութեամբ պիտի աանանքաի» Գիտեք 


արդեն, աւա: «ր նեչտութնամբ բորբոքած այրը 
զատաղի կրլոյ ն երբեմն ալ վայրենի» Այ» ծերն. 


գական տննգին րորրոթը Հեր գգուանաց մէջ շի- 


քyանելու չափ խոնն' Ր եղջ - իւր թ ախանձահբեն | 


HաeեքելՉ. արանը մակ ցք «մա Է 
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` կանակք նետեւեցէնք խրատհւցտ ասոնք ամուս, 
ութեան մեջ խաղաղութիւն ե կարելի Է որ երջան, 
կութիւն պիաի հաստատեն 


ՐԱՏ ՎԱՍՆ ԱՐԱՆՑ 


Այր մորդիկք» որ կուզեք եր կնոջ յարգանքը, 
Վիշտ վայելել: դուք ալ Գեր կարգին ձեր կամացը 
գջ նուազ բոնաւոր եղիջ: Չեր ախորժակին վառ 
փաքածը իրր տեր պանանքելի պոած, բրբ արշ 
փաւոր աղաւնոյ նմանպնչնցեջ» կնոջ կազմական 
վիճակը ձարցուցէջ ե անոր րարդյական կացու 
Թեանը տեղեկացեք, սչ ն տրտմոթեան օրերը 
յարդեցեք ձեր փափաքանգքը աննանդիատ  մի' 
ընէք գինջը նեարդական քաոման «յս վարկեաննե- 
րուն մէֆ: ուր հոգին տխուր է ե զդայարանքներն 
ալ ձեշտութեան քիչ տրամադիր նն: նրբ անտար» 
բերութիւն ե մերժումն կրտեսնաք, ձեր կանը 
ուրիչ անդամ կատարելու չափի խոննմ եղի: երբեք 
բոնութեամի ե խստութեամբ միսանանջէք ինչ 
ր ձեզմէ կը մերժեն. զգուշացիր: վոսնգի նիել 
երբ կատաղի ` կրնայ տարփածուի մի քով գտնալ. 
ինչ որ իւր ամուսնոյն քով չը կրցաւ դտնալ: մտա 
ելէք: Թր Հեր ոլադրութինեը սս կետի 
վրայ Դարծուցեք 

Միա սիրելի եղիբ Հեր կնո ջով: աղցրու- 
թեամբ ն փափկութ համի զարթուցէ՛ք անոնց քնաց 
հալ դգոյարպնքները: «իրս լեզուին ներդ ագնակա 
«որ, խօսքերով հախապէա անոնց ակահքը Կրապու- 
Րեցէք» Վինւնդյն պտեն գործածնեցեք ԹԷ հոգան 
Թէ մարի գբգիոները ե երբ ձեր փայփայանօքը 
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ե զմեյլուն յառաարանիքը աետարբնրութինը 
գրութ ե եռանդը բորրոթեք: 85 « այե ատեն աչի 
«իտի գանդապտիք անմնց յուրե վարմեւնթնն » 


not Bese 


ԳԼՈՒԽ ԺԶ: 


ՀԱՏՈՒԱ» Ա- 


ԳԵՂԵՏԱՈԴԵԾՆՈՒԹԻԻՆ ԿԱՄ' ԳԵՂԵՑԻԿ 
ԶԱՒԱԿՆԵՐ ԾՆՆԴԱԳՈՐԾԵԼՈՒ ԱՐՀԵՍՏԸ 


Այն ատենները, ուր կազմական գեղեցկութիւն 
ե ուժ ունեցող անձինքը աստուածներու կարգր 
կանցունէին, մարդկային ձեւոյն տյս որպիսութիւն, 
Ֆերը ստանալու նամար աբկեստին ե փորձառու, 
Քնան ցցուած կերպերուն ե միքոցներուն ն ոչ մես 
կուն վրայ անփոյթ կըկննային։ զատմոթիւնը 
մեզի կը սորվեցնէ որ գեղեցիկ զաւակներ ծննդա. 
գործելու արձեստը ոչ Թէ միայն բժիչկներեն միշակ. 
ուած էր» սյլ Նաեւ կնիկներձեն ) ն գեղեցկացնելո 
արձնատին նետ մեկ տեղ կանանց ամենամեծ զբաղ 
մաւնքներէն մին էր այն: Ուստի հաւանական Է որ 
Ֆախնի Ցյեք, որ այնչափ հանճարեղ էին: յարա 
«եւութեան դրութեամբ դաած էին մարդկային 
Տակը Ալկիպիատեանց ե այխանանց կաղապարին 
Վրայ ձեւել նամար բնութեան գործածած ee 
երեն մեկը: : 

Գաղնցկորդեծնութեյան աբննաաը rte tube 
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իւա աբննստները կորսունցաւ տկն ատեն. ուր կո 
պլալտաւթեպն պրձանը 'ի ձիմանց շարժելով կործաս 
Նեցադ. իրեբու նոր կարդադրութեան մբ անզի «աու 
նամարդ բայց աւա՞ղ: ննոյն տեղ նոր քաղաքակրթու 
թին մբ գալք առած ոբջափ դարեր անցան աղի- 
տութեան խորխորատին մէջ, զոր նախապաչար- 
մունք ե, մելեռանդութիւնք անդադար կրբէին: Բար- 
բարոսութիւնը, որ այնչափ: երկար ատեն կւրոպան 
արեամբ ե խաւարով ծածկեց | բարբարոսաւթիսնը: 
որեոր Աղեջսանդ րիպ գրատունը այրեց: մեր քաղա 
Քակրթութենէն առած եղած մարդկային գիտու 
թեանց դանկադին աւանդը իսպառ. ոչնչացուց: 

Ուստի ձարկ նզաւ որ մարդ` այս աղնտաղից 
երրդեձին պատճառած անչափ կորուստը վերտտին 
շաձելու նամար եորէն գործի սկսի Մեր Թուակա 
իե. առցի տարիներուն Թանձր խաւարին մլ ջտեղէն 
իր ձանճարդյն փայլակը երրեծն երբեմն կը «ոլոր» 
լար: Ցառսխադխնւթիւնը՝ խել ի ամբարտաւան 
ե փառասծր մարդիկներէ յապաղունլովփ յամիադայը, 
դրեխ անար» տգիտաւթիւեը երթալով կր ցրունը» 
կ բանի մեծ մարդիկ` ըյսը ծածկող վարագուրին 
«կ անկիւնը պատոնցին ե մարդկութիւնը իմացա 
կանութեան անով, լուսաւորեցաս է 

Bրծեստից ե գիտութեանց զանագան ճիւղերուն 
Վեջ երեւելի ձանգիաացող տապն ե վեցերորդ ե 
«ասն ն ութերորդ դաքուն գլխանոց մէն շատ մո 
գմլփսոփաներ ) բնագննինել, բժիշկներ ն բնագիա- 
Պեր կը պատուին, որնք գեղեցկորդեծնութեան 
աքձեստին վրսյ զրազնցան : ֆե«ձել, որնոր Հենրի 
կաս Բ թագաւորին բժիշկն էր արդաստաւոքութիւն 
Հատնառելո, կերպերը: ուայցը --Ցոմծ«14է» ձոր» 
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Brivbogby reomip tbo Spipor I roy pptye 
Bert Bob up fated aot Bebe wht 
dry Use apm Pfebobpy opoig df msn 
Քին մեծ դեր` մի կ խաղայ» արննստի ի 
ակզրան աՁեցած երակատար ծրագիրը կրնան 
մաածտւիլ« Տասե'ն եօթենրորդ գարուն վերջերը: 
Rett pele bpbctgh pdfoyh pom owe Bog. 
- PoMebtios oper deuy afre aby 

Sub be me bpորդ գարուն Upto» Ute Ue 
qքeի գրածին նման գործք մի լարաղրեց «ցի 
apron: ov fly ob BOO pafer ste plben + 
By” free fof փափաքանօք կարդ ացունցազ, բայց 
ps ebb Gaby bg: map dL baud porgees 
«խատանքները: «-Ողեջ երեւելի գիտնականը իի 
Ֆախորդաց երիառիաւթիւններէն օգու ջաղելվ 
Դիre Վ: երատարակեց «այ» անուամբ: գավքբե- 
Չարին վաս մեծղի մարդին ծննդագարծնլու ար 
ճեստ: Այս դործքին մէջ ճեղինակը նօր մբի ե Քր 
ի` ծնեդական գործողութիւնը. միխելի ատի ն 
Թր մ'ալ իւր յլութեան ատեն թենելիք վարճանցը 
րոյ «քանչելի դաղաբարներ տուած է »` սակայն 
այն ատեն արգատաւորուքնան ինչ կերպով կատար: 
«լը գիտնալու «ւսումի տակտւին Թանձր խաչա 
բով չր խապատուտծ ըլալուն ծամեր չէ cd dba 
ժինը աւելի առաջ երթալդ . 

Ի սկզրան մեր դաթուն Վիիեյ գիտնականն աը 
=u Pobre fog frowkgue: Bwibwcop Gata 
Bre waa gp Brg pbb UO peopel bet 
լի: ղազնադնմծնրը» որոնց անննւն՝ փրնասիիհւլ 
Թիւեք: մարդնային մեքենային պտյածեծնրուն' Ե 
թենականոծ հանը 4p BBO pay 
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պյսչափ: պայծառ լպս մ'արձակեցին, նացիւ գե. 
պեցկորդնծնութ եամբ կարողացան պբաղիլ: Ակոյն 
կխանդութնանց ժառանգականաւթ եան. ն. ծ նողաց՝ 
իրենց սերունդին փոխադրելու զանազան ավդեցու» 
թեանց վրայ շատ մբ գիտուն բժշկաց բրած քրրա« 
նաթոր ն ծանրատավղտուկ խուզարկաւորութիւն» 
ները նաանիլ աւզուած նպամակին «թտեցուցին ' 
Վերջապէս ժամանակակից երեւելի բնագննչաց աաա 
Յարի ե «աղխաթնոիիան վրայ ըրած փորձերը ն 
գիւտերը Թէպէտ նծննդագործութեան երայագի ե 
իորձրդաւոր երկը մեզմէ ծածկող քողը կատարելաս 
պէս չը կրցան վերցնել: սակայն այս ամենաբարձբ 
գիտութեան վերարերնալ կանոններ հաստատեցին) 
Մեր աշխատութետնց ե դիտողութեանց արգասիքը 
մեր ուսուցչաց գիւտերուն նետ միայնելով մենք նռ 
մեր կարգին գեղեցկորդեծնուցեան սանմանին մէջ 
պիտի մնանք ն. անոր` վարդապետութիւնը նառ. 
տատել: պիտի ֆանանք 

Թէ՛ կազմապէս ե. ԹԷ բարոյապես գնզեցիկ «ե- 
րունդ մ ունենալու նամար խել մի պտյմաններու 
ե պարագաներու կը կարօտի մարդ: սակայն մենք 
միմիայն անոնց գլխտւորները սվաի նշանակենք 
ճատ Ասոնցմէ ոմանք ծնոզաց հասակին: խառնուած» 
Քին, բարւոք կացութեան ե. ծնեդադործնլու ատն 
ունեցած առողիութեան ն. կանգստութնան վիճակին 

` մէջ կ պատանին «ոմանք ալ ընկերական վիճակի» 
կենցաղավարութեան որպխութեան, վարուց: բշ 
ննդեան ) բնակութեան տեղւոյն, եղանակի» ատ» 
նուածքի բազագրութեան, տաբբեր գաւառաց ն 
«արբեր նականգաց անկատներու խառնման կապր 
մփաւորու եան մ նշ ի մ ջ կը գանուխն « 


= {58 — 
ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՊԱՅՄԱՆՔ 


Աոդծն գիտենք որ խատ փափաւկ կամ խատ 
անցնտլ հասակի մէջ գործադրուած ամուսնուց հանց 
արգասիքը անկատար նն. գիտենք նան. օր ժառանգա 
կանութիւնլ կամ լաւ կամ վատթար որպիսութ եանց 
ոխագբութետն օրենքը միմեանց յածորգ ադ խել մբ 
աերնդեանց վրաց կ'ազդգե: այս ինքն բարնկազմ ն լա 
«առոչք ծնողք նրենց որպիտաւթ իւնները իրենց որդ 
«ոջ իտի փոխադրնն» (բացառութիւն կրնոյ լաո) 
Ընկերական վիճակը, պաշտօնը, վարուց ն կենցաս 
դավարութնանց որպիսությւնը աերնդնան վրայ 
ուղլապքս կաղդնն: ««Քարնկեցիկ ամուսնութիւն» 
ները» որ կենաց պիտոյք առտտութեսմբ կլ գրոց 
ձուն) գեդեցիկ պտուդննր կուտան. ե եէ ասոք' 
Հակառակը պատանին , պատճառը ուրիչ բան չէ 
բայց Թե չափագանցութիւնք ն քաղդաքակրք ական 
փլութիւնք: Ադքատօրլն ամոտսնացեալք ոք վատաս 
դոգ տնդհաց մեջ ղրկանօք կ'ապրին «բբ իրենց 
կարողութենչն վեր աշխատութեամբ նալ ն մաշ վիս 
ճակով կանյաւնեն իրենց օրերը նորք իրենց սյա 
տաժանելի աշխատութնան պատճառած կորուստն, 
Բէ կազգուրելու նամար բաւական սնունդ չեն կաշ 
լող գնալ: «յոսլիսի ձսնասինք միմիայն գում, բաս 
անգամ ալ. ստերի ե նննգնալ էակներ կարտադ. 
րեն - այս կը տեսնաւլի մեծ քաղաքաց մեք) ութ 
անգի կունենան ամեն տծսակ չափադվցութիւնք՝ 
իբր Վեկզմեկու բնւեու նտմարուող եքկու ծայր ընչ 
կերութ եանց այսինքն չափազանդ հարստութեան ե 
չափազանց ադրատուք եան մէջ: 

Յեղերու) տարբեր ազգաց աննատննրւ uae 
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'" Ծյրը կն գործէ գրեթէ միշա իրր տքթ) ե ցան: 
կական գործողութեան կը գրգոի երբ ինր գործա 
րանները յօժարին ն կինն ալ պարտա որնալ Է նաս 
«աձայնիլ առանց իւր գործարանները նոյն ատտի« 
ման դրդոման կասած ըլլալու ասկից կը հետեւի 
«ր եթէ ցանկական գործողութիւնը կարճ տեւի: 
կնոջ Համար ննյտաւթիւն «եչ չրլլալէ զատ չարա 
բանք մ'ալ է: նՔԷ ընդնակառակը գործողութիւնը 
ձրկար տեւէ, ոքր շրխանց կրած շփումները 
փնարերին խաղոանքը ե արգանդի ցնցուղին զգաս 
ցած քաղցը չշոչափմունքը՝ փր ծննդական յօրին. 
տւածպյն դրգոումը վերին աստիճանի կը նասցնեն 
ե այս ընդնանրական գրդոումկն նեշտութիւնը, իա 
ոյն կո բղխխ Կինք երիկ մարդն ամնլի ընդարձակ 
ահռական յօրինուած մբ) աւելի եռանդոդ երեւաս 
կայուն մո ամնլի մեծ ղգայականութիւն մ'ունեշ 
ցած ըլաղով: տարվական կապակցութեան տակ 
զ'եոայ ե կ'ընդոստնու | նգրգոման ամիողֆ ատեւ. 
ղութեան ատնն ձեշտութիւնք կը վայելէ ախոր» 
Սանս: 

երիկ մարդուն բով նեչտուց եան qrդnndը 
միայն ցայտեցուցման տեւողութեան ատեն կը 
աե: իր բոլոր էոթիճնը վերի վար նղ 
քլաձչտական չարժումէն անմիջապէս ետքը վատ. 
Թարոթվւն մի» ընդեանրական «աան կրյածոր- 
դէ» որնոր իւր վայելած ձնչտութնան մառակոււ 
Թեաեր ձնտ ուղիղ կը ձամեմատի: այսինքն նեչ. 
ութիւնը որչափ" սաստիկ բլո վատթարութիւնե 
ալ այնչափ աւելի կոլաց' Կարծել Թէ կինը «յրն 
աւելի եռանդոտէ նե անկէ աւելի: նետութիւն 
գովգայ, պխալմունք մ'է՝ ե այս սխալմունքե ալ 
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գնոք խր ծննդական գործարանաց կազմութեան 
«լատնառաւ միշտ զուգաւորութեան պատրաստ լ- 
«ը ե երիկ մարդուն ալ` այս գործողութիւնը կա 
«տարելու համար յառաֆմանէ իր առնանչամուն՝ 
գանդնումն ձարկաւոր ըլալը տեսնելէն ահաֆ կուս 
գայ» Ցանկասեր ն վա-աչոտ կինը այգ ցանկական 
գործողութեան կը նետամտի ` չատ անգամ երեւա 
կայական չդոփութեամ: կամի ուղղ բորբոքմամբ 
«նոր զինքը կը լք «յդ գործողութիւնը ստեպ 
կատարելու առանց վաստակամբեկ բլալու) այն 
ատեն ինքը շատ երիկ Sera կը կարօտի) վասն. 
պի մեկ անձը` գինքը գոն ընելու չափ զօրաւոր չր 
կրնար ըլլալ: Բայց այսու երբեք չը կրնար ասաս 
ցուցուիլ ԹԷ կինը սյրեն աւելի նարկեցուցիչ պետք 
մբ կրզգայ Կ ԹԷ խր ձեշտութիւնները անկէ աւելի 
զօրաւոր ե եսանդող են: բայց ընդնակառակը կա 
ալացուցանէ Թէ երիկ մարդուն պետքը աւելի ստի. 
պողական է վասնդի սյդ գործողութեան մէջ այրը 
միշտ յառածամարդիկ կրո: վասնզի դատաստաս 
նական ատեաններուն մլջ յայտնի կը տեսնուի որ 

Վիշտ երիկ մարդը կինը բոնաբարած է» 
ի վերայ «յր ամենայնի Թէ' առն ն Քէ՞ կնոր 
եշտուԹեան սաստկութիւնը խառնուածքէ, ասակք: 
ժուժկալութենք, աննատի իրական վկացութեեք 
կախհւնն ունի. նմանապէս ղգայարանաց զատան» 
ցութիւնը ն. ձնշտական յեւզմունքները երնւակայուս 
Թենէ , յուզիչ կարողութնանց ն առն ն կնոջ միմ 
հանց ճամար զգացած սիրոյ իշխանու եան տակ են: 
Յուսկ ուրեմն էրիկ մարդուն զգացած նեչմուշ 
Թիւեր բիչ տեւողական է , բայց ամելի զօրաւոր 
4նոք զգացած ննշտութիւնը քիչ զօրաւոր բայց եր. 
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կարատեւ է: ն սյ» կարծիքը ստ առածին նետնսու 
Bինն է ՔԷ նեշտաթվւնք որչափ գրաւոր ըլան» 
այնչափ կարճատեւ նն « 

նութիւնը: որնծր իւր «սացուածոցը մէջ ան 
ճարեղ Է մեզի կրսորվեցնէ ԹԷ Թե4-») որնոր 
երկուսեռոն ալստացած էր: Դիոսչն ն շերախւր կնոջ. 
մէն դատաւոր կարդունցաւ գիտցնելու ձամոր Թէ 
էրիկ մարդուն կամ կնիկ մարդուն ո՞րը՝ ցանկական 
գործողութեան ատեն աւելի նեշտութիւն կրղգոց: 
Թիրեսիաս պատասխանեց ԹԷ կինը: ձերա այտ 
ատասխանին վրպյ նեղանալով Թիրեսիասի երկու 
աչքերը կուրցուց : .երհելի գուշակը անտարակոյս 
ասել ուղեց որ կնո տեւողութեան նկատմամբ վաս 
ելած հեշտութ նան գումարը էրիկ մարդուն զգառ 
ցած նեյտութեան գումարլն կառասելուր» որնոթ 
հփառ իրաւացի ն ճշմարիտ է 

ԽՐԱՏ ՎԱՍՆ ԿԱՆԱՆՑ 

ՇԸ մետ խր նրֆանկությւնը ` րաժնուած` 
տեսեալ կոսիրէ, ե խր ցանկական երճուաքները 
կնոջ զգացած նրճուանաց պատճառաւ կ առան. 
աւն) ե նրբ տեսնսյ Թէ իր վերշին ծ«յբ ԳՐր- 
գոման աանն կինն ալ իրեն պէս կբ գրվի) ար 
ատեն կը կարծէ Թէ կեանքը իրմէ կր Թոչի te fof 
Քաղցր ձելտութնանց մեջ գր շիշանի- անա սյա 
ԴՐգոման վայսկեաներան ՎեՏԷ որ պիր ատրն 
գանքը կը պատճառք Է 

եԹչ կան կանայք) օբք խխտ տարփացող նն » 
կան նան այնավխինելո տբ նակառակ չափագանցուս 
թեան մէջ կրգանուին ն ամաւսնական սլարտաւորու 
Bիւեը կատարելու ման ապնշափ: անդգայութիսն 
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ե ահտարթերուԹիւն կը ցկունեն «ր էրիկ մարդուն 
ձոանգը կը սառնցննն ե մինչեւ խակ անոր ներքին. 
Գայթակղութեան պատճառ կրլան, Քէն ատիկա 
հխտ բիչ անդամ նորողուի, սակայն այրը կերթայ 
ուրիչ, տարփածուի գրկացը մէջ որոնել ալն բանը, 
Պոր ՀԸ կրցաւ գտնել իւր կնոծ բով: ակից առաջ 
կուգան նեռաւորութիւն, բումն արնամարանք 
վիշոբ' գաժանութիւնք ն. ասնեցմէ առաջ եկած 
ամն անկարգութիւնք «` ' 

Ծիրաւի «յրը վոյրենամիտ էե իր կեռ գրատ 
նուած կամ գանունլիր կաֆխական ե րարդյական 
միճակին վրռյ առանց անձանդիստ ըլալու կուզե, 
4 Վանանցէ որ իրնն շնորնեն ինչ որ ինթը կը փա 
փի: Մերժում մի խր րալկութինը կրնայ դըր» 
Գոել ե վթորկալից աղմուկներ պատճառել: 

կանայք, ձետնւնալ խրատուց ականչ դրէք 
Չեր ամուսնոյն ախտից ե փավափանցը գիիումն 
ՀՐէք՝ զանիկա Հեղի լաւ յանկուցանելու ճամար ՝ 
Անոր գրգոած ննչաաւթեան մասին Հեր վայրկենաշ 
կան դժկամնկութեան նակառակ ֆանացէք պինքը՝ 
Գոն ընել: նեշտութեան ստեդ անքը քելու ձնարբ 
Վաածեյէ՛ք» եներբ խնդիրը ամասին մբ յինքե՝ 
յանկաւցանելու վրայի, այն ատեն այս անմեղ 
խորամանկութիւնը ձեզ ներելի է, նաւատացէ՞ր ինձ. | 
րաի մառք ե. առանց վարանելու չնորձեցնք ինչ որ 
Ջեզն բռնութեամբ պիտի պանանջուի: Գիտեք 
«րդեն, աւա: օր ձեշտութ եամբ բորբոքած այրը 
կատաղի կոյ ե երբեմն ալ վայրենի: Այս ծերն. 
Փական տենդին բորրոթը ձեր գգուանաց մէջ շի- 
1ույանելու, չակ խանն եղլբ - իւր Թախանձանքնն 
Hahah Svat Mf Bde eke 
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` գանակք նետեւեցէք խրատհւցա ասոնք ամութդ 
ձութենան մեջ խաղաղութիւն ե կարելի Է որ երֆանդ 
կութիւն պիաի նաստատեն չ 


ԽՐԱՏ ՎԱՍՆ ԱՐԱՆՑ 


Սye Քepal՞hp» որ կուզեք ձեր կնոծ յարգանքը. 
միչտ վայելել: գուք «լ Հեր կարգին Գեր կամացը 
մէջ նուազ բանաւոր եղիք: Չեր ախորժակին վա, 
փաքածը իրր տեր պածանքելի պոած: րբ տար» 
փաւոր աղանդ նմանգնչեցեք: կնոջ կազմական 
վիճակը ձարցուցեջ ե անոր րարդական կացու 
Bեանը տեղեկացեք, սգո ն տրտմութեան օրերը 
Ժարգեցէք» ձեր փավաքանոքը աննանդխատ մի 
ընէք գինքը նետրդական քսման պյս վարկեաննե- 
բուն մէջ: ուր ոգին տխուր է ե զդսյարանքներն 
ալ եեչտաւթեան քիչ տրամադիր են: նրբ անտար» 
բերութիւն ե մերժումն կը տեսնաք, ձեր կամքը 
ուրի անդամ կատարելու չափ խոնեմ եզիք: րբեր 
բոնուժեամի ե խստութեամի մի պաձանքէթ ինչ 
ր ձեզմէ կբ մերձնն. զգաւշացնք: վասնզի կինր 
երբ կատաղի) կրնսյ տարփածուի մի ջով դտնալ, 
ինչոր իւր ամուսնոյն քով չը կրցաւ գանալ» մոտ 
Ֆեյե՛ք': րոր Հեր ուշադրութիւնը սս կետիպ 
վրայ դարձուցեք 

Միա «րելի ելի Հեր կնո քավ: թաղցրու- 
Թեա ե փափկութ էա զարթուցէնք անոնց քնաց 
հալ զգյարանքները: Վիրդ լեզուին ներդաշնակա 
«որ խօսքերով նախապէա անոնց ականքը երապու- 
բեցե՛ք: միեւնոյն պտնն դործածեցենք Թէ ձոգատյն. 
Թէ մարնից դբդիոները ե երբ ձեր փայվիայանօքը, 
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ե զման յառախարանիւքը անտարբերութիվը 
տրո ե նոանդը բորբոքեք: 54 « այն ատեն աչի 
«իտի գանգատ տնձեց ցու վարմունքեն » 


——eo0 Bt eciee— 
ԳԼՈՒԽ ԺԶ: 


ՀԱՏՈՒԱ» Ա- 


ԳԵՂ ԵՅԿՈԴԵՆՆՈՒԹԻՒՆ ԿՌՍ՝' ԳԵՂ ԵՑ 
ՋԱԽԱԿՆԵՐ ԾՆՆԴԱԳՈՐԾԵԼՈՒ ԱՐՀԵՍՏԸ - 


Ան ատենները) ուր կազմական գեղեցկութիւն 
ե գւժ ունեցող անձինքը աստուածներու կարգը 
գանցունեին, մարդկային ձեւդյն տյս ոլպիսութիւն. 
հերը ստանալու նամար արնկեստին ե փորձառուշ 
Քնան ցյուած կերպերուն ե միջոցներուն ն ոչ մես 
կուն վրայ անփոյթ կըկնեային: Պատմոթիւնը 
Վեզի կը սորվեցնէ որ գեղեցիկ զաւակեեր ծննդա. 
գործելու արձեստը ոչ ԹԷ միայն բժիշկներն միակ. 
տւած էր» սյլ նանս կնիկներձն » ե գեղեցկացնելու 
արձեպտին նետ մեկ տեղ կանանց ամենամեծ զբաղ» 
ունքներէն մին էր այն: Ուստի նաւանական է որ 
Ֆախեի Ցոյեք) օր այնչափ նանճարեղ էին, յարա. 
ահւութեան զօրութեամբ գտած էին մարդկային 
Տակը Ալկիպիատեանց ե 1 այխսեանց կազապարին 
Վրայ Հեւելու նամար բնութեան գործածած te- 
յերեն մկր» 

ԳալեցկորդեծնուԹ երան արննատրո fete Sub 
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փա արննստեերը կորսունցաւ այն ատեն». ուր կոա 
պալտութեան պրմանը 'ի ձլմանց չշարժելոի կործա 
նեցադ իրերու նոր կարգադրութեան մբ անզի տալող 
ճամար Բայց աւա՞զ: ննոյն տեղ նոր քաղաքակրթու 
իւն մ: գալ առած ոբյափ դարեր անցան տգի- 
տութեան խորխորատին մէջ: զոր նախապաչար- 
մունք ն, ոլեռանդութիւնք անդադար կրրնին: Բար- 
բարոսութիւնը, ոբ այնչափ երկար ատեն Եւրոպան 
արեամբ ն խաւարոլ ծածկեց» բարրարոսութիւնը: 
«րնոր Աղեքսանդրի գրատունը այրեց: մեր քաղա 
Քակրթութենէն առած եղած մարդկային գիտու. 
թեանց գանկագին աւանդը իսպառ ոչնչացուց: 

Ռաատի նարկ եղաւ որ մարդ` այս աղնտաղից 
երրդենին պատճառած անչափ կորուստը վերատին 
Հաձելու նամար հորեն գործի սկսի: Մեր Թուակա. 
Ֆինառջի տարիներուն Թանձր խաւարին մէջտեղէն 
փր ձանճարդյն փայլակը երբեմն երբեմն կը «Վովպը- 
լար» գառաֆադիմութիւնը՝ խել մբ ամբարտաւան 
ե փառասեր մարդիկներէ յապաղունլով յամբագայը 
դոծխ անար - տգիտաւթիւեր: երթալով կը ցրունր 
եկ քանի մեծ մարդիկ լոյսը ծածկող վարադտուրին 
«կ անկիւնը պատոնցին ե մարդկութիւնը խնացաս 
կանութեան անով, լուսաւորեցաս է 

Արծեստից ե գիտութեանց զանազան ճիւզերուն 
Վէջ երեւելի ձանգիսացող տապն ն վեցերորդ ե 
«ասն ն.ութերորդ դարուն դխստնոց մէջէն չատ մի 
գմվաոփաներ | բնագննիներ, բժիներ ե բնադիա- 
Պեր կը պատմախն որնք գնղեցկորդեծնութեան 
աքնեստին վրսյ զրազեյան է Ջֆեաեել, որեոր Հենրի» 
կաս Բ- Թագաւորին բժիշկն էր» արդ ասաւոքութիմն 
sewage, bowtie: nowigs Brett bore 
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Brvbngby op Bb wp GbiwI doy ppg 
Werte Bob st fbotd oot Sebo oho 
4: Այա գրութիւնները: «րոնց մնի աստղաթան 
«Թինը եծ դեր: մի կո խաղայ, արննատի ժէ 3 
աիպրան աւնեցած Թերակատսար ծրագիբը կրնան 
մտածատւիլ: Տասն ն եօթներորդ գարուն վերջերը : 
Rett — tele bpbiteh pdfele to-do BOE, 
Pterdtios ptt dpay thre Me a0byt 

Տասն ե mթերորդ գալուն Ծիբշեe« Մել Գո 
Դոավէսի դրածին եման գործք մբ չարաղրեց ար» 
sefpengond: pow fmtey obo paper thie phew s 
Bye abren fof փափաpանop bop gm kgiucr pug 
Քիչ աահնչն ճանչցունցաւ անոր մէջ հղած: բաղում 
«խալճանքները» Ոօղէչ երեւելի գիտնագանթ իի 
Ֆախորդոաց Երդառիրութիւնեերէն օգուտ ջաղելով 
Դիրe Վ: ձրատարակնց «յ» ահուամի « Գաղխնրջե. 
Չարին վամ մեծղի մարդիկ ծննդագործնլու ար 
եսա: Այս դործբին մն ձեդինակը նօր մի ե նր 
ժի ծնեդական դործաղութիչնի սգսելի առաք ն. 
րալ իւր յլութեան, ատեն բանծլիչ վալնոծցը 
4րոյ «քանչելի դաղարարներ տուած է «` օակոյն 
այե ատեն արդ ատաւորութեան ինչ կերպով կաղ»: 
«իլը գիտնալու «ումի տակաւին Թանձր ինաշաս 
րով քխապաստուած ըղալուն ամար չէ cd shih 
բժի աւնլի առաջ երթալ» 

Ի«վզրան մեր դաթուն Վիրեյ գիտնականն ալ 

=e fobgiege fry frowkgun: Vyabwcop Gotu 
Boao op rg ett Ur noe hpi 
փի: կաղմագնածնրը, օրոնց աննսւն՝ հրկաաիրւն 
Թիւեբ: մարդացին մեքենային «լաշտծնհնրուն 6. 
Փենականութեաձը ն գործաանաւոութ նանք վիս 
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այսչափ պայծառ լս մ արձակեցին, աղի գե. 
պեցկորգնծնութեամբ կարողացան պրաղիլ: Սակայն 
խանդութեանց ժառանդականութնան. ն. ծ նոզաց՝ 
իրենց սերունդին փոխադրելու զանազան ազդեցու» 
թեանց վրոյ չատ մբ գիտուն բժշկաց նրած ջրա 
նաթոր ե ծանրատագասւկ խուզարկաւորութիւն» 
ները հասնիլ ազուած նպատակին` մծտեցուցին » 
Վերջապէս ժամանակակից երեւելի բնազննչաց ոսա» 
Ֆերոն ն աաղխյեաիիան վրայ ըրած փորձերը ն 
գիւտերը Թէպէտ նծննդադործութեան երաշալի ե 
խորձբդաւոր երկը մեզմէ ծածկող քողը կատարելաս 
Կէս չԸ կրցան վերցնել: սակայն այս ամենաբաթձթ 
գիտութեան վերաբերեալ կանոններ հաստատեցին: 
Մեր աշխտաութեանց ե դիտողութեանց արգասիքը 
մեր ուսուցչաց գիւանրուն նետ միացնելով մենք նո 
մեր կաբդին գեղեցկորգեծնուցեան սակմանին մէջ 
պիտի մնանք ն. անոր` վարդապետութիւնը նառ» 
ատել: պիտի ջանանք 
Թէ' կազմապնս ե Թէ բարոյապես գնեզնեցիկ «ե- 
րունդ մ՞ունենալու նամար խել մի պտյմաններու 
Կ պարագաներու կը կարօտի մարդ) սակսյն մենք 
միմիայն անոնց գլխա«որները պսլխտի նշանակենք 
ճատ: Ասոնցմէ ամանք ծնողաց հասակին: խառնուած» 
Քին, բարւոք կացութեան ն. ծննդագործելու ատեն 
ունեցած առողիութեան ն. կանգստութ նան վիճակին 
մէջ կը պատանին «ոմանք ալ ընկերական վիճակի: 
կենցազավ արութեան որպխութեան, վարուց: արշ 
ննդեան » բնակութեան տեղւոյն, եղանակի, խտո 
նուածքի բաղադրութեան, տարբեր գառառաց ն, 
տարբեր նականգաց անկատներու խառնման կած 
մվաւպրաւթեան մ նշ իմ ջ կը գանուին է 
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Արդէն դիտենք որ խփստ փափուկ կամ խատ 
անցնալ ձասակի մէջ գործադրուած ամուսնութ նանց 
արգասիքը անկատար նն. գիտենք ծան. որ ժառանգ 
կանութիւնը կամ՝ լա կամ վատթար որպիսութ եանց 
փոխագբութեատն օբենքը միմնանց յածորդող խել մբ 
«երնդեանց վրաց կ' ազդե: սյա ինքն բարեկազմ ն լաս 
«առոչք ծնողք (րենց որպլիտութիւնները իրենց որդ- 
«ոցը պիտի փոխադրնե» (բացառութիւն կրնոյ ըլլալ)" 
Ընկերական վիճակը, պարտօնր, վարուց ն կենցա 
դավարութնանց որսիսութիւնը անրնդեան վրայ 
ուղգապքս կաղդնն : -«Քարեկնցիկ ամուսնութիւն» 
ները» ոբ կենաց պիաոք առտտութեամբ կը գը" 
նուին ) գեդեցիկ պտուդներ կուտան, ե եե ասոթ' 
Հակառակը պատանին , պատճառը ուրիչ բան քէ" 
բայց հԹԷ չափադանցութիւնք ն քազաքակրք ական 
լութ ւնք: Ադքատօրլն ամուսնացեալք որք վատա 
ոգի տնդեաց մեջ ղրկանօք կասին, «րբ իրենց 
կարողութենչն վել աշխատութեամբ նալ ն մաշ վիս 
ճակով կանյունեն իրենց օրերը ե որբ իրենց սյա 
տաժանելի այխատճւթենան պատճառած կոբուստեե, 
ոէ կազգուրելու նամար րաւական սնունդ շեն կաշ 
րող գտնաղ: այոսլխսի Պմնւտինք միմիայն գում, բատ 
անդամ ալ ստնթիր ե ննեգնալ էակներ կարտագ- 
բեն. այ կըտեսնաի Վեծ քաղաքաց մեջ» ութ 
անգի կունենան ամեն տեսակ Suu oու թիւնք 
հթր Վեկզմեկաւ բնւնո կտմարուող նքկու ծսյբ ընչ 
կերութ նանց այսինքն չափագանդ նարստուցետն նե 

չափագանց աղքատութեան մէջ» 

Յեզերու) տարբեր ազգաց անճատնեչաւ pues 
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թիւնը» խառնաածոց ն կազմութ անց իշառնուշ 
«բ գեղեցկորդեծնաւթնան դլխաւոր պայմաններէն 
ին է: կատարելապէս միմնանց Ֆմշն երկու կաղ, 
«աթիւե « հրկաւ խառնուածբ՝ միմեանց նամակ 
fan pe eq rcs: fon bmcwd og gfe bs 
Պեչիկ լոույներ ասած չեն բերեր Այաքս րկու 
աւչոտ ամաւսինք նոյն խառնաւածով էոմ մի «իտի 
ենրադործեն» ժինյդեա աւչուտ կինք մաղմաւոր-ա 
չրիւնոա էրիկ մարդու մբ նետ ամուսնանալով գծչ 
Ղեչիկ գործարաններ ունեցող զաւակներ պիաի ձր» 
անի: Շատ մի գարերէ ի վեր նաւաքաւած գիշ 
ղութիւնք կը նաստատեն գանադան ազգաց ան, 
հատեերու նե տարբեր ցեղերա. մխաւորութնամբբ 
ոած եկած գեղեցիկ արգասիքը» Այն աւանի, 
ու «ւ քաղաքներու միջ: ուր օտարականթ չատ կբ 
դանուին , սերունդը խիստ դեղեցիկ ք» ընդ ակա: 
ռակը 4ը պատանի պյն նանանդներուն մք: որոնց 
Ժողովուրդը ծննդական նողոյն փակած կապրին 
գը մեսնին, Բստաւգուած է ար Ապանխացւոց 4 
kg gfացeng: Գազլիացւց 4 Աջեւելեայց» Դեր» 
մանացւոց ն իաալացւոց, (ուսաց ե կովկասխանց 
միաւորաւթիւեր կորովի ե նաննարեղ աերունդ. ժբ 
յառած կը բերե: Տաճկաց ն. Գաբսից «գգ երը բասծխա 
ճշմարտութիւնը կապացուցանեն : Արդարեւ Se. 
աց կայսբօւԹիւնք զանազան ժոզովուրդներէ ե 
«նդագաբ հոն բերսող Ցօյն: Վրացի Զերբե: Մեն. 
ել գերինկրու թաղմուքենքն բաղադրունլով վորա. 
դար կազմութեամի մարդկանց ազդ մբ առախ կաս: 
— Գepapկք » օրք ի «կրբան տգել Տին Թաթարաց 
աան, որոնցմէ աեթած են, Վրարի ն Չերքեդ 
ազգաց դետ ամուսնանալով իրենց կաղմոթիւնը 
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բարեխատնեցին | Թէ ժեր կարծիքը ծասաատնլո 
ճամար ունինք մէջ բերել Հոոփննյեցոց ազգը` 
«բնոր իւր զորաւթնամբը ն քաֆութնամիը այնչափ 
անուանի եղաւ, տրնոր հին աշխարնը յինքն զրա 
abpով նուաննալ, ազգաց նետ ադնունցաւս » սլիտի 
ապացուցանէ նիք որիւր կազմական գործարանաւու ՝ 
րութեան, աւադութիւնը, ցեզերու խառեումչն ն 
մարմնամարզութենէն առաջ եկաւ: իստ երեւելի 
Վարագայ բ: որեոր կաացուցանէ միանդտմոյն 
ՔԷ ձոովմայեցիք ցեղերու խառնումէն առաջ եկած 
բաբեաց ծանօթ էին, այն է որ բազաթացիու թեան 
իրաւունքը. բոլ նուաճնալ գաւառաց մէֆ տարագ 
ծած էին, որպէսզի յաղթուողեերը յադթողենրող 
ճետ կարող ըլլան ամուսնանալ 

ԵԹԷ երկար չը Թունր մեր ըեԹերցողաց իւրա 
Քանչիւր. ազգաց տարեգբութիւնները որոնելով 
կ ապացաւցանէինք ԹԷ ածոեք) սրբ իրենց ծենգապ 
վան: երկրէն Հեռու եղած ազգաց նետ խառնակ: 
ցան, Թէ կաղտութեամի ե Թէ թարդապէս կածարե- 
լագործունցան | մինչդեո. սյն ազգերը: որոնց ժին 
«տարեերու ձետ ամասնա թիւնք արգիլուած էին « 
մանր ե գծում Յեացին ե առանց վոխագրունլու 
չիջան ե անձեաացան» Հին կեսրացիք ե Ամերիգասյի 
Վայրենի ժՎողովուրդեերը իրր օրինակ հրնան նամար, 
«ւլի . 

Այ» խoզքերէն չենք ուզեր բնաւ. ձնտեւցննչ որ 
ճաթկ Է նւրապացոոյն՝ Աախայէն կասի Ամերինայէն 
4իԵ մ 'առձուլ: բայց կր մտածենք որ կստ օգտա 
զար Է քաոքացւոց՝ գնողացւոց կամ ուրիչ քոորոքի 
մի կանանց նետ ամուսնանալ: Այտպես այն ան» 
bhp ore be arf: baht hp ees 
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Հաչ, պարտին ամուսնանալ նեռաւոր բաղաքի մբ 
կանանց նետ « կամ եթէ ուզենան իրենց քաղաթին 
կանանց ննտ ամոէննալ: գոնէ խնոնուած ցեղի բ 
կանանց ճետ ամեսնանան : Այս տեսակ ամուսնու 
Թիւնեերով է միայն որ մարդկային ցեղը կրնեյ կմա 
- աարելագոիծմւիլ « նոյնպես ընտանեկան կենդանիք 
ես այս կերպով կրնան կատարեալ զարգացումն 
Կանա է 
ԵԹԷ մարդհւն՝ կատարնլագծրծունլու մտակուս 
Թեւնը երազ մբ չ'է) եթէ մղութիւնը՝ օբ մբ մոտս 
Քինութեամբ պտի քնշուի ե վիտնրը բարեկեցու: 
Թեան պիտի վախանակուին ) անտարակոյս այս սյն 
ատենը պիտի բլա: երբ աւելի լուսաւորեալ ն. նր 
ուաղ ցանկասէր մարդոց մեծ բազմութիւն մբ սես 
րեդեան գործողութիւնը խխտ ծանր ե. կարնոր 
Գործ մբ ձամարէ Ա ոչ ԹԷ պարզապես ցանկութեան 
վարկնան մբի: սա այն ատենը պիտի պատանի, 
երբ սերնդադործջ՝ ինքգինքնին իրենց ծննդագոր» 
ծած չակաց պատասխանատու համարելով, գործա. 
բանները տկարացնող ցոփութեան ն կենաց ղօրու» 
Թիւնները ապականող ցանկական չափադգանցուս 
թեանց բնաւ չր նետամաին «. Սպառման վիճակի մբ 
մեջ գտնուող ծեողաց զաւակները Թէ կազմապես 
Աէ բարապէս գծուծ կրլլան։ իրենց նանճաս 
Րովը երեւելի եղող տկար ե. վատուժ եղող անձանց 
բացառական օրինակները իրենց ցեղին կամ սերն. 
դեան նամար չնն կրնար երաչխաւորել: կաղմոկան 
պնկատարելութիւնք ն վատ արութիւնք բարոյատ 
կան կարողութնանց զարդացմանք միլտ խոչընդոտն 
են le «or amn0 bp merle porcwt wnակթ 
ամենամեծ ճրմարատւթնամբ ըոուտած է: Ուրենն 


— 157 = 

մեք կը հաւատանք որ եթէ օրենսդրական իշխապ 
եաւԹիւեր՝ մարդկային ցեղին կազմական բարւոք 
մանը խնամոք ե յարատեւութ եամբ պարապի, բաշ 
բդական րարւոքումը անտարակոյս ասոր բնական 

կետեւութիւն պիտի լայ 
կենդանեաց զուգաւորութիւնր տարն մէկ 
Քանի եղանակին սանմանուած է) այս ժամանակը 
անցնելուն պէս սեռնրու մերձաւորաւթեան բնա» 
դում նեց ե յետոյ քիչ կամ շատ կանռնաւոր շրբշ 
ֆաններու մէջ վերստին կը ղզարթեու: Մարդուն 
այս մասին ունեցած բնազդգումբ տեւողական է լ 
ձեշտուԹեան դրգոունլու ձամար կնոջ մբ ներկայու 
Թիւեր բաւական: Սակայն Թէպէտեւ մարդը ամեն 
եղանակի մէջ տարփական գործողուԹիւեր կատադ 
րելու մենաչնորձն ունի, այսու ամենայնիւ ամուս. 
ձաւթեան նպատակին նասնելու ամար աւելի կամ 
ձուաղ յարմար ե յաֆող` եղանակներ կան ինչպէս 
ամխռուան Չզատիչ սաստիկ տաթութիւնները ե ձր. 
մեռուան սաստիկ ցուրտերը տառապնցուցիչ եղա 
Ֆակներ բլաղով անյարմար են, վասեղի այս ձախող 
Ժամանակներուն մէֆ յղացած տղայք նուաղ գեղեցկա 
Տին կլան: Ընդձակառակը գարնան կամաչնան սկիզր-. 
Շերը արդասաւորեալ տղաք խիստ գեղեցիկ կոլան: 
` Bասմն, ատելութեան,  յուսակատութժեան 
ե ասեց նման սաստիկ, կրքերը պատճառուած- 
քզոսին գնցումէ մ'ետքը ծննդական գործողութեան, 
երբէք արապելու չէ. նգպնպէնս նարկ է նրաժազ 
Բիլ «յս գործողուԹեննն, երր մարդ. կազմական կմ: 
բարոյական սատտիկ ցաչ մուծի «ետը է կամքի 
Բել «բ ձանդարաութիչնը ամ 42 hr 
չապարակշոութվ.ն հաստատէ « ` 
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ԱՖՀԱՏԱԿԱՆ ՊԱՅՄԱՆՔ: հոտ «կդրունք նատ 
տապտուած է որ երկու գծում էակաց: միտւորուշ 
թիւնը ընգծանրապէս Ֆոյե ե նման, տյաինքն քիչ կոշ 
Հովի ե վատթար էակներ կարտագրէ ե բնգ նակա 
«ակը՝ զօրութեամբ ե պոռղքութ եամբ կատարեալ 
երկու 4ակեեր, կորովի տզաքեեր կը ծննդա գործեն 
ԵԹչ առարկունր Թէ կը պատածի հրրնեմն որ երի» 
տաստրդ ետռոլք կազմուպծքի տէր եղող ծրնոդններ՝ 
տկար. ն իւանդոտ զաւակներ կր ծենդագործեն » 
մենք կր պատասխանենք Թէ րաւական չէ որ ծնողք 
միայն անցեալ շարթու լի առողիութեամբ ն զօրու. 
Քեամբ բլան, այլ ձարկ է նաեւ որ նգն խկ սես 
«ական միաւորութեան ատեն րլլան . վասեզի եթե 
այա միաւորութիւնը այն ատեն բլա) որ սց ն 
կինք որ ե իցէ էկ չափաղանցութնամի սպառած 
պլան, անտարակոյս արդասատորությանը պիտի 
կրէ այս սպառման վիճակին « յետոյ ծեոդք վերբաշ. 
աին գը կազդուրին, ե իրենց Նախեի կորովութ իւնը 
կստանան, սակայն տղան տկար կը մնայ հ անոր 
«յս տկարութիւնը իւր ծնողաց տարփական անխոս 
Հեմաթենլն առաջ եկած ըլլալը ակե յայտեի կք 
անսնուի: Աոկեց ի զատ: իեչպէս փորձե ալ կստու 
Գէ որ զօրութեան ն. առողքութնան բոլոր երեւոյթ». 
ներե ունեցող երկու ամուսինք չատ ատեն փափուկ՝ 
կարնւթիւն ունեցող  տղաքներ կը ծննդադործեն » 
ե տյս ալ անոր համար որ ծննդական դործողուշ 
Թիւ կատարձկին այն ատեն, որ Թէ՛ կազմական 
կամ իմացական նրկարատեւ: աշխատութեամբ: Թէ 
Բարոյական ա«տառիկ ազդեցութ եսմի եթէ Թա 
ոի, պարի երեկոյ ներու մ անկանգաստութ ամի 
ատնառուած ղային տատման վիճակի ժբ մեջ ԿԸ 
գանուքին » - 2 
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, Bանկական գործողութիւնը կատարուած վայր» 
4եանը՝ ապածին էակին կենացը վբայ նատ, 
ազդեցութիւն 'աւնխ վասեորդ ծնոֆջ պարտաւոր 
եՆ բոլոր իրենց. ուշադրութիւնը այս գլխաւոր կե. 
ավա վրայ ամփոփել» Պարքնոութեոկ: փսկ կրնա, 
նկատուխլ որ երկու ամւսնոց ծննդական զ ործադուս 
Թեան ատեն ուննցած կազմական ե բարոյական 
վիճակը անտարակոյս աբգասատտրութնան վրաց 
«ազդեցութիւն պիտի բնէ». Աո նկատմամբ եզած 
nei իe իու ինք ալ բնաւ տարակոյս շեն 
Վջեբ Թէ. ծննդադործողաց լապ կապր վատթար որ. 
իաութ ինքը անաարակդյս ծննդ ադործուոզ էակաց՝ 
ԻՉ կԸ փոխադրուին Վերքին ծսցր բարկութեան, 
աասափկ վատի, ըմպամղութ եան վիճակի նռնա 
ատեն եղած արգասաւորությւնը միշա «տարին 
Վտուղներ կ արտագրե: այնպիսի էակներ» ոք`, 
ԴԷ «աքին, իրենց կազմական ե բարդական աղն», 
տիցը «պատճառաւ միտ իրենց ծնթղացը դեմ ամ 
բաստանութիւն ն յանդ իմանա Թիւն մբ պիտի ոլն: 
ԵԹԷ կորովի ե առողջ ծնողք՝ ուժեղ զաւկներ, 
անենալչն ետքը տկար էակներ ծննդագործեն ե 
այս անկանոնութեան պատճառը, նասկնալ ուզեն »՝ 
անտարակսյս պիտի յիշեն որ գմում էակմբ ծնեդ ա, 
գործած ատեննին առողխապակումնան «ական. 
ած բարւոք պայմանները չունէին » ի փերսց «յր 
ամեհայնն գիտելի է նաեւ որ ցոփութնան կ, 
չավագանցութ նտն ատնե թեզի ունեցած արգ աստւթո 
pup bp BE dupiep op be fH chop. ww, 
նանճալի չակաց ծննդեան պատճառ կրյոյ: Ըմնա», 
փեսան վիմակի ատն տեղի ունեցած ագատ 


ոաւորութիննը՝ ամուլ փաւակներ առան, կո տիջէ է 
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Վերջապէս անդխինադրելի ճրմորտութիւն է որան. 
ճանդստութեան, նխանդութեան, սաստիկ 4- 
ձաութեան կամ ջղային սպառման վիճակի մէջ երե 
գագործուած տղսյք գրեթէ միչտ ոսնած են» որոց 
ծնունդը նմանը դրեԹէ մինւեդե ատեն կրլայ: 
կամ Թէ քիչ տեւողական ու ցաւալի գոյութեան մբ 
ծանր ըբնոան տակ տաժանութեամբ կ'ընկճին: Գրժ- 
բաղաարար այս տեսակ դեպքեր միշտ կը նորոդուին 
ի վնաս մարդկութեան՝ ընկերութեան լկտի կար- 
դաց մէ ն յանախ կը պատանին նաեւ այն անձանց 
Ճջ, պլոնց կրթութիւնը գիրենք խսոնեմ ե. նախա 
տես ընել ձարկ էր: Վվերխապէս Թէ ազազուննե- 
րուն ե տկար կամ նենդեալ տղայոց Թիւը այնչափ 
մեծ չէ) որչափ որ մարթ էր ըլլար պատճառը այն 
է որ բնութիւնը շատ անդամ սպառման) չափա 
զանցութեան ե ցոփութեան այս վայրկեաններուն 
ԷՋ արգասաւորութիւնը կը մերժէ, այսինքն ար. 
գասաւորութիւն չր պատանիր է 

Անա կբ բերենք նոս ժpբկաի «կեր դո-ՈԵ«նy 
Գահին քաղուած օրինակ մո որպեսգի ընթԹեր- 
ցողը՝ առողֆապանկական օրինաց նամաձայն վարուող 
ամուսնութեան մբ սերունդին ստացած բարեաց 
Ռա խելամուտ ըլլայ 

Պ- Թէոփիլի Վոր « աշխարձական մարդը» ոբեոր 
ծր ծեոդքէն խխտ տկար ծնած էր, եոկսուն 
տարիքը ձասաւ, առանց ամուսեութիւնը մոքէն 
անցեելու։ իւր կազմական կացութեան վատթարուշ 
թեան նակառակ իւր խնսցականութիւնը պարգ ացած 
ad: կը խոբձէր որ իր եիանդոտ վիճակը չի 
հերեր իրեն ամուսնութեան նանոքր վայելելու - 
«ակայն տղայոց անր քլո ն սիրելի ընտանիքի ժբ 
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Ք) ապրելու փափաքը այնչափ սատոխկ ն տոխեշ 
զական եղաւ որ անմիքապնս վարգուիլ որոշեց է 
Բայց իւր բժշկին խորձուրդ նարցուց ն. սա ալ անոր 
«էաք ոաջ խրատները տուաւ» որոնց կէտ աո 
4m նետեւնցաւ Գ. Թէոփիի 
Ց անձը խր գաւաոքն դիւզաջաղաքներուն 
մէջէն աաղյդ: աղէկ կաղմուածքով: կատարել 
զօրուԹեամի ե. տոսղիութնամի բոան ե չորս տարե, 
4ան գին մ ընտրեց" Աժհւսնութենեն տասը ամս 
հաքը աղիիկ Վ'ունեցաւ» որեոր խր կազժութեամբը 
ճիշա բը կը մաներ» իւր կինը այս անդրանկին 
եման երկու որի տղաքներ ալ բերաւ) բայց Պ. 
Թճոփիլէ ալ «տոյգը ըսել համար գեղեցիկ «ե. 
րունդ մ'ունենալ' փափփաքող անձանց կերառութնան 
օրինաց աԽվրեպ նետեւեցաւ: իւր կնոջը մերձենա. 
Ն առաջ` ամիս մբ` Ժուժկալաւթիւն րնելով: զօ. 
ացուցիչ կերակուրներ առաւ, ե երբ կինը յղացաւ 
ալ այնուննտեւ յղութեան երկը նեղելու կարող 
եղող ամեն տարփական քքուանքի նեոու կեցաս: 
Սե ամուսնութիւնը ՝ մեզի պխոխ ասացուցանէ: 
այե տխուր տպաւորութիւնը զոր ծնողաց վատառող. 
Հոթ եան վիճակը սերնդեան վրսյ կը ներգործէ է 
Պ. Թչոփիլէ քաղաքագիտական պաշտօն մի կա. 
տարելու նամար իր կինը Վգելու պարտաւորած 
բալով) քանի բ ամխեն վերադարձաւ. ն սակայն 
Ժոգնած ն վաստակարձկ էր սաստիկ աշխատու. 
եանց աղագաւ ն սպառած էր խել մբ երեկյթեե, ՝ 
ՐՊ ե կոչունքներու պատճառա, որոնց` իւր ընկե. 
բական կացութիւնը մասնակցիլ կը պարտաւորէր ։ 
ր գալյտնան իրիկունը իլ կնոջ մերձենալու 
աեխոնեութիւնե իրաւ: տրգասաւորութիւնը սե- 
au 
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զի ունեցաւ: Սակսյն արգասիքը բնաւ առքիններուն 
չնամանեցաւ: Այս չորրորդ աղան օրօրտյէն 'ի վեր 
հրեն տարուած: աննկուն խնամաց ձակառակ: գծուժ ն. 
վատթար մնաց միշտ «յնչափ որ կրնար ըսուփլ ԹԷ 
ծր ծնողջը սպառած: բլլալուն պատճառաշ) պետք 
Աի կենդանութեան չավբ չէին փոխադրած 
հրեն, սակայն անեցաւ բայց տկար նուաղեալ' 
Դան այն տնկոց) «րք Թելի մբ պէս կ երկննան ե 
շուտով կը չորնան: Գ. Թէովվէ այսպէս տկար 
ակի մբ կեանք տալուն նամար իւբ մոթէն ինքգինքը 
ք տամբելով՝ տղան նինգ տարնկան չեղած անոր մանը 
տեսնալու կսկիծն ունեցաւ» Այս կոբուսբ իրեն 
ձաստատուն խղճանարութիւն մ եդաւ, վասնզի 
անցելուն վրոյ փորձառութիւն ուներ, ն իմաստուն 
մարդը) հելտաթնան երապուրանաց ինքզինքը 
վանձենլը պոած: պարտի պաղ: արեամբ անոթ նկե 
անւութիւնները կայու տակ ձգել 

ձոս կրկնենք դարձեալ ԹԷ սիրոյ ստատիկ եռան» 
ԴԸ նոյնպէս ցանկական չափազանդուԹիւնք արգ ասաշ 
«որութեան կրվխասեն: Նյնպէս նեշտութեանց: 
անյագ ե անափ. փափաքը գեղեցիկ սերնդեան 
մ Թ շնամիներն են 

Նաւգովիկոս ԳԴ կր նարցուներ իւր բժիշկին ԹԷ 
ինչու նամար խր Թագունինն ծնած զաւակները 
գծում ե տձեւ նն, մինչդեռ իթ նարճերնն ծնած 
ները գեղեցիկ ե կորովի նն: — Տէ'ր իմ պատասխա 
նեց րժիկը: պատճառը այն Է ոբ գուք Թագունւդյն 
միմիայն ձեր սերման լուացուքը կուտաք « 

Ատւսինք պարտին յիշել նանս Ք է ամնոչն ամեն 
օրերը յղութեան յարմար ն նպաստաւոր չ'են + 
Դաշտանի նոսման երեւումէն նինչ կամ վեց օր 
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առաջ կ տնոր երեւման առածին օրնէ օր արգա- 
աաւորութիւնը ասելի դիւրին ե աւելի ստոյգ կրեց: 
Վասեգի մարդկային ձուն նասուննալով ձուամանչի 
կելնէ: ե վրանաձեւ փողերուն մէջ կր մտնէ վասնզի 
այն ատեն կնոջ ամբողջ ծննդական դրութիւնը ար- 
գանդին շնջաւորական չարժմանց ամենէն աւելի 
նպաստաւոր խլրդման վիճակի մբ մէջ կը գտնուի: 
Ժանի որ այս  օրեքէն ննաանանք : արգասաւորու 
Թեւնը երթալով անատոյգ ե անկարելի իսկ կոլա 
մինչեւ նետեւնալ ամսոյն « 

Թէ՛ առաքին եթէ երկրորդ պարագայից մեծ 
ամուսինք կրնան օգուտ բազնլ «յս նչանանաւթիւն- 
hhpեա Է 

Դիտոզաւթիւն եղած է «ր զուարքոաւն դաչախ 
բ մեց: ծաղկանց կամարի մբ աակ. արձաններով 
ն զմյլուն «պատկերներով զարդարուած գսաիկոնի 
Վ մե) գործադրուած սիրոյ գործողութիւնը աբ. 
խուր ն մթին վայրերու մկջ գործադրուածեն աւե. 
ի Գեղեցիկ սերունդ մբ կ արտագրք -« ասոր պատ. 
ճառը կրնսյ ըրալ: կամ առն ն կնոծ չութքբ սատաղ, 
հյլուն իրերն: որք անոնց նեչտութիւնը կրկնա. 
ոպատկելով երեւակայութեան վրայ ազդեցութիւն 
կքնեն - կամ գեդեցիկ բնութնան ձեշտխ. գրդոած 
ԳԳոյարանաց ձգտումը: բայց որն «ր ալ լոց Պլատա 
ճառը) միա սյն է օր արզիւնքը կայ է 

Այ" րարերաստիկ ազդեցութիւնը ապացուցա. 
Ֆաղ Հազարաւոր զարմանալի գիպուածներուն մէջէն 
Վիժիայն Կալենուս երեւելի բժշկին դիտողութիւնը 
«գիտի պատմենք, որնոր ամննէն աւնլի նեաաբրջ- 

րական 4: «Գանան) տգեղ ե սասպատողն ձոովմա 
յեցի Կուսակալ մի ամուսնանալով իւր կերքմն ուշ 
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Նեցաւ որդի Վի: որեոր ճիշտ նզովբոսի կաղատրարին 
վրաց ձեւուած էր: ձոովմոյեցին այս սլղատիկ նրե- 
շին տեսքեն զարձուրելով ն այսպէս տձեւ աոնմի մբ 
Հայի աղեն երկնչելով Կալենուսի խորձուրդ նար 
ցուց: որեոր պատուիրեց իրեն` ամուսնական անկող- 
"նոյն բով երեք սիրոյ արձաններ դենը մէկ նատ մբ 
ոտից կողմը ե երկու ձատ ալ իւբաբանչխր կողմը: 
այնպէս որ բր կնոջ աչքերը անդադար այս զմն. 
լուն պատկերներն զուարթ անան: կուսակալը ոյս 
մեծ բժիշկին խրատուցը ճշտի ննաղանդեցաւ) այ. 
աունետեւ իւր կիեը տղայ մբ բերաւ, որուն դեղեց- 
կուԹիւնը յուսացածէն խիստ աւելի էր 
Գիոնէսիոս Սիրակուսայի րոնաւորը՝ դեղեցիկն 
գազօեի պատկերը իր կնոջ անկողնոյն առջեւ կա 
խել տուաւ գեղեցիկ զաւակ մ ունենալու նսլատա 
{աւ 
ազմական դեղեցկութեան մասին այնչափ երե. 
«ելի եղող Ցդյեերը իրենց կանանոցներուն մէջ 
չապտուածներու, կիսատտուածեներու ) ն աստուա. 
ծունհներու խիստ շքեղ ն խիստ շնորնալի կերպով 
շինուած մամարնայ արձանեերը ն նկարները ան. 
Թի- բազմութնամբ դնել կուտային: Ապողոնի » 
Նարկիսի | կաստօր ե Գողիկեւախի նռ Աստղկան) 
3եփէի ն ԱԹենասի ե բոլոր ղմեյլադեղ  չաստուաշ 
ծունեաց արձաններով իրենց պալատները զարդա 
րելէե զատ կանանոցնելու, պարտեզեերուն կաս 
«ալամկաց երասրարակներու 4էջ առաւ նաբ 
ձը գտնուէին: Այս միջոցներով անոնք յաֆողած էիե ) 
ինչո՞ւ նամար մենք ալ անոնց օրինակին չը նետեւ ինք: 
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ՀԱՏՈՒԱՆ Բ- 


ԿԼԶՄԱԿԱՆ ԵՒ ԲԱՐՈՑԱԿԱՆ ԳՊԱՀԵՑՈՂՈՒԹԻՒՆՔ 
ՈՐՁՏ ԳԱՐՏԻՆ ՀՊԱՏԱԿԻԼ ԾՆՆԴԱԳՈՐԾՔ 


Թէ՛ «յրը Կ Թէ կինը ծննդագործութենք «ասն 
ե նինգ օր առած պարտին պատրաստուիլ» ցանկա 
կան նեշտութիւնենրէ ժուժկալելով: Այս ժամա-: 
ձակը հարկաւոր է երկուքին ես, էրիկ մարգուն՝ 
որպէսլի ծնեդագործ ձեղուկը իր կազմական ամե. 
հարարձբ աստիճանը ստանայ - կնոջ որպեսգի իւր 
ծննդական յօրինուածքը ընդունելու ե ըմիոնելու 
կատարելապէս տրամատրուած բայ 

Թէ եկը ե ԹԷ միւսը չափաւորութեամբ գործա 
ծելու են կենաց պիտոքները. կանուխ պառկելու ե. 
կանուխ ելալունն, ջղային յօրինուածբը ԴՂԲԴոՉ 
ե կննսական պաչտօնները խանգարող սաստիկ 
յաւղմունքներ ե կիրքերը մերժելունն 

Առող) ն առատ սնունդ մ առնելու նն, բալց 
աաասնքսին մարսողական զօրութեանց նամնմապ 
կերակրոց բանակութիւնը կարդադրելու են »- վասն 
զի ուտելու ն խմելու մեջ ըրած չափաղանցուիւնք 
աբաղք գործարանաց վրայ կր ծանբանան 

Զիրենք վաստակարեկ բենլու կարող` մոաւոթա 
կան ն մարմնասորական ամեն աշխատաւթիւնձերէ 
ձեոտւ կննալունն: Շրքադայութիւնք: չաղվիաւոր 
արմապխրվութինք ե գիդադնացութիւնք Քոբե- 
բուն մաքուր օդ ժբ կր նայթայԹեն չեֆելու եւ զրոս- 
ճայի զբօսաեքեեր առած կր բերեն 

Տասն ե նինչ օբբ անցնելն զկեի «արոֆն 
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փործրդակցիլ, միմնանց նետ ե մեկզմեկէ նասկեալ 
Թէ կատարեալ առողխուԹնան, ամեն նեղութին- 
հերէ ն. ամեն աննանդստուԹիւններէ ազատ վիճակի 
բ մեջ կը դանուին) վասեզի եթէ երկուքեն մեկը 
Քչիկ Ր'անձանգխսա բլո) պծտքբէ սպասել որ 
ձաւասարակլուութիւնը նաստատուի է : 
` վճրխապէս գեղեցիկ ծննդադործութեան նամար 
Հարկաւոր եղած ամենէն աւելի յարմար ատենը ե 
եղին են ըստ մեղ: առաւօտուն, արյալումի 
«ատենը, ն աեկողնդցն մէֆ: երբ բոլոր գործարան 
Ֆերը կազդուրիչ քնով դ: զօրութիւն ստացած են է` 
Ածա ճիտ այս ատենն Է որ այրը պիտի գրկն 
սիրով իւր կինը նաս ալ փոխարեն պիտի նատու 
ցանէ անոր իր սիրալիր դբուանքները որպեսգի 
իբ էրկանը ուրախութիւնը ն տարփական զօրու 
Թիւնեերը չատցնելու կարող բլլայ: յս ատենն է 
որ երկու ամուսինք » նեշտալի կապով մբ միացեալ: 
պարտին յայտնել ն խառնել իրենց որտին 49 իբր 
"ի ծածուկ մանած կռանդբ, երջանկութիւնը է 
«երը»: ը 
` Գեղեցջկորդնծնութնան կանոծները այա չավիով 
միոյն չնե լար» ե եթէ վերոյիշեալ սկղբանց 
վրաց գրեթէ ասոնց չափ չական հետեւեալ «կրկ 
բունքներն սղ չ'ամելնան, յախողութիւնր անկա 
տար կը մնայ, որքեն, օրինակի աղաղաւ, կեք 
Ժզաւթնան միխցին: փր կազմական ե բարոյական 
վարմունքը: —ամուսնոյ մի խր կնկանը նկատամբ 
ունեցած կազմական ն. բարոյական վարմունքը: նո» 
ր ածնոյն դինցումը ե անոր առածին տղոյութեան 
ատեն պէտք ըլալիք առտղֆասլակական խնամքները: 
աւելի նոքը անոր սնունդը: անոր մարմնաւոր կբի- 
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Քութխծը » իւր աչացը առջեւ անենալիք օրիեակ. 
ձերը նռն.  դեղեցկորդնծնաւթեան աննրաժնչո 
ամեն պայմանք 
ՅՂի ԿՆԿԱՆ ՄԸ ՎԱԲՄՈՒՆՔԸ- 

Կին մբ իր յղութեան աքողջ տեւողութեան 
ատենը աւելի կանոնաւոր վարք մբ պիտի ունենայ: 
շաց ե սրտի հանգատութիւնր իրեն աներաժեչշա 
«էաք նն: Ծասաիկ յուզմունք, ինչ տեսակ ալ լոց 
տրախութին ) ցազ, երկիւղ) սոկումն, ն իր ար. 
գանգը կրած պտղոյն վնասակար կն, մինչե 
բարդական զուարթությւն մբ) քաղցր ձանդար» 
«տութիւն մբ ընգնակառակը անոր նպաստաւոր են « 
Ուստի վազղմական ե բարոյական այս նանդարս 
ութիւնը խովող ամեն պատճառները հեռու կել 
ծալում. ե ԹԷ դիոլուածով խանգարունցաւ 
իմացականաութիւնը ն իւր բարեկամաց խրատները 
ֆբ յուղեալ զդայարանաց մէջ իսկոյն խաղաղու 
Թիւն բերելու նն Տխուր իրերէն ննռանալու ն 
զուարթուն իրնրու «ետնեալուք « իր ներսի դին 
Քա տպաւորութիւններ ընելու յատկացնալ 
զուարճալի րնրան վրայ դարձնելուծ միտ իր 
աչուքները: եթէ տրամոթեան վայրկեան մբ զինքը 
նեղէ: ժիշտ իր խորձրդածաւթիւնը զուարթուն 
գազաբարներու ե րարերաստիկ յիշատակներու 
վրայ Դորձնելու է «ԵԹԷ ծղային քստնունք պլա 
անին իրեն, իմացականութիւեր իքեն օգնուցեսն 
կանչելով զանոնք վանելու է —իւր առողքութեանը 


վնաս բերող արտաքին պմեն պարագաներէ զգո: 


կենալու ԹԷ բորբ «ցա զգուշութիւններն ok 
ընելով գարձեալ ձիւանդությւն գայ վրան by 
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արկեառին կուտ մէկուն խորձուրդ . հարցնելու «: 
որպեսգի անմիջապես դարման բլուխի 

Ցզի կին մը ձաստատապէս իւր միտքը ունենաս 
տէ սա ճնրտութիւնը Թէ» ինչոր իւր վրայ 
ազդեցութիւն կրնէ Թէ ի լաւն կամ իչարն, Թէ 
'ի կազմական» ԹԷ 'իրարոյականն |. անտարակոյ" 
ն առանց պրծանելու սաղմին վայ ալ: կը նեթգոբ» 
ՅԷ: ես ինչպես ոբ ծար«եչականաարի ան. գվխցն մեֆ 
պիտի ապացուցանննք » տղայոց որսիսութիւնքը » 
մարմնաւոր «ակասուք իսնքը: բնապդմունքը զփաց» 
մունքը: իմացական կարողությշնքը» ն բալյուց սիս» : 
պիաաւթինքը մեծագոյն մասամբ մեր մբ յդուիեան 
անւողոնան ատեն դտնուած կազմական ն բաս 
բական վիճակէն կախումն ունին» Ջմնեզ կարդացող 
կանանց վրայ ամենամեծ պարտք մբ դնենք որ. գր» 
րութեանս ալս կտորը ազնկ դրոշմն իրենց. մոացք 
մէֆ, ատր ամննամեծ: կարեւորությանը պիսի հաստ 
կընան վեք: 

ՔԷ Աիեը արձեատաւոր Է կամ որ ն իցէ: ար- 
ձեստ մբ գիտե: պարտի գոյն գործածել իբր 
ուարճալիք կամ գրօսանք» հ.ոչ ԹԷ վաստակարեկ 
Ըվու չափ: Զափաւոր մարմնամարղա թիւնք» 
մաքուք օգ ն գիդագնացունխիւնք նռ իքեն խվատ 
օգտակար. կլան. վերջապես չավաոտրաւ եամբ. 
կրնայ պարապիլ ոյն ամեն զապարճութեանց.,. որջ 
հբնն զասպկար շն. կրնար քաչ ն միշա չավխաղան» 
ցաքՔիններքն զգուշանալու Է է 

ԶԳՌՒՇՈՒԹԻՒՆՑՔ ՍՌՆ—2/0 ապաց: շատե, 
բան մէՏ՝ յի կինը: նուիրական. ձր նապնորունր | 
Օթէնքք չատ իվատ» պատիժներ ստնմանած եր: սլե 
pkg Sad opp Ge eeetmpthh. folly: eibegpe 
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անոնց. արգասաւորել, սկսած: օրեն մինչեւ վերեր 
նջ ե ձովայեցիք իրենց Հանրապետութեան 
ատեն` յղի կանանց գէմ ըլլունլիք արդանաց ար- 
տաւորութիւնը օրինօք վճռած էին: դամբու մէջ 
«վ որ անոնցմէ մէկուն առածը գանուէր » կը պար» 
տաւորչր անոր ճամբայ տալ ե զինքը յարդանոք ող« 
Հունել: Սոկրատ ն Պերիկղեսի դաստիարակը Անաջ- 
սակորաս Թինայի նեղ փողոցի մը, ՎԵ պատին 
առջին: շարունցան, ձասարակ ժողովրդեան յզի. 
կնկան մբ ճամբայ ալու նամար Կորնթոսի յաղ. 
Թոդ, Մումիոս րդեշխը ձասարակաց հրապարակը 
գաչած ատեն. նոն տեղէն անցնոլ յղի կնկան մբ 
առջեւ (խր սակրաւորները ի կարգ. ձրամնյեց ե 
անոնց խրձաւոր զլխարկները ձանել տուաւ դ 
Բգեշխջ աս գործովութեամբ ուզեց հասկցնել Թէ, 
ինչ աստիճան պետքէ յարդել պյն կինք» որնոր 
ատլածին քաղաքացի մբ կշ կրե իւր «րդանդը 

Ծյաօր տարբեր սովորութեանց տեր բալով: օգս 
յարգանքը միմիայն աղեկ դաստիարակուած անձանց 
մեջ կբ գտնուի: ժողովրգծան ե արկեստաւորաց. 
ադբատիկ կանանց մեծագոյն մասը իրենց էրիկենք, 
չն կր րանարարուին ն շատ տնդամ՝ ալ կը չարչաբս 
«ին - մինն կարդ ժողովրդեան մեջ գրեթէ շատ 
Քիչ «նկա կը պատանի որ» անասնաբարդյ ն վայ. 
բենամիա այր մի իր որդան մերը չարչարել նաշ 
արմակի « 

Թեպքտ ե մենք մեր նզատակէն խոտորեցանք » 
սական ասոնք գրելն խկ իբ օգտակաբութիւն 
նի» վասնդի եթե վայրենամիտ սյրէ մբ կարգաց 
ափն» կրյուսանք Թէ պիաի կրեայ անցնել աինջտ 
Իբ «րնամարելի վարմունքին վրայ» 
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ՅՂԻ ԿՆԿԱՆ ՄԸ ԴԵՄ ԱՄՈՒԾՆՈՑ ՄԸ ՎԱՐ- 
ՄՈՒՆՔԸ: Դոք) ճացր զոչունլու արժանի մարդիկ: 
Դոք: որ Հեր երջանկութիւնը ձեր կնոջը երֆան. 
կաւթնանը ե ձեր զաւակացը առողքութենանը ն լաւ 
կաղմութնանը մէի դտնալ կը նաւատաք, ննտեւ. 
նալ սկղրունքները լա ի միա առէք ն ի գոր 
arte: 

Ցի կինը ամենայն խնամք ն զգուշութեամբ 
նոգացէ՛ք, հազարաւոր ժեծարանգք ն սիրելի ակ. 
նածութեամբը գդունցէք ղանի- երբ անոր նեյ 
փխշսիք: միշտ զուարթադեմ եզի՛ք « «դբերեիդ ի» 
Բով լեցուն ե շբթԹունքներնուղ վրայ սիրալիր խօս- 
Հեր Բաց: Միշո անոր նետ հաւասար բնաւորու» 
թեամբ վարունցէք» անոր հակառակ երեսցած 
ամեն բան մերժեցէք- անոր կամացը ն Պզյե իսկ 
մտացածին Հաճպիցը գերի եզիք այն բաներուն 
Վէ միայն: որբ մերը ե իւր պաղդն վատսակար չեն 
կրնար բլալ, րբ անոր կամացը կատարումը ձեր 
վիճակին աննամամայն 4. առսղֆութեան սլ վատն» 
Գաւոր ըլոյ» համոզեցեք դինքբ քաղցրութեամբ 4 
առանց անոր անձնասիրաւթիւնը վիրա«որելու բաշ 
ցադրեցեջ որ արատի մերժել այնպի վաք» 
Ֆեր » որաեք ազետալից կրլլան մերը) տղուն ն նե, 
տեւաբար ամումնոյն ։ ոբ իւր 4ինը կը սիրք ՝ սննոր 
վիճակին աւելի յարմարութիւն ունեցող: 4 աւելի 
ձերդաշնաւոր փափաքեեր յարուցանելով, եառաշ 
ոեր խերը մերժել ֆանացէք: Ցիչնցուցնք անոր 
սեյրենական սէրը: յս նօւելաման անուամբ՝ որուն 
ձամար 4ինը խխատ կը նրճուի դուք կարող «իտի 
Աք դիւրութեամբ ստանալ այն ամեն բան զոր 
Ֆեզմէ սլիտի մերժէր օւրիշ որ եզանակալ որ ուզեխը: 
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եթէ ձեր կինը Սղոյին քտոմունք: անձրպթի եւ 
«աթտմութեան վայրկրանենր ունենայ, ինչպես որ 
շատ անգամ կը պատանի: յարդեցէք այս անցաւոր 
վիճակները, ե եր նարցումներովը ե ձանձրացուցիչ 
փոօպքնրովը ժի՛ նեղացնէք զինքո: ձգեցե'բ զինքը 
առանձին, ԵԹԷ ինքը սոյնպէս կը պանանիի, ե 
ապասեցեք որ իւր աննանդատությխնը անցնի. այս 
Պաւննատեւ դարձեալ շարունակեցէթ ձեք խնամքնեքը 

ԶԵՐ կնոջ բարոյականին մեծ քաղցր ե ծաստատ 
աուն ոթախութին մբ պանելու նամար միչա 
զուարճալի զրօսանքներ ՀայԹայթեցծ ք - վերֆապես 
անոր եաճնլի ըլոլու նամար աժեն բանք իգործ 
ԴԻէբ է ձեր մոաց ամեն ձեարքները գործած եցեք 
ե զինքը ձեր «րաին ննտ նամագայնեցնելաւ ամար 
Ձեր սիրոյ ամեն զգացումն արտսյայաեցե ք» Այն 
ատեն ապանով եղիք որ Հեր կինը ձեցի պիաի մբա 
տիկ ընե: դուք «իտի կրնաք զայն վարել անարգել, 
ն առանց ընդդիմութեան ըստ ձեր փափաբելի բաշ 
րերաստիկ դիտաւորութնան, ե այս կերպով ծնած 
տղսյբ Թէ' կազմութեան ե Թէ բարդականի նր, 
կատմամբ պակասաւոր բան մբ չը պիտի ունենան « 

Վերոգբեալ սկզբունքները տակաւին բաւական 
Հեն, այլ ասոնց վրայ ուրիներ հարկ Է աւելցնել, 
«րոնք դեղեցկորդեծնաւթ եան նուղ էական սրա. 
մաններ չեն. ինչպէս) կնոջ յղաթեան ատեն իւր 
առողքապանական վարմունքը, նորածին տղուն դի, 
փցումի, ասոր յատկացեալ ծանօթ: խնամքները» 
ասոր մնաւնդը) ն աւելի ետքը ասոր մարմնական 
կրթութեան մասն եղող մարմնամարզական իրո 
տաւթիւնեերը: Ասոնք գեղեցիկ յառաքացնոն 
դործարանաց զարգացման աներաժեչա պոկման. 
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ներեն: Այա կարեւար խնդիրեերը յղութեան ե 
Գենդարերութեան վրայ իաօող գլնպյն մէջ «վխտի 
փացադրուին » 

Գար է լաւ նամոզուիլ որ կազմական էակը կա. 
«արելագործելով: կրնանք բարոյական էակը կատա. 
բելադործել. եՔէ մարդ` ամեաւսնաթիւնը՝ իբ 
ընկերական Վեծ պարտաւորութիւն մբ ե. իր ծնրն. 
գագործած տղայոց համար ամենամեծ պատասխա. 
ձատուութիւն մբ մոածնր ե այնպէս համարեր: եթէ 
ծենզագործելու պաչտօնք միմիայն զդայական ցան» 
կաթին մբ նամաբելու տել այս պաշտօնը իբ 
վախճանին նկատմամբ ամենակարեւորն սեպեր: 
դրամի «այմաները մեկդի ընելով: այնպիսի կին մբ 
կանու, որուն կազմական ե բարդյական որպիսու- 
Թիեջը գեղեցիկ արդիմնքներ յառաֆ բերելու 
ագանովութիւնը կուտային իրեն « 

Վերջապէս սիրոյ նեշտութեան չափաւորապես կը 
պարապէր ե զանոնք չարաչար վարելով չէր ակա 
բացնչր « վասնզի ինքգինքը «յդ չափազանցութիւն. 
ներէ նեռու պանելու համար ստ' խորերդածոաւթիւնը 
իայն բաւական Է ԹԷ` աղայթ իրենց կազմութեան 
ակարաւթեամբը ն ախատերովը ե իրենց դմուձ դոշ 
յութեան նխիւանդութեամբբ ե գառնութեամբր 
մշա իրնեց ծնողացը չավաղանցութիւնքը 4 
աուժեն 1 
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Tye folder mda perm Bhenlp  onpdoվ. 
բացասական կերպով լուծուած է Ցիրոյ ազա 
39 Տ աա աարբերոԹիւնը կայ. ամանք մեկ. 
ակ պաշտող երկու չակաց ձնոնդն են, Վ 
«մանք ալ ծննդադործուած են այնտիսի մարդն 
«ք» որնոր: առանց կեոջ նամար պիրդ գացում 
«Ր ունենալթւ | ծննդական գործողաւթիւնթ իբր կապ 
Բբ մի) պետր մբ նոգավու միջոց ձամարած է: 
Ասա տղայա կամ պոաւրնկորդի են ն կամ բնական. 
արդ՝ քննենք ԹԷ արտաքոյ ամուսնութեան ինչ բա. 

Ֆեր. կը պատանի ծննդական գործողութեան մեջ 
Երկու սեանրը՝ գրեթէ Վիլա դաղտնագագի: ն. ծած, 
վապէս վրնան նաղորդակցութիչն ունենալ մե կզմէ. 
fee նետ կրխտասարդունին կամ' ամուանացնալ 
կինը իւր ի գործ դրած ապօրինաւոր գործողու- 
թեան ատեն կո դողաց: (ը ցանկական ննշտութ իւնը 
ե ոչ իսկ այե «երը: զոր կը կրէ իւր «իրած անձին 
ձամար) չեն կրնար իւր երկիւղը փարատկլ ն չատ 
անդամ գործողութիւնը կբ կատարուի առատեց զգա 
1 ամենավոթր նեչտոթիւն մբ « Երբեմն սլ Փոր- 
ծողությունը կրնայ ընդ միքուխլ կասի անկատարի Դոր- 

-ծադրուփլ խիստ փոքրիկ ձայնի «առաջ եկած եր- 
իւղի պատճառաւ, ն այս դիաուածին «անն» 
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«տնդանքը ե ծննդական զանազան գործարանաց՝՝ 
Վգտմամբ կարճանաղը՝ արգասաւորութենան քիչ 
վամ չատ կը վնասեն « 

Արդ` ետեւելով այսպէս արդասասորեալ կնո. 
բացադրենք անոր կազմական ն բարոյական վիճակը: 
Նախ խղճի խայքերեն յափչտակունլով անձկանգըո- 
«ութենէ կրչարչարուխի, քանի օր իր արգանդը 
կը մեծնայ: այս խղճի խսյթերը ն սյս անդանգրա 
տութիւնները կը կրկնապատկնուին ) աւելի կը գառ 
Նանան ե բոլոր ծաց վրայ կը ծանրանան: Ցան. 
ցանքը յայտնունլով ամծթԹանար ն նշաւակ ըլլալու 
մոածմոեւնքը միայն զինքը մտնջննաւոր յուղման 
«ծ կոնկ գետոյ Թալկանալու չափ իր գօտին 
դր սեղմ ն փորը կը Թէ նորպէս զի ՎիժԷ մ) Մար- 
սղական գործարանները» այս ճերմա Ֆեղունլով: 
րը ե խր սաղմին պէտք ըլալիք սննդնան բանա. 
ութիւնը չեն կրնար ընդունիլ: որով «աղմին զար- 
Դացում: արգելքներու պատածելով ազատօրեն չբ 
առաջանար» ն սաղմին նարկաւոր սննդական ծի. 
Թերէ զրկուիլը: խր կրած նեղութեանց հետ միա. 
հալով: կը կասեցնեն փամ կը Թիւբեն այն կերաւ 
փոխութիւնները | որոնցմը պիտի անցնի սաղմ: իր 
ծնանելնն առած: 

ԵԹԷ այս ամեն անյաքող պարագաներուն վրայ 
աւելցեենք նան սյն տխրամած ցաւոց ն յուսանկաշ 
«ութեան վիճակր, ուր կ'անկանի եղն «զծիկը 
երբ կը աեսնայ ԹԷ զինքը ոյր ընող անձը ինքը 
երես ձգած Է (որնոր նարիւբին ինեսունը ինր այա 
պէս կը պատանի) այն ատեն շուտով կը նամոգուի 
մարդ ԹԷ սյս դասակտրգութնան բնական «աղայք- 
ները: օրինաւոր ամուսնութենէ առած եկած տղաս 
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կր գտնուին » 

Միս կողմանէ եթէ առաց բերենք ոյն յաց 
ճանդամանքները' «րոջ «ԷՏ կը եին օրինաւոր 
ամնւսնութնան տղաքները) ծնողաց կաղմութիւնը 
ե առողքութիւնը երկկողմնակի նաւասաբ ըլալով» 
արտաւոք ենք խոստովանիլ ոք օրինաւոր ամուս» 
նութեամբ ծնած տղաք տարփանաց տղայքեեքէն 
բնականաբար դերադանց պիտի գտնուին » 

ա ընդճանաւլր կանոնը կրնայ նաղուադքս 
խոռոքրումներ ունենալ» սակայն ասոնք չեն կրնար 
կերպով իւիք. մեր վարդապետութիւնը եղծանել -ն. 
եթ երբեմն «րց ողոցք մեծնալով, իրենց կազմա 
կան ե բարդական - որպխութեամբքը եբեւնլի 
եդած են, հարկ չրկայ տարակուսիլ: նետաղծտէ' 
անոնց ծնունդը ն պիտի տեգնաս Թէ տնոնք ծնած: 
են այնպիսի Տնոդքներէ: որք Թէեւ օրինաւոթա 
պէս ամունացնալ չեն » բայց ամուսնութնան բոլոր 
ազատութ եամիը ապրած են միմեանց նետ: ի վե 
աց այսր ամենայնի եթէ ընկեցեալ մանկանց աբ. 
անագրութիւնեերը դիտենք» կը տեսեահք որ եր. 
բեթ բնական կազմուխնամբ յածողած չ'են» Ընկեց. 
հալ արիր տղայոց վրայ ճիշտ մէկ չորրորդը 14 
ամւան ըլլի առած կրվորեին: միաս մեկ չոր 
հորդ աձեւ) յոոփ կազմութեսմբ ն վափատ կրլլան. 
ն վերքին կեսին մեջ ալ երկու ձինդերրորդը հա 
գի« լաւ արտրածենր կրնան լյըոլ: Բոր աստնթ 
ծնողաց ալակասուլժենեն ատած կուգան է 
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ԳԼՈՒԻ Ժէ: 
ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ « 


գառանդականութիւնը՝ կազմադիտական նոյ. 

եացքով, ծնէդադործ էակաց կազմական ե բարու 
յական մասին ունեցածնին ծննդադործեալ էա. 
կաց փոխադրելն է + 

գփառանդականութիւեը . երկու տեսակ նրլայ: 
Ծ: Հայան կամ «եֆաֆի ժառանդականութիւն ) 

Ք ֆոֆոիական Ժառանգականաւ Ց իւն» 

Ծռաջինը | նաստատուն օրէնքի մի վրայ կայա. 
Ֆալով, տեսակի, ցեղի: նսեոի նք արտադրու 
Թեամը կը գործադրուխի: ինչպես մարդ ծննդա. 
Գէ ղմարդ- ձի, չուն ե ամեն էակներ Քէ' 
կենդանական ե Թէ բուսական ցեղէ ըլան« իրենց 
Պան էակներ կարտադրեն « 

ՓԸ կը գործադրուի կաղմական ե բարոյական 
բարի կաս յոռի որսիսութնանց՝ բաղմաթիւ անկա. 
ԴոնուԹեանդ ենԹարկեալ փոխադրութեամի - այս 
փոխադրական կարողութիւնը կրնայ աոսլուլ 
կամ նուագիլ) ընգեատել) կարճել ն նան տակաւ 
ատ տակաւ աներեւութանար Այսպէս կատարելու» 
Թիւնք» Թերակատարութիւնք, վատթարութիւնի 
անձեղեդ ծնունդք կասի ճիւաղականո Թիւնք ե 
խումը մի տխուր եխւանդութիւնք նշ, նշ կրնան 
վոխադրուի ինչպէս նան. չբ փոխադրուի: այս տե. 
սակ ժառանդականութիւնը երբեք ծանուցեալ օբի- 
ծաց չենԹարկունլվ ` «թիւ իոփոխութեանց են» 
Beka bs 
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գփառանչակտնութեան վրայ գրուած իմաստա 
մջ Է խխտ երեւելի դործքի մբ ձեղինակ, Փ- 
Պուկաս կընդունի Թէ անձատական տպաց պատ 
կերը նետեւնեալներուն մեկուն կը նմանի: 

1 Գ գեողաց մէկուն.—իաոսնխականաւիին աղիը 

2 Մերձաւոր ազգականաց մէկուն. —իաաանիաս 
el eye 

ծ ցեողաց նախնեաց մէկուն —4արանֆականա. 
PY Br Pet 

A Նախնի զուգակցաց կուն — deaf 
PHY aqptomftt + 

Ա» ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ՈՒՂԻՂ: Ա»իկայ 
առանց ընդդիմութեան ընգունուած է: տղայք եր- 
րեմն իրենց հօրը ե երբեմն ալ իրենց մերը կբ նմա 
Dին Կ 

Բ» ԺԱԹԱՆԴԳԾԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ՃՆՈՒՂԻՂ: Ասիկայ 
այն տղայոց քով կընաստատուի, որոնք իրենց 
ծեողաց ն ոչ մեկուն նմանութիւնը ե բարքը ունե. 
Ֆալով: իրենց ժամանակակից աղգականաց Հետ 
ամենամեծ նմանութիւն մբ կունենան: 

Գ- ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԸՆԴ ԴԱՐԶ- Ասի 
կա կը տեսնուխ այն աղայոց քով) որոնք իրենց ծնու 
ղացը չեն նմանիր» այլ իրենց ձաւուց պատկերը կլ 
կրեն: Ծէկ «որան միա. պորտ ե երբեմն ալ երեք 
պորտ անդին կանցնին. ժառանդականութնտն 
այս աստումի՝ մասնաւորապէս սեաւ ե սպիտոսկ 
ծեողքներէ սերուած տղայոց քով կերեւնայ: Այս 
տեսակ ժառանգականութնան Fa u- 
ձունր կբ տրուի Հ 
Դ- ԺՌՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԱՋԹԵՅՈՒԹՆԱՆ * 
երեւոյԹը շատ նչանագոր Է» տղան զչ կօրը- 

2 


ոս 
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ոչ. մօրը կը նմանի, սցլ կը նմանի այն մարգուն, որ 
պրդպսաւորութեան, կրցորդա թիւն ունեցած Է 
րտ նետ յառափադոյն: ինչպէս կին մբ` երկրորգ: 
անդամ ամուսնանալով, իր առաջին ամաւսնպն 
մանուանչն երէք տարի հեաքր տղաքներ կը ծետնի: 
որոնք վախճանեալ ամուսնոյն ճիշտ պատկերը կր 
կրեն ե ոչ իւիք կը նմանին այն մարգուն) որ զաս 
նոնք ծննդագործած է : Այս զարմանալի ե ննտաս 
բրքրական ժառանգականութիւնը կարծուածին չափ 
ձաղաւագէպ չէ» մնձաւանդ անասնոց քով + 

Հօ կը պատմէ ԹԷ Ափրիկեան խարգեաշ էչ մի 
ղուգաւորեցաշ Անգգիակահ մատակ ձիպ մբ նետ» 
պա զուդաւորութենեն պիսակաւոր քորի մբ ծՖաւ. 
այն մատակ Ճին ասելի ետքր՝ երէ արաբացի 
մատակախազերէ արդասաւորեցաւ երեք տարուան 
Վի: ե ծնած բոլոր մորուկները Ափրիկեան իշուն 
ծերը be կրեն « 

Ապերատինի դպրոցին դասատուն Հարվեյ թժիշկը՝ 
կոյս իդի մբ նետ ղուգաւորոզ ատածինթ արուին 
ազդեցութեանթ վրայ խիստ երեւելի հրկասիրուշ 
Թիւն մի րրա) որուն մեջ կլան ԹԷ այգ աղգի- 
տաւթիւնը իբ ցեզը երկու երեք պորտ կը փոխադ» 
րէ Թեպետ ե յետոյ նոյն էդբ՝ ուք արուներու 

նեա զուգաւորի : Շատ մը կազմագքատներ դիտած: 
եե որ եցն երեւոյթը մարդկային ցեղին մէջ ալ 
բաւական ստիպ կըպատանի, խելմբ այրի ն 
կրկին. ամուսնացեալ կիներ կր պատվեն, որոնք 
խենց առաջին ամհւսնոցը շատ կամ քիչ կատար. 
նալ նմանուԹի«ն ունեցող տղաքնեք ծնած են » 

(րեն Վպոանչականությիւնր վաւերական 
Փործ մբ ե կենդանի չակաց շարքին 4մ4ջ օրենք մ'է, 


= 479 
«րուն լաւադդյե փորձը արգասաւորութիւնն է, վասե 
զի արգասաւորութիւնը ուրիչ բան չէ: բայց Եթէ 


գործաքանաւորեալ կամ սերնական նիւԹին՝ էգին 


ուին մէջ վախաղրուփլն : Մենք մարդկային ցեղին 
մէջ երկու տեսակ ժառանգականութիւն պիտի 
որոշենք, կաղմական ժառանգականուԹիւն ն. բարու 
յական ժառանգականութիւն » 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ա: 
ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԵՒՆ ԿԱԶՄԱԿԱՆ 


Ընդձաերական ն նուազ փոփոխելի ժառանգա. 
կան փոխադրութիւնեերը ասոնք են. կազմական 
տիպը կամ ալատաքին նամաձեւութիւնը, երեսին 
պատկերը) նասակը ) ձեւր) գդյնը նչ )'նը. ուսկից 
յառաջ կուգան ազգային, ընտանեկան նմանու, 
Թիւնները ) նօր ե ծր նմանիլը 

Ռետյ կուգան ժառանգականութնան չշաղւզք: 
գործարանաց կազմութիւնը - — մարմնական յօրին. 
ուածոյեն զանազան կացութեան պարգացումը - 
—արտադրութեան եղանակք. «—խոտորմունք « 
—գործարանաւորութեան ընդնանուրյատկութիւնք 
«րջ խառնուածք) կազմասածք։ մարմնաւոր սեփ 
ճական նանգամանք անուններով կընչանակուվն » 
ե իրենց նետ կրկրեն գոյութեան՝ երկար կամ 
կարճ տեւողութեան վերաբերեալ մէկ քանի պայ» 
մաններ: —Սյն անձինք, որք սերած են սյնսիսի 
ըետանիքէ : որոց նախնիքը ալեւոր նթակ ունն 
ցեր են, երկարակեցութեան բաղդը ունին : իակ 


= 480 = 
անոնք: որոց հաշերը անկայուն առողջութիւն մի 
ե. կարճ կնանք մբ ուննցած են, նակառակ րաղդին 
ԷՋ կրղանուին։ Մանր ղանոնք կանուխ սլիտի նեձլ. 
խսկ եթէ անոնց մե Տն գտնուին այնտպիսիներ » որք 
այս մակաբնր օրէեքէն ինքը ղինքնին ազատեն: 
ընդնանրապլս անոնք են, որք առողջապանական 
ձախղգուշութիւններ ե խնաճներ - կընեն, «րոնցմէ 
երբեք Հեռանալու չեն» 

Ամեն բանք աւելի ծնողաց լաւ կամ յոռի կաղ 
մուն Է որ ուղղասլէս սերնդ եան կը վոխադրութ: 
Հազարաւոր դեպքեր միտ կը նաստատեն պայսէ 
Զիաղարմանք խիստ քած գիտնե որ երու յոռի 
երիվարք մեկ լաս ձի բբ չեն կրնար ծննդ ազործեր 
Ճիշտ նզյնն է մարդուն նամար ալ: եկու հխւանդոտ 
կամ անձամեմատ ձասակաւ ամուսիններ բնաւ կու 
րովի տղարներ չեն կրնար արտաղրել: Ամուսնուս 
եան բետրութիւնը միչտ այս ճրմարաութեան վրայ 
պետք եր կայանալ: ԵԹԷ մարդկային ցեղբ քբազագ 
փակրք անան մկծամեծ կնեդրոններուն մէջ կր 
վատ արանսյ, առաֆին յանցանքը մարդունն է. 
եց մայրաքաղաքաց մեջ: գծում: նխւանղոտ» 
ախտաժլտ նենդնալ այնչափ էակներու կր սբատաշ 
գինք) ասոնց վատխարութիւնը վերարերելու չենք 
միմիայն այն չափազանցուց նանց) որոց էջ երի« 
տառարդաւթիւնը ստեպ կ անկանի, այլ նան նոս 
ղաց տկար կաղմոԹ եանը, անրարեխառնումժ եանը 
ե ամուսնանալու ատեն նասակներու անձայն, 


տականը: —Լակեղնմնացիք տուղանաց զատ 
տաղարան ցին իրնեց Արբիտամա աղաւորլը «րղ» 
ալկ ն փափուկ կնոի մի նետ ամոտնանալուն Հաս 


Վեր) ըոելով որ այն կինը Սպարտացւոց քաֆերուն 
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արբայիկ մբ ծնանելը ուրիչ բան չը կրնար ընել: 

ԿԱԶՄԱԿԱՆ ԳԵՂԵՑՈՒԹԻԻՆ: էիե Ցունաս. 
տանի մէֆ, երեսի ե. ձեւերու գեղեցկութիւնը մեկ 
Քանի ընտանեաց մեջ կը մբանջննաւորեր» «-Ակ- 
կիպիադ » իւր ժամանակի Ցունաց ամենէն գեղե. 
իկը» իրենց գեղեցկութեամբը երեւելի անդիսաշ 
ցող ծախնիքեերք կը սերեր: Կոր ի«շի ԼԱՑիՍԸ » 
ըստ Արխստոփանի, դուստր էր ֆարմիտես անուն 
անձի մի, որուն համար Սիկիոեի Վէ0 կրոնին Թէ: 
Wիրաղիթ էսի (դատին) որդիներ: ՀՋնոյլելին 
ՍՏՐԱԴՈՆԻԿԵ » ուստր էր ԴեՊքրի Պոիրկեաի 
որուն գեղեցկութնանը վրայ բոլոր ԱԹ ենբ կը Հիա 
Հարդ խկ մեր Ազգային ժողովոյ անդամ նոր 
Ապօղոն մականուանեալ Գարսպալուն ծնած էր 
«Խրէ մի: հրնոր Գաղղիոյ ամենադեղեցիկ կիներէն 
մին էր: —րէտէի մէՋ նին օրէնք մբ կար» որ կը 
Հրգոմայէր ընտրել ամենն տարի ամենէն դնեղեցիկ 
մանչը ե ամնեէն դեղեցիկ աղծիկը ն. զանոնք ամուս, 
ՖուԹենան պարտաւորել: որպէսղի իրենց դեղեցնու 
Թեան տիպը մտեֆենաւորի 

ՆՄԱՆՈՒԹԻՒՆ ԵՐԵՍՈՑ » երեսաց կազմակեր» 
ալութեան կանոնաւորութիւնը կամ անկանոնուշ 
Քիձը » անոնց ձրապոյրը: անոնց տգեղութիւնը 
ժառանգական նն. ամեն մարդու ծանօթ է այս 
Ասե անձինք որ Նուրրի անուն երեւելի երգիչը 
փացած են, պիտի յիշեն Հարկա  երկոաջ: Սաղիննց 
Թատերգաթիւնը : Նուրի իրեն որդւպն նետ ատե 
սարանին վրայ կերեւար ն, իրենց նմանութիւնը 
այնչափ մեծ էր որ նանդիսականները զարմացեու, 
չէին կրնար մէկը միաեն որոշել: իե 

Հաովմոյի մեջ այնսիսի բնտանիջներ կոմ 
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«ոնք իրենց քին մեծութԹեանը ն չրթանցը նառ 
տութեաեը պատճառաւ ժիծաչի, Իծայոարի՝ մակաշ 
ձունները կը կրեին 

Ծրծուաքիթը: դարերէ 'ի վէր ե մինչեւ այսօր 
ժառանգական է Գուռպօնեան ն Միլանի զօոօմեան 
բնտանհաց մէջ: 

Bած: ճակատք, երկայն ծուռ ն սրածայր ծնօտք, 
փոքրիկ «կունք, մեծ բերանք ընտանեաց մէջ կը 
անքենաւորին: —կիւղք՝ բերտնով ն ականքով մե 
գոզմեկու կր նմանին: —Մօն Թմնրանախք իրենց 
լոյն ճակատովը մեկղմէկ կը ճանչնային « 

ՊԱՐԱՆՈՑ » ԻՐԱՆ» ԱՆԴԱՄ: Մարմնցե այս 
մասերուն ձեւը, մեծութիւնը ե երկայնութիւնը 
խիստ դիւրութեամբ կը փոխադրբուին: ընտանեաց 
ոմանց մէջ մեծ գլուխն է որ ծեոդթ իրենց սերնդ- 
հան կը փոխագրեն։ ոմանց մէջ ար պզտիկ գլուխր: 
(մանց մէջ` երկար իրան ե կարճ սրուններ « ոմանց 
մէջ` յաղթանդամ ձեռքեր ն ոտքեր, ե ոմանց մէջ 
ալ ամենափոքր Հետքեր նե ոաքեր: Մարդկային 
նքին ամեն մէկ մասերաւն նամար այսպէս է) 
փրենց ձեւերը ն ծաւսղը ժառանգական են 

ԺԱՌԱՖԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ՀԱՍԱԿի - Այ» ոնսավ 
ժառանգականութիւնը ամենին աւելի ընդնանբատ 
կանն է: Պզաիկ եասակ ունեցող մարդիկ կարճ» ե 
մեծ ճասակ ունեցող մարդիկ՝ երկսյն էակներ կը 
Ֆննդագործեն : Մեծն ֆրնտերիկոսի այրը այս 
«ղրան նետեւելով հսկայից գունդ մբ կազմած էր: 
Այ" Թագաւորը իր պաննորդներուն՝ իրենց Վի- 
միոյն հասակով նմանող կանանց նետ ամուսնանաս 
լու նրաման կուտար: Մէկ քանի տարի առաջ 
անգղիական օրադիրք Դեպք մբ կր պատմէին, որ. 
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Ֆոր ձաստկի ժառանդականրւթինը կք հաստատ « 
Վեց ոտնաչափի ն վեց մատնաչափ նաստկ աւնեցող 
ե 463 անդղզիական լիպրա  ծանթութնաամբ մարդ. 
մբ դասամանութեան յանցանձթ 'ի դատ նր փոեչր: 
Bեոր եղած հարցումներին ձաակըցունցաւ որ իր 
Հայրը Ց ոտնաչափ: ն 3 մատնաչափ ե sey O re 
Ֆաջափ հասակ ունէին » 

Անասուն մնծցնող երեւելի անձերէն չշասծրը 
ահաւանդ Պտքվել Պրծնսեփ: Գատւրեր ն Գան. 
Ֆրաի ժինը չատ սարդ միֆոցենթով յածողած են 
անասնոց այա կասի այն գործարանին անուժի գաղ 
Րեցնել: զարգացնել, սյաինչ ձիւօկենր աւրիի ւ 
տուժովը կրկնել: քբառսաատկել- ե այա «յակներ 
«ութիւններէն առաջ եկած անկատներն ալ իրենց 
Ֆմահ էակներ կբ ծննդագտրծեն « 

ՉԱՓԱԶԱՆՑ ԳԻՐՈՒԹԻՒՆ: ԹՅՋՄՑՄՅՈՒԹԻՒՆ 
ասոնք դժբաղդաքրար շատ տող ժառանգական ՝ 
ՖՆ այն ազայոց նամար» որբ կրանրին այնպիսի բե 
տանիքը մբ ուր հը «իրե ոյս հիւանդութիւնը, ար. 
Ֆոր մարդկային ձեւր նր վատթիաթեցեի : Անտարա 
գոյա անդարծութիոնը ) առտտ սնունդը ն մար նա 
«արզութեան անգործաղբությւնը չափազանց գի. 
(թիւն «ռած կըրերեն յծ անձանց վրաց ալ: 
«րոնք հախապատրատրեալ, չրլան այ ախախնչ 
բայց ընդնանրապէս ժառանդգականութեան ծ է: 
ասոր «պատճառի: 

ԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԵԻՆ ԳՈՒՆՈՑ»  Կեծշ ածք 
փակաց ամն ցեղին «էջ գոյեերք ձեւնրուն չազվի՝ 
ձաւատարմաբար կ արարակլուփն » ԾՆ ցելի 4Եջ 
իեւնպն նամտատութեաի կր փոխագրուրն ն ո. 
աննաց մէի ժառանդ ական կջլլան: Գօրաիրւ ծեր: 
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Թաշնարպծք ն նողագտրծութեան արնեստփն տեղ 
հակ եղող անձիեք զանազան տեսակ դոյներ ստա» 
նալու նամար միեւնոյն սեոչ այլն այլ ընտանեաց 
խառնուրդէն օգուտ կրնան քաղել: Մարդկային 
աեսակին մէֆ ճերմակ ցեղին՝ որի դոյն ունեցող 
ցեղերու նետ խառնութդնն առա եկած են ժեր մին. 
չեւ այսօր ճանչցած գոյները» ինչպէս Հերմակը ն 
աեւ «աաի»-ի կարտադրեն, ճերմակ ե ունա, 
Թուխը, «Դիոակ-իոշի կարտադրեն. ճերմակը Լ 
«պիտակաթուխ Ռի կարտադրեն. օյտ վերնինը 
ճելմակին. հետ միացնելով: Ռիապի»ակ կաբտադ» 
բուխ. նե այսպէս հետղնետն խառնուրդին դոյնը 
աստինանարաթ իքնցնելով մինչեւ իւր սկզբնական 

տվին կր նոսի « 
րես պատանիչ Նաեւ որ Հերմակին Է սեւին 
գունոց խառնուրդը իրենց ծենդադործած տղայոց 
«եկ բանիին վրայ անգի աւնննաց ն մեկ քանիին 
վրայ) ոչ Զօր օրինակ - Պեռլինցի խաբշիկ բ ճեր- 
մակ կնոջ մի նետ ամուսնանալով» ասկեց. եօցբ 
ռեւաթուխ աղջիկներ ն չորս ճեթմակ մանչեր ունե. 
ցաւ —ֆարիդցի բանկոնագարծ կին մբ` արգա 
խարչիկի մի նետ ամուսնանալով իրեք սոշայ ունեշ 
ցաւ, առաքինը՝ խարշիկ) երկրորդը` սեւաթուխ: 
իսկ երբորգԸ՝ իբ րը չափ Shp 4p: (տես Փֆ- 

Դուկատի գործը)» 
ԵԹէ ցեղական տիպն ta գն ժառանգա 
կանաթենչն անյնինջ ճերմակ ցեղին մէֆ նպատա 
"նած մերթի երանդաց ժստանդականութ եան, կբ 
աեսնանք ոբ այս. երանգնեքը ընտանեաց, մէջ բիչ 
կամի շատ ճշտութեամբ կր վոխադրուին : Ացսպծս 
երկու խարտեալբ ըննանրապէքս խարանաշ աղոթ» 


ներ կարտադրեն. է. երկու գորչնր ալ գորշ զաւաշ 
կունք - կը ծննդադործնն՝ խարդեաշին ն գոթյին 
խառնուրդն ալ միքանկեալ երանդ մբ կուտայ, նո նաչ 

ԺԱՌԱՆՖԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԽԱՌՆՈՒԱԾՔԻ: Ժա 
ռանդականուցեան օրէնքը ձաւաստրապէս մարդ. 
կային մարմինը բաղադրող հաստատուն ե նեղուկ 
մարմնոց վրայ ալ կը ներդործե: Գործաբանական 
դրուԹեանց առասերագոյն ազդեցութիւնը ուսկից 
առտջ կուգան արիւնային, մաղճաւոր: Տղային ն աս. 
շաւոր խառնուածքները: ժառանդականութքեան ճամ: 
բուն կրձնտնւի: խառնուածքի մբ՝ տարբեր խառ 
ձուածքի նետ զուդաւորութիւնը միշտ նոր խառ. 
Ֆուածք մի յառած կը բերէ ոբնոր ընդձանրապծտ 
օգտակար Է: Ասոր նամաբրէ, ոթ տարբեր խառ 
նուածք ուննցող, անձանց ամհւսնութիւնները միչ 
դեղեցիկ պտուղներ կ'ունենան : 

ԺԱՌԱՓԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԵՂԱՆԱԿԱՑ ԱՐՏԱԴ- | 
ՐՈՒԹԵԱՆ: Այ» ժառանգականութիւնը՝ ծննդա 

գործելու մէջ աւելի կամ նուազ ատակութիւն 

ունննալով, կը յայտնուի 

ԱՐԳԱՍԱԻՒՈՐՈՒԹԻԻՆ: Շատ ընտանեաց մէջ աք 
դասաւորութինը ժառանգական Է: կրբելթիչ էր 
կազաբ«ա-իեան մեջ կը պատմե որ Մանսցի կին մբ 
Փոան երեք զաւակ ծնաւ» — Գնղջկուծի մբ երկու 
ամաւսինէ քսան ն ութը ղասակ ունեցաւ: Մեծն 
«օնտէի որդին ե Թոռը տասն ն. ինը տղաքներ ուննինչ 
—Ջորս առաջին Կիւղք 'ի միասնն քառասուն ն ինր: 
գաւկներ անքին: —ձառլեյցի կ ուդովիկոս տասն ն 
"ը զաւակաց նայք էր: եի ժքու» քսան երե 
զաւակ ունեցաւ: —Օսիանդեր դեզքիուն մը վո 
տեղեկութիւն տավ. կրոն Թէ ատսն ե րինգ: տար» 
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տան մէի աասն ահդամ յղացաւ. իր բնական 
Ֆնեդարերութիւնքբ միշտ բազմապատկունլով) քսան 
ե աւթը տղայ արտագրեցին : իր վերջի ծննդաբե. 
բութեամբը երեք աղծիկ ունեցա » որոց երեքի ալ 
ապրեցան, ամուսնացան ն ծնան առաինը՝ երե. 
աունը վեց: երկրորդը` հոնսուն ե մէկ, ն երրորդը՝ 
սահ ն եօթը տղաքներ 

Գիւրտաբ իւր էոմաբ«եո-իեան էՍ կնո: վրայ 
կո խօսի, որ քոան ե չորս արու ն վեց էգ զաւակ 
ծնաւ. վեց աղիկները ղանաղան ամուսինների 
վաթսուն ե վեց դաւակներ ունեցան) որոնց վաք. 
աւեր արու նին: — ժփրու կը պատմէ կին միս որ 
սան ն չորս զաւակ աւնեցաւ, իր աղծիկներէն 
ճինդը քառասուն ե երկու զաւակ ծնան: Այս 
արգասաւորութիւնը յայտնապէս ժառանգական էր: 
Ագութիւնն ալ բոլորովին ձակառակ արդեամբ՝ 
շատ ընտանեաց պատանելով, սերնդեան պակաս 
«ութեան պատճառաւ. զանոնք կ'աննետացնէ « Տես 
«ճարկ գլուխը) ուր դրուած են սյա ծննդական 
դժրախտութիւնը ընկճելու ամենէն աւելի մոտո. 
բական ն հաւանեցուցիչ միֆոցների 

ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԵՐԿԱՅՆԱԿԵՑՈՒԹԵԱՆ 
Այս ժառանդականութիւնը նե մէկէ մբ իսկ ժեր- 
ժուած չէ նաղարաւոր գործեր միշտ ստուգեցին 
«ր երկայնակեցութիւնը չատ ընտանեաց մենաչը» 
Ֆորե Է: 

1844 իե խաբավիա » Աստիրացւոց մէջ նարաւստ 
ձողագործ մի մեռսդ նարիւր տասն ն. ինը տարեկան 

1846 փետրվար 6: Թզրզայի Տ կին մբ մե. 
թաւ հարիւր յիսուն տարեկան» . 

Հունգարիայի մէ» Յամճաննէս Ռօվիրի ընտան. 
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հաց ձայրը ձարխւր եօթանասուն երկու տարի ավ. 
բեցաւ ) կինը հարիւր վաթսուն ե չորս « անդրանիկ 
տղան իր եօրը մանուան ատեն ձարիւր տասն ն. 
Հինդ տարեկան էր ն երկրորդ տղան մեկ դարը 
կամխողջացնէր « 

Պօլօնեայի Կոօժէք անուն երկիրներուն մէջ 
դիւղացի մի մեռաւ ձարիւր խուն ե. եօթը տարե, 
կան » իր ծայրը ծարիւր յիսուն տարի ապրած էր» 

օրվեկիսյի մէջ: Գերղեմի չրխանականեերը 
ովծաննչս Սիրենկքժօն նարխր յիսուն ե մէկ տաս 
եկան նասակին մէֆ տղայ մի ծննդադործեց ե ինը 
տարի ետքը մեռաւ, առանց կոլանցնելու իւր 
մարաւոր կարողութիւնները » 

Թովմաս» ֆառ տեսաւ տասը Թադաւորի կամ' 
Թագունւոյ Անդղիոյ գանը ելլալը » մեոաս նձարիւր 
վաթսուն ե. ութը աարեկան » ձգելով ձարիւր քսան 
ե եօթը տարեկան որդի մբ: 

ձոս կրնար շինուիլ ձարխիրէն աւելի մարդոց 
ցանկ մի: որոնք սովորական սակմանէն անդին 
ապրեցան: այց վերդյիչնալները բաւական նամա 
բելով կը վերջացնենք հետեւեալ պատմաքեամբ ) 
որնոր խիստ նանրածանօց է: 

1554 յոթի էին Ավանեաքի Կարտինալբ ) 
Փարիզի փողոցներուն մէկէն հետիոտն ՝ անցնելու 
ատեն) ութսուն ե մէկ տարեկան ծերուկ մբ տե 
ատ, որ իր տանը առքեւը հատած կուլար կար. 
տկենալբ նարցուց անոր խւր լալուն պատճառը « 
—Որովեանւ պատասխանեց ծերուկը, ուրիչ ծեր 
բ ցցունելով ) հայրա զիս 3եծեց: —Նորին գերա 
պատութիւներ դնաց օրը ջով: որնոր արիր ինդ. 
տարեկան էր, տեղեկանալու նամար ԹԷ ինչ 46, 
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գործ ըրած էր անոր աղան, ն պյս պատասխանը 
ընկալաւ: . 

«ասելի իւր մեծ նօրը ընելիք յարդութեան 
մէջ սլակասաւոր դտնունցաւ: Այս վերջինը իւր 
Հարիւր երնսուն տարուանը մէջն էր 

ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ՀԱՄԱԿԱԶՄԱԿԱՆ ԱԽ- 
ՏԻՑ ԵՒ ՁԻՒԱՂԱԿԱՆՈՒԹԵԱՆ» ի մեծ գժրաղդուշ 
Թիւն մարդկային ցեղին, այս տեսակ ժառանգա 
կանութիւնը խխտ ստյգն է: Ավխտից փոխադ. 
բութիւները Թէ վերոզրեալ ժառանգականուշ 
Թեանց չավ: կաստատուն չեն | սակայն տակաւին 
յաճախ կըանսնուին։ իվերայ այսր ամենայնի 
չատ կազուադքպ Է որ ընտանիքի ամեն զաւկըները 
այս ախտը ժառանդնն « չատ անդամ ալ ախտա 
կան վախադրութինը մեկ կամ մեկ քանի գաւաս 
կաց վրայ կը պատածի ե միւսեերն ազատ կրլլան 

չամակագմական ախտք) գործարանական սու 
տորմանք, տճնւութիւնք, խնղութիւնք ե ճիւաղաս 
կանութիւնք կբնան փոխադրուխլ կամ նաեւ չր վու 
խադբուիլ: վեցմատնեան տղաքներ ծննդ ագործոլ, 
վեյմատննան ծնողաց օրինակները ձաղուադես 
չեն: Գլին կր պատմէ Թե փացիւս Հորաթիւս՝ իր 
աղծկանցը միմիայն փխբ մատնաշատութիւնը վո- 
lewդpեց 

Մօրչրթիւս ստուգած Է որ վեցմատնեսյ գա 
կոր ինչի մայրն ալ վեցմատննաց եր: նան ԹԷ 
Վխթուար զարրը անուն կինը իւր նօրմեն ժա. 
«անգած էր մատնազրկութիւնլը որով. կը շարչար- 
"ձր ե զոր փոխադրեց իբ մանչ զաւակացը միայն» 

Պիւրտաք կազմադէար խել մը ասոնց նման 
դեպքեր կը պատմէ 
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` վան Տերպաք կը պատմէ սպանիացի բնտանիի 
մխի որուն քառասան անդամները սանմաննալ 
թիւէն աւելի մատաւրնքր ունէին —Մարք բժիշկը 
ընաանիք մբ կը ճանչնար, որուն մէջ պորտեթա 
փութիւնը կամ աղնթ ավտւԹիւնը մինչեւ երեք լորտ 
արու զաւակաց փոխադրունցաւ ։ —Մօրիսո կոսն: 
Թէ կաղ այր մբ իւր կաղութիմնը իր երեք աղքը- 
կանց ն մէկ մանուն ժառանգութիւն ձգեց: 
—գիւրու տը Պիւզարնյնկ դիտողութիւն կ'ընե խխնլ 
մբ ննեդնալ սապատող )՝ կաղ» ստնրիւր Ցնօղքնե- 
բու վրայ: որոնք իրենց տձեւութիւնը իրենց տղայոց 
շատերուն փոխադրեցին: Այս մատնենադիրը կը տն. 
ղեկացնն ԹԷ տճեւաուքնանց փոխաղրութիւհքը շատ 
անգամի պորտ մբ անգին կը ցատկնն ) այսինքն մեծ 
նօրմէն՝ Թոռան վրայ տեղի կունենան —Ղյապաստ 
տակաչուրթն չատ դիւրութեամբ կր փոխադրուխն: 
—կուրութիւնը | խլութիւնը » նոտ չրզդաղը » յոռի 
ձեչումլ նռ « յամառութեամբ մէկ բանի ընտաննաց 
կրեկերանան ե զանոնք նադ. կր թողուն երկար 
անրունդէ մբ ետքը: —կնօղաց կրած դիպուածաշ 
կան ծայրաքաղութիւնք բիչ դիւրութեամբ կը փո 
խադրուին, սակոյն սս փմխադրութնանց ալ բաղ. 
«թվո օրինակները կան: —Պօնրնաավ ե Պլիւմնն, 
պար ոյս նկատմամբ խնլ մի դիտողութիւններ ձր. 
դեցին: աս վերինը գործաւորի մբ վրայ կը խօսի 
որեոր կացինի հարուածով իւր ցուցամատը կտրած. 
էբ - այս մարդը երկու զաւակ ունեցաւ: որք իրեն 
պէս ծայրտքաղէին։ Կինը մեռնելով գործաւորը 
կրկին ամուսնացաւ նւ ունեցաւ երկա աղջիկ ն էկ 
մանչ) որոնց մինւնդյն մատը կր պակսի: -ԹԻՎ-` 
փիս տեսած Է կին մբ օր նինչ տարեկան տոցի: 
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մբ ծիծ տալով զաւարնանալ ուղած ատեն, ծամել. 
եաց Չղաձգտական սեզմամբ յանկարծ իւր պտկունք, 
ներեն մին կորսնցուց սյա դիպուածէն ետքը կնոի 
ծեած աղջկանց մէկ մէկ ծիծը առանց պատկունքի 
ձին, սա տարրերութեամբ միսյն որ ոմանց աֆ ն. 
ն ոմանց ձախ ծիծն ունէր այս պակասութիւնը է 
—կազութիւնը ժառանդ ունեցող ընտանիքի մբ 
մէֆէն մէկ անդամը ճողոպրելով սյս պակասութե. 
նչն, ամուսնացաւ ն երկու մանչ ունեցաւ) որջ 
բարեձեւ էին ե կ աղծիկ» որնոր կաղծր» Ցեաց 
պյս մանչերէն մին ալ ամուսնանալով ածիկ մ ունե. 
ցա որնոր խիտ կաղնր ե մանչ մի, որնոր աղծր- 
կան չափ կաղ չեր» 

Ուգեզին մէջ օթեւանող զգայարանաց ախտերը 
կրփոխադրուին. ինչպես նոտ չզգալը կարճատես 
ինը) աչաց անզգայութիւնը | խլութիւնը» կու 
բաւԹիւնը երբեմն ժառանդական են « 

Նեարդական քստմունք | ատելութիւնք) նակա 
դակաւթիւնք,  ձակակրութիւնք կր փոխադրուին 
նաեւ: Աեդղիպ Յակորոսը մերկ սուր մբ տեսած 
ատեն կրսակար ե կը Ք ալկանար . վասնզի Մարի- 
ամ Ստուարդ իւր մեյրը» իլսհվ յղի եղած ատեն» 
տեսած էր Սկովտփացի պարոններ, որք նման մերկ 
զենքերով իւթ առաքին քարտուղարը սպանննցին ե 
նդն խկ ինքնալ խելմը Թեթեւ վերքեր ընգու- 
նած էր: 

ՈՎ չ'է կարդացած կամ չէ իմացած սյն երիտա. 
սարդին պատմութիւնը, որուն մեյրը գրեթէ եռաց. 
նալ գեղով իրեն դրեխ մ բլլունլուն պատճառաւ» 
այնպիսի ատելութիւն մաներ անոր գեմ, որ 
ամննավփոքը րեխ մբ տեսած ատեն Թալկանալով. 
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կենար: իր տղան» որուն իր մեյրը՝ ոյս անչա 
Քելի ատելութիւնը ժառանդութիւն ձգած էր» 
ձիւանդանալով, նիւանգանոց մբ մտաւ, ուր այա 
գեղը իրեն պատուիրունցաւ. այս դեղը չր գործ աշ 
ծելու, ամար իր ըրած մերժմանց, ազաղակներուն 
ե դիմադրութեանց ձակասակ, բոնի գործադ- 
րունցաւ » քանի մբ վայրկեան ետքը խեղճը մեռած 
գան: - 
` ԵԹԷ անրարեխառնութիւնք » քնպամոլությիւնը 1 
ատելութիւնը: բարկութիւնը: նախանձը. երո 
Ը յո կիրշեՐe 4 փոխագրուխն | ապա ուրեմն 
Վետբէ բարձրաձայն ըսել Թէ բարեկրթութիւնք 
նս փոխագրութեան բնգունակեն. րայց Վիշտ 
մտարանական կրթութիւն է որ սքանչելիք սփիտի 
գործէ: ԹԷ իխխանութեան կողմանէ կարելի շրոց 
Վեբ վբայ Գբուիլ ե մեր բարուցը' մեջ մանալ: Այ 
տեսակ կրԹութիւնրը օր երիտասարդութեան աւանդ 
ուած աւելորգապաչտական ե սնոտի կրԹութենէն 
ճարիւր անդամ աւելի կ'արժէ) ուղեղին յաճախ 
Դոգրութիւնները պիտի չավաւորէեր: կիրքերը «փափ 
սանձէր, տղեգին բնագգունները պիտի նանդարտե. 
ցեն եի խնամն չարին արձանացեալ յօժ արութիւն. 
ներք պիտի անձնտացնէր. ե ընկերութեան նամար 
կորառւած- կամ` չարամիտ կարծեցեալ այնչափ ան. 
Գինբ «իտի վերադարձել իրեն : : 
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ՀԱՏՈՒԱԾ Բ: 


ՀԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ - 
ԺԱՌԱՃՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԲՆԱԶԴԱԿԱՆ ԵՒ 
ԻՄԱՑԱԿԱՆ ԿԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆՑ 


գառանդական վոխադրութնանց օրենքը ` միմի- 
«յն կազմական գործարանաց չը վերաբերիր Լ 
Ֆան անկատի մբ բնաղգական ե բարոյական կաշ 
բողութեանց ալ կը ներգործե: Հմուտ ե դիտճդ որ 
ա«րդներ հետեւեալ առակին ճշմարտութիւնը վերա» 
ասու եղած են Թէ. լատ շոանը չբ ջեղին «րար է) 
այաինքն մատղաշ չան մբ լաբ օրպխսութիւնեերը 
գրեթէ միտ իր նօրը ե րը որպիսութի«ններէն 
կախումն ունին: նոյնպէս Է մարդուս կամար ալ 
իմացական ժադանդականաւիւնը՝ կազմական 
ժառանդականուԹեան բնական Վէկ ննտեւաւթիւնր 
կերեւտյ մեզի: Արդարեւ եէ երեսի պատկերը: 
մարմնական որպիսուիւները ն. պակասութիւնները' 
խառնուածրը) ուղղ ձամակազմութիւնը կը փո- 
, խադրուին ) բարոյական կարողութիւնք ե կանգաշ 
մանք պարտին Նանւ փոխադրուի» վասեղի ասոնք 
մեծագտյն մասամբ կազմական դործարանաց արդա 
սխքն նն: Սագի ե ապվացուցինք ալ ԹԷ ինչ «ր 
մարմնական որպխիսութնանց ե ախտից կը վերաբերի: 
ինչպէս ուժ, առողխութիւն, բախությին, եւ) 
տկարութիւն, կազմական անկատարելութիւնք ) 
ձիւանդութիչնք» բոլորն ալ ժառանգական վաշ 
խագրութեանց օրինաց կընետեւին- դօրեղեերը 
դօրեղներ կը ծննդագործնն » տկարենրը տկարնել) 
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դծաուծ ն ձիւանդոտ անձինք ալ իրենց նման էակնե, 
"բու կեանք կուտան » 
կաղմական նմանութիւնը բարոյական նմանու 
Bեն կր ծերդործե, այոինքն մարմնոյ այս ինչ ձեւր 
բարուց «յս ինչ որպիսաւթիշնը 4ը նշանակէ, ն ոբ. 
Դեռ: քբենց եօրը ե բը որպիսուԹիւնները սյնչավէ 
աւելի ճշդութեամբ կ արտագբեն, որչափ որ իրենց` 
անոնց ձետ ունեցած մարմնաւոր նմանութիւնը, 
աւելի ազգու բոց: ԿրթԹութիւնը ե ապրելու վայ- 
դերը «յս կանոնը կրնան փոփոխել: բայց ե այնպես 
դարձեալ սկզրնարար: նման մաշակ եւ նման ադիւն 
տեղի կ'ունենան » 
իմցականութեան | բարոյական վարոգութեան 
դամ պկոոաւթեան ժառանգականութիւնը մինե, 


ոն ney ելի է: Dgomeitinks why 
grewb E op mcqey. (ose ն ունեցող) բնա 
կանա կրցութեամբ մշակոյթի: իմացականութեան 


տիր ծնոգրներ՝ իմացական ե կարող զաւակներ սիս 
տի ծննդադործեն : ինչես որ Թանձր տգխտուշ 
եան մէջ ընկդուած ծնողքներն ալ չատ անդա 
ապուշ էակներու կեանք պիտի տան: Հատ ընես 
տանիքներ կան) որ պորտէ պորտ, մեծ էանմարի 
ե բարձր իմացականութեան տեր անձինք արտադ 
րեցին, ինչպէս նանւ այնպխավխի ընտանիքներ ալ 
ղան, որոնց մէջ սահմանափակ միտքր) ապչուլ 
ինը: ակարամտաթիւնը ն պանդորրությւնը 
«րմեն մանչ զաւկին ն նորմն աղքկանը փոխադ: 
բունցան 
. Մեափադէծսի բնտանխքը դիչցաղուններ առած 
բերաւ) Գերիկղէսինն ալ խորամիտ քաղաբագքաներձ 
Ձարտարախօսակատն արկեստը «ցնչափ բնական 
a5 


= 494 
էթ: Հօբթանօիւսխ Կխրիջեի 4 է8լիոի ընտանեաց 
որ ոչ ԹԷ միայն իրենց արու զաւակացը այլ նան ՝ 
իրենց աղիկանցը կը փոխադրունը : 
` Գինի ընտահիքը մեծ մարդձրով: խիառ ար. 
գխսաւոր եղաւ: Գեփէն էանանծէն իվեր: ԳԵ. 
փն ա'րիթալ: Կարոլոս Մարճնլ: արմեն Գնփնե, 
մինչեւ Շառլրմայն : որեոր նոյն ըետանձաց ոկւոյն 
ամենաբարձր` ե վերջին պատկերն ծղաս» 

Կարդա՛ վատմաւթիւնը ն տե'ս Թէ .օմրք ն 
ծուայաությիմք` չէին փվոխադրունը  Ցովրանեես 
ԳԲ-ի » նուս ԹՎ ի: իթ Գ-ի Ը Qրճիայի ԷՖ- 
տանեաց մէի: —Տե՛ս, առանց սոսնկումէգ: սառն. 
լու կրնան կարդալ Միլանի բռնաւոր Վ վաքօնթԹիի ըն- 
տանեաց պատմւթիւնր: որոնց մէջ կատաղութիւնը 
իր` տանֆանաց սաստիկ ծառաւովը կը փոխադ 
րունր: առած գետ) նոն |խսքյինօ մբ իր չունե, 
բուն մարդեր փատատել կհւտայ: —իւր՝ եղրօրոր» 
դիեն բառնավիմա անաղարոյն տանջանքներ կրնեա- 
ոէ իբ աչքերը պրօսցնելու հմար » ` —կալիառ՝ 
ձախորդին եղբեյրը) իառնափասի «անգ Թութիւնը 
կը կատարելագործե, ն ֆաաամրեպց տանքն, հնարն, 
ծվ իր գարշելի ե պիղծ ճաշակը կարտսյայաէ 
Շատ պատմագրութիւններ ) մանաւանդ չափն 
ի»ելիy անուն գիրքը այս տանխանաց հկարագլու. 
Թիեր կ'ընեն, որոց ընթերցման ատեն մազերդ հը 
ցցուն) ընդնանուր սոսկունն ն ֆղային բստումն 
գքեզ կրմրանեն » ե ընթերցողը» արս երեշներուն 
դեմ անէծք կարդալով սյսյափ եղերան՝ ն անրեաս 
դործութեան նամար աստուծժէ արդարութիւն կր 
պզականջէ : ' 

—ՄSafpիoի ընտանեաց էջ խխանութեան ե. 
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Փեֆութեան փավաքհ էր» որ կը փոխագրունջ « 
«քսթուարքի բնաաենաց մէջ յամնոմութիւծը չա 
փազանց պայտօնասիբութիւնը » ե. պարտա Թիւնըո 
-Վալուսյի ընաանեաց Ժէ ամեն գրից չաագան» 
Bree ' 

«կիզաց բոլոր տոն ի հանճարով | քաղեքավաս 
Բունը, բացը նանս նաարտությոան խմնրեցագ. 
աչ»  չավփապանց- յանդուցն» գործես զինաց Է 
ատնրազմոց նամե: կ ապրեին « Կից Գրանսուտշ 
HB fogs TepwpP oh Heodpe»s Bob bay 
Կիւզը ամենքն ոօ նատարակ մեղաթոցն eirety 
գանճար ե բածութիւն ունեցան 

4ոնաեի բետոնի ալ իմնոցաանու նան վարու 
գոթ եավէ, զինարական արձեսաին մէի յախողաս 
գաթ համի ն մեծամեծ բարութեամբ նրեւնլի ղաս: 
Բայց այս ձիրքնքուն ձետ կր տեսնաւմին նան նոֆ- 
Վ կ սրտի գարե լութիաներ» որք բարի «ր- 
սխուԹեանց նման: եը փոխագրունին )- իբր այս 
մեծ ընտաննաց փառքը. ադարտելու ծահմար 

ԳիԹէր.: Պրէնթանօներ, Մրավտեեր ) ասոնք 
նաեւ բարձր որպիսութետնց: բայց միանգամայն 
գակասութեամբ , մելու եամբ ն անկարգութ նադ 
մի ժառանգ ականա Թեան՝ տիպեր 8 « 

ֆասինիի ընտանիքը բանավագքտներ արտադ. 
եց: —Պեռեույլիիեը աստդադկ տներ ` —գիսսի- 
գի) գօքրու ՊԱնԹիլեոի ըետանխչենրն ալ 
«ցածը իրենց զարին տք նուտ բնաղնեինեեր՝ կը` 
մնշանջնեոուսրեն եշ, նս 

Lip GbE, fieph gl ovo Vgy ommend wo 
ձաւթիւձը կր լուծուի ե աննեաանեյ: հերը ծեոie 
«ակապ առ տակաւ տրգարանան կրամ իրենց դուա» 
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կաց մխոքը իր բնական ուղղուԹենեն խոտորեցնենւ 

Անտարակոյա պիտի առարկուի Թէ սյս օրենքը 
խել մբ բացառութիւններձունի ե խել մբ ձանմագ 
բեղ ընտանիքներ տեսեուած են, որք տկարամիտ 
էակներ ծննդադործած են: Արդարեւ ասիկայ կը 
պատանի, բայց կարծուածին չափ յաճախ չէ: 
Յետոյ այս տկարամոութիւնը, մտաց այս քիչ զարդա 
ցումբ կրնայ յառած գալ ել մբ պատաձական ազ 
դեցութիւնեերի ե պարագաներէ ։ որք բոլորովին 
կախումն չունին առֆի գտործարանաւորութենը 
Օրինակի Համար ուղեղի կողմանէ բարեկազմ տղայ 
մբ) որնոր գեղեցիկ յոյսեր կրտածէր իւր ծնոզաց 
արտին մէջ, ԵԹԷ ձիւանգութնանց ն աղտից ենթա 
կայ լաց կաս ուղեզին վրայ ազդող գաղտնի հեշ. 
տութեանց պարապի) իւր իմացականութիւնը անս 
տարակոյս հարուած ախտի կրե նիր բնթԹացիցը 
մէջ պիտի կասի. կարելի է խակ պիտի մնոյ կասի 
ոսնի « րայց Վիթէ՞ այն ատեն պակասութիւնը ժա 
ռանգականուքեան Է: Ոչ « բնաւ երբէք 

Պիտի առարկուի դարձեալ ԹԷ վաղեմի ե արդի 
երեւելի մարդիկ ինչպէս: Մօկրատ, Պառտօն , 
Առխստոդել, Պիւֆիօն ) Ուա» ֆիւվիէ նշ. իրենց 
ընդարձակ իմացականոաւթնան մէկ կտորն իսկ չը փոս 
խադրեցին իրենց սերնդեան: իացադրենք: Այս 
մարդիկը միմիայն իմացական կարողութեանց տեր 
չեին, այլ բան մ'աւելի առած էին ընուԹենլն. այն, 
է նաճ» ցս նանճարբ բնաւ փոխագրական չ'էլ նւ 
ձեռունն ձեռու ընկերութեանց մէջ կերեւայ) ինչ 
«լես կերեւան այն Թափառական երեղէն գունտերը 
միջոցին մէջ: Հանճարի մի ծննդեանը ճամար, կար- 
ես բնութեան մէկ մասնաւոր ծանքը կր կարօտի 
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Ձ յետ բնութիւնը | իբր վաստակարեկ : կը նանգ. 
Հի քիչ կամ շատ երկար ատեն նման ջանք մբ վե. 
բատին ձեոք առնելէ պոաֆ: 

փեառանգականուննան խիստ տարօրինակ երե. 
այթներէն մեկը քնդնատութեան երեւդթն է 
Ցայտնի է որ ընդնատութիւնը ) Թէ՛ առողջութեան 
ե Թէ նիչանդութեան վիճակի մէջ: մեր մարմնա. 
կան յօրինուածոյն գործարանական չարժմանց քիչ 
կասի շատ երկարատեւ դադարումն է: ինչպէս նան. 
գիստը՝ գործողութեան ընդեատումն է, քունը՝ 
արթնութեան, նե երեքերեայ ֆերման երկու մեր. 
մեցմանց կամ շրիանաւոր ֆղացաւութեան մէջ տեղի 
ունեցած անդորրութենան վիճակները բնդնատու, 
Թիւններ են: Նգնպէս ժառանդականութիւձն ալ 
փր ընդնատութիւները ե ընդմիջումներ ունի « 
պորտէ մբ միս պորտը կր ցատկ, երբեմն չատ 
ալորտերու տեւողութեան մէջ չերեւար, բայց յետոյ 
«կէն ի մեկ կը յատնուի բոլոր իսլ ուժգնութեամբը 
որպէս ԹԷ երբեք ընդձատումն չ'էր կրած « 

Բայց ամենէն աւելի բուսեղինաց մէջ յաճախ 
տեզի կունենայ ժառանդականութեան ընդ նատումբ 
բուսարանք» որք միչտ զարմացեալ են անոր յաճախ 
«լատանման վրայ: այս օրինաց՝ ժարանֆականաաիիան 
Գախեիաց կամ օրէնչ շինի անունը կուտան « 


ՀԱՏՈՒԱԽ Գ- . 
չս պիտի փորձենք ընթերցողին կաղմագ խատ 


կան բացատրութիւն մբ տալ այն խորերդաւոր ազշ 
գեցութԹեանը վրայ) զոր Հայրը էգ զաւակաց կ 
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Չոր Հպրը արու զաւակագը կրներգործի որչափ 
բարպականին սյնչափ: ալ կաղմականին մբ: 

Հայրը ե յրը իրենց ձննդագործութեանը մեջ 
տարբեր յարաբերութեանց տակ կ'երեւան: Այս 
պէս ծայրը իր աղիկանցը կբ փոխադրե գլխուն» 
լանքական կազմուածոյն ն վերն անգամոց ձեւերը: 
փակ մեյրը ձնանննին» որախյնի ստորին կարնան ե 
ստորին անգամոց ձեւերը: Արու զաւակաց կամար 
ընդճծակառամն է » իրենց մերմէն կ'առնեն գլխուն 
ե վերին անդամոց ձեւերը» իոկ վրենց 5օրՎէն ք 
ժառանգեն իրանի ե ստորին մասանց ձեւերը 
Ուսկից կր հետեւի որ իմացական կնիկները ծնած արու 
ղութ իմացական պիաի թյան, սկ տաղանդաւոր 
ձարց ծննգագործած աղքկունք տազանդաւոր: պիաի 
ճանգդփզանան ։ 

Արու երկւորեակ տղաք իրենց մերը կր մանին» 
էգ երկւորեակենրը իրենց նօրը նմանութիւնը կը 
կրեն, երբ երկւորեակները տարբեր սեոերք ըլլան» 
Վեկը ձօրջ իկ միա մերը կր նմանի | 

չասակաւոր  նօրմէ ն մատղաչ մերմէ ծնած որ. 
դի միչատ իրենց նօրը Կիւանդութիւները Գառան 
Դեվ: աւելի իրենց «Թրը կընմնին» ն. փոխադարծի 

dhe =U» LELLE, Uillbp: dpe np 
Պիւզարեյնկ: Գիպրտակ ն Միեր կբ խորին որ 
«յրը աւելի ազդեցութիւն կ'ընէ սաղմին կերպաս 
րանաձեւութեանը վրայ ե ձայրը՝ կենդանութեանը 
վրայ» 

բնազնչաց, կազմագխիտաց ` Է ժշկաց ձաւաքած 
աննամար դիտողութիձներեն կբեսյ ձետնվիլ, որ 
Ընդնանքապիս . մեցրը վար բարգական որպիտու, 
Թեմը կը փոխադբէ արո զաւակացը ե գոցբն ագ 
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4ոնձները Էգ Վզաշտկացը է բացարտւթիւնները միտ 
եե Այ տեսակ ժառանգականութինը կար 
«ի պապնոկան փրոզութիւնեերով, ապացուցանենք, 
իմացավանութնամբ երեւելի նանդիսացող կնիկ» 
ներեն շառք «րոնց անուսնքը՝ «լատմութիւնը 
մեղ կ'ապանդէ» իրենց նորը Հանճարը կը գոլացնեն: 

MRuqeet երեք. դսաերքը Մեյ". Արինեօթ Լ 
Տա. խօենը փիլխովայական. տաղանդովը խիար 
եբեսի եղան «բայց Ճրկութնն ասելի տաղանդաս 

որ. ճանցուած, Տամպին յանձնեց Գիտագոր իր 

Hrd. fu Ae Monit Leyte. gp ou 
ho ps աեգնլացնեն ' 

- կղքաթաւղ՝ գուփաստանի եօթն իմաստասէրներէն 
մին իր կղէորուղիա աղքկանը ժառանգ ձգեց իր 
lop Whoo oe Hoey 
 Ակրատի, աշակերտ ն կիրենակահ աղանդին 

դուխ սքանչելին Արխտիպպոս ձձեդագործեց նրե- 
Թէ: որեոր իր գիտութեան մեծութեամբը իր ժե 
մանակի ամե կնիկներէն երեւելին 4 

Ի Զի Գլատոն Սօղոենե կբ սերեր կանանց 

աիվուրար պիրուիե-ե Կիկերոնը գբուատեալն 

Թեմխառ՝ Լամապքցի Զգիլի դուստրն էր: 
Կ Bրջխա ծ Թ4ծկնիագ: Արահմիայ ն Գանթաքլէաս 
ընտիր նանճարաւորք» որոց կենսագրությանը Փի. 
iA ` Թէոդորոս կարնոս տրամարան փիլիսո, 
: արքն էին, 

Ufo ; wp phwpերդակոն ալունատին մէջ երե. 
«եի եղաւ, կրտսեր Հոմերասի դամաաքն երի ՝ 

Ape faw + tpt Galop Mog fbe Lobes le 
Օիւ—-4ել խխստ ուսեալ կը պատմեն |: Սթոտերից. 
Pupwvlaceg phpltogh wef tps NS 
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` Անափխպատրոս » որ Մակեդոնիո կառավարիչն եւ 
իւր ժամանակի մեծ քաղաքադծտներեն մէկեէր- 
դժուարին պարադաներաւն մէֆ իւր ֆիղա անուն 
աղիկանը խորձուրդ. կը ծարցներ 

Լիա իլիոս ճարտարախօսին աղջիկը, իր 5օր- 
մէն ժառանդեց ճարտաբախօսութեան ձիրքը 

Պյնպէս ձորթանախոս իւր ՀորթԹանստ աղկանը 
փոխադրեց իր Հարտարախօսութիւեը ե իր եռան. 
դուն ասացուածքները: Ցայտնի է հր այս քախապիրա 
կինր: Հոովմայի կատաղի երեք պետաց առջեւ ոով. 
յեցի կանանց դատը վարեց ն վաստկեցաւ Է 

Գրակքոսեանց մայրը` Սկիպիոնի «ղծիկն էր 

ֆորդիա, որուն քախասրտութիւնը ե անձնապս- 
պանութիւնր պատմութեան մէջ գական են, կաս 
«անի աղքիկն Էր 

Լիվիա՝ Տիրերիոաի կրնմաներ ե Ակրիվփինէ՝ վատ 
Ներոնի « 

Կալիգուղայի աղծիկը: խր ձօրը չափ անգութ 
էթ Մարկոա—Ազբելիոս իւր մծրը առաքինությիւնե, 
Բը ժառանգեց ն. Գանա ալ` իր մերը մոլութիւնները: 

ձիղիոկապալոս՝ իր Սօմիա մծթբ արժանի ուստրն 
br: 

Գլոտփոն՝ իր կոուասծր ոգին իր րմեն կր ժաշ 
ոանդէը 

Գլոաէը՝ իր րը նմնն բարկատիրա էր է 

Շառլրմայն իր ազջկանցբ անկարգութիւնները 
աեսնալով աչքերը կը ֆոցէր » վասեցի անոնք իրեն. 
Դերը կրյիեցունեին « 

Լուգովիկոս՝ ՀիւԹէնի վես. աղծիկեն Զարարաշ 
Ր Լուգովիկան ծնաւ» 

Լուդովիկոս ՓԱ: իր Քրմեն ուխտադնացուԹեան 
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փափաք ն ուրիչ մասնաւոր բարնպաչաութիւններ ն 
ախտադրուքիւններ ժառանգեց : 

ձոչակաւորն ովնաննէս Աներկիւդ: իր մերը 
Մարգարիտա Գրապանի նման ջախ ն արի անդի». 
աացաւ» . 

Կարոլոս գանդուդն իր կասկածոտ ն անվտան 
բնաւորութեամբը իւր օրը կրնմաննը ) «րնոր իր 
ձօրը բաքի Փիլիլզոսի ազատ ուղղամոութեանը 
ձակապատկերն էր» 

Ձինկիզ-խանը պատերազմասչր ժեյր մ ունէր « 

Թիարլենն՝ ձինկիդ-խանչն կբ սերեր կանանց . 
ճիւղէն » 

Աիօնս Թ« ֆաստխլայի Թագաւորը) որնոր կը» 
բնի նամար ուննցած եոռանդեանը պատճառաւ 
երեւելի էր» բարեպաշտ մեյը մ ուներ 

էչոնորադ Նավարայի Թագունին, իր նա 
Յովաննէս Բ-ի նման փառասէր ե ամբարաաւան 
եղաւ: 

Մետիչիզի Կատարինէն խր եօրը նման խորաչ 
մանկ ե կեղծաւոր եղաւ ն որ աւելին է, մոլեռանդ 
ն անգութ» կատարինէ իրեն արժանի երկու ուստր 
ունեցաւ» կարոլոս Թ- որ նոր աղանդները երացաշ 
դի բոնել տուաւ: ն. չենրիկոս Գ. որ Կիւգերը ապան, 
նել տուաւ: իր աղքիկը Մարգարիտա տը Վվալուաո իր 
տարփաւոր բնաւորութեամբբը իր այրը կոյիեցնքր» 

ովճանեա տ'Ալպեր՝ քած ե ուղղամիտ Հենրիկոս 
Դ-ի կնմանչր: Գաղղիոյ Հենրիդան իր միամտու- 
Bեամը Մեծն Հենրիկոսի կը նմանէ » 

Լուգոժիկոս ԳԳ: ե իւր եղբայրը Կաստովա բորշ 
ea իրենց երը Մարիան ատը Մետիիվի կեմ» 

իե: 
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Ա«ստրից Աննան իբ ոբգացն՝ Լուգավիկաս գ -ֆ 
փոխադրեց իւր զեպխութիւն ն օմրարտաւանութ 
ին ե գեզեցիկ Հագտւստնեքու նամար ունեցած 
ճաշակն ալ այն տարարաղգին: օրնգք. պատմես» 
Bեան df Usp Է Tbe) befefby անունով մանչ, 
քուած է: 

Տերութեան խնամակալը խոր արք ոգաեսկա 
ձական կանդամանքներհ ունքեր եբ աղկանը՝ 
Գերիի քս«ւծիին փոխադրեց ի լնաի բնաւորուշ 
Bիւնները » 

Տօն փետր ընգութ իբ մօրը «նշալա բնութիւնը 
ժառանդնց : 

ձենրիկոաս Ը» որ գվխատութեան, բեմին վրայ իր 
երկու ամուսինները ապաննել տուա: ունեցաւ, հր» 
ու տւստերք՝ խիստ մարդասէր ppd “ 
4րկո« դատերք՝ իրեն չափ անգութ 

Արեաէ» էիվաախա Տիկին «ՍԹաքը» ե Գեորբ 
Սանդ այս չորսին ալ հայրերը փիլիսոփաներ Էին » 

Միթէ Նոա րատամնա» որնոր- 4 իր գիտու» 
Քեանը ե Թէ՛ իւր խորագետ ճարտարմտութեանը 
ձամար իբ ատենի մարգոց մեֆ ճշմարտապէս տարո» 
բինակ մարգ մ'եր » կբ Վարծենար Թէ ինքը սնս 
pet kp dphoy ghaf + phop are fret 
ուներ: 

ժառանգականութ իւնը՝ անաստնղծաւթ ան, be 
փաժչտաեան քանտակագործութեան ե պատ» 
4երականութեան մեջ ալ շատ ստեպ անդի կ'ունե, 
Փայ 

bape անաստեղծը՝ bp. ախնեացը մեջ 
ութը բանաստեղծ ն չորս նրաժիշտ-կր թուր» 

գեռնարտօ թ ասգյին մայրը ոտանաւորներ. շինե, 
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Բ Հիրջե ուներ: իւր Թոռք. Թօրքաթօ իր հանճարն 
եցա 

Պիւֆֆոն ստեպ կը պատմեր իւր ժերը Դաբուստ 
հրեւակսյութիւնը : . 
` Գխսնս, շանսոն: երկու Շննիննեքը: եօթ: 
Վալթչբ Ծբօ» Պայրըն : բանաստեղծները ն | ա- 
փարթին գաղղիացոց մեծ բանաստեղծը: իրենց 
4եանքը կը պարտաւոլին սյնպիսի կանանց) որք 
րենց տաղանդ ովը ն գեղեցկարանութեամբը երեւ» 
ի եղած են « ա 

Մոիչ«ի աղծիկը » իր տաղանդովը Գաղվիացւոց 
առաին կատակերդակը կբյխիցներ 

ձին ունաստանի երեւելի քանտակագտրծերուն 
Չատերը՝ քանդակագործերու ընտանիքէ մբ կը սերե- 
իե: Նյնպէս էր մեծ պատկերականներու Համար սղ 
- անլօն՝ պատկեթտյաններու եզղրայը: Թոոն ն, 
Քոռան գի էր. -Աանտվքի մպրը՝ ծաղիկներ 
Պկարելու » երեւելի տաղանդ մ ուներ» —- Վ եռնչի 
ընտանիքք՝ երկար ատենն խեր երեւելի նկարչաց 
are be le կwd$ » a 

ԳեԹուվենի մեյրենական նանիկն՝ ընտիր նուա, 
gածու մեր —Մարոի մարը ինքն աչանդեց 
ծր որդն նախակրթական, գասերը : յս նոչա- 
կաւգբ նուագայարգարին քորը իր հգբօրը «ոա 
ղանդին կբ մեանակցերո: «նուագ այարդգ րաց խումբ 
մբ յառաք,. եկած է ..Ցովնաննչս-երատտփէն Գաբի 
ընտանիքէն: Ջօyնն բարա ենր: յաատակու 
Bb ե իւնը կը փովաշդրուին 1 երաժշտաց ըն 
ագնիքներ լլալուն ձման՝ նրգնչներու ընանիքենը 
ալ կան» փորմաւած Է որ գեղեցիկ ձայն նոց. 
արբ իրենց ձայնը ադաւել. ապինանը կը qb tesh 
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Փանթէ մանչերուն » Մօրը ամար ընդՀակաակի 
տեղի կունենայ առաւել մանչերը ն խիստ քիչ անս 
գամ ագքիկները կը ժառանգեն այս յատկա թիւնը է 

Շատախօս ծնողքներէ ծնած տղաք չատախօս 
կլան: Ղոաս բժիշկը օրինակ մբ կը պատմէ 
աղախնոդյ մբ նամար: որուն չատախօսութիւնը մեհ. 
լեգնութետն ձասած էր: եկու մբ նետ խօսած 
ատենը՝ անոր շունջ առնելու ժամանակ չեր ձգեր 
կենդանեաց ձետ կըխխօսեր։ կարասեաց նետ կը 
խօսէր) պատերուն նետ ե երբ ալ չրկարենաի խօս 
սելու մէկը կաս բան գտեալ: կրսկսէր ինքնիրէն խխօս 
սել բարձրաձայն: Ասիկա անտանելի ձիւանդուս 
Bիւն մ'էր: եւերի պետք ըլլար գանի ճամբել 
«ես յանցանք չունխմ կրսեր իւր տիրոջը » «սիկ» իտ 
ճօրմէս ժառանգութիւն Ձնացած է է» 

Այս օրինակները: հրոց նման չատերը՝ յառաջ 
բերելը խիստ դիւրին Է, կասացուցանեն գրակա 
Ֆարար նօրը՝ իր աղջկանը վրայ ե մերը իւր ման. 
չուն վրայ ըրած անմիջական ազդեցութիւնը» եւ 
ձրբ «յս ազգնցութիւնը վրիպի ասոր ձամար պէտթ 
3'է ուրանալ զայն) վասեպի երբ նախնեաց դիմենք, 
պիտի դտնանք զայն կամ նաւուն: կամ կաւուն օրը» 
վաս նաւուն պապուն մէջ: 

ի վերայ այսը ամենայնի այս ընդնանուր կանոնս 
խիստ անկամար իացառութիւններ ունի « 

Ոամամբ ն արձեստիւ նաչակաւոր շատ մարդիկ 
բնաւ երեւելի Նախնիքներ չունին, բաւական է որ 
իմաստուն, զգաստ մարմնով ն. ձոդւով առողջ ծՖողք- 
Ներ ունենան, որոց իմացականութԹեան շրջանը 
պլորտէ պորտ ընդարձակելով կ' ընթանայ 

Մեծ մարդկանց շատերը իրենց ընտանեաց փառ 
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«ՔԷ էկսին ե կը վերացնեն: խիստ ուշխմ մարդիկ ձրբ» 
նան պպուչ էակներ ծննդագործել, բայը տեսնուած 
չէ այնպիսի ծնոդքներ » որք բոլորովին ապուշ բլա» 
ավ) բարձր իմացականութեան տեր անձինք ծնրես 
դագործած լանչ . 


ՀԱՏՈՒԱԾ Դ - 


& ԱԽՏԱԿԱՆ ԺԱՌՇՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ 
հԱՄ ԶԱՆԱԶԱՆ ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԵԱՆՑ 
ՓՈԽԱԴՐՈՒԹԻՒՆ 


Հիխանդութեանց ժառանդականութ եան խնդիրն 
ալ վիճաբանութեան ներքեւ չ'է: ասիկա ընդուն, 
ուած դործ միչ: Ախտական ժառանգականութիւնը 
շորս եղանակ ունի. փոխադրութիւն ձիւանդուԹեան, 
տրամադրութիւն կամ պատյաճութիւն, —սերմն 
կամ ծածկեալ վիճակ, -—կատարեալ գարգացումն, 
կամ յատկանիշ է 

Սերնդեան յարող ազետալից ժառանգականու- 
Bեան անչամար ձիւանդութեանց գլխաւորներն են, 
տարափոխիկ ձիւանդութիմնք, խուլական, որքինագ 
կան, ասեղկեան ) քաղցկեղական խառնսւածք ն» 
գործարանական ախտք) միզական ուղւոց ձիւան. 
դութիւնք : Հալեւմաշ) կաթուած նշ. նռ «ընգնան. 
ասես) Սղացաւութիւնք ն ամեն տեսակ ղային 
ձիւանդաւթիւնք. իմացականուԹեան խանգար» 
մհւնք, ապլութիւն, ցրումն մտաց: որք: ափաոս՞ 19 
որպվխութիւններեն աւելի փոխադրական են» 41, 
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խանգարման փոխագրոժիւնե ալ եմանապէս անզի 
վ ունենայ եօրմէե՝ աղքկաեը ն մնրմէն՝ ժահչուն է 
 hpոe pep dere Db bp pbed անուն 
Գրին մէջ կր պատմէ այս նկատմամի ապացուցի, 
շատ մբ դեպքեր: Երբ» ընտանիքի մբ մեծ: նայրը 
կամ պապը մտաւորական խանգարումն ունի» շատ 
երկիւղ կայ աղֆկանց նամար: ե եթէ մայրն ունե. 
ձայ այդ Կխանդութ իւնը: քխտ նաւանական է որ 
Վանչերը կամ' անոնցմէ մեկը պյդ ախտեն պիտի 
Բոնուի 
Խղճալի բնութիւն մարդկային» Փու վրադ ծան» 
բացող ձիւանդութիւնները ե կազմական վատաշ 
բազդութիւնները բաւական չ'էին, պետք էր տաշ 
կասին որ ենթակայ ըլայիր բարոյական վատթաշ 
րութեան նտ յիմարութեան՝ «.« պէտք էր տակավին 
որ քու Թշուատութիւններդ լրացնալ ըլլալու ճամար 
այս սոսկալի իւանդութիւնը ժառանդական ըլլար 
Ցանցանաց րնազդմանց ժառանգ ականութիւնը 
դժբաղդարար խիստ ստոյգ է, գողութիւն ) անձ 
Ֆասպանութիւն, մարդասպանութիւնո- ն. բոլոր յան» 
ցանք փոխադրութեան աղետալից օրինաց կը 5ե«' 
տեին: Անձուն դիրք մի կայ: որ յանցանաց 
տեսարանները մանրամասնաբար պատմուած են '' 
ե ուր գողերու ե մտրդասպաններձւ ազգածամարը 
կրնանք կարդալ: այս գիրքը պատմութիւնն է: Գատ» 
մութեան դրեԹէ ամեն մէկ երեսին մէջ ցոյց տրր« 
ուած է) աւա՞ղ, յանցաւոր մարդկանց սերունդները 
Թէ իրենց նօրը անարկու յօժարութեանը կբ մասծակ» 
ցին: կարդա՛ ԱԹրիտաց: չերակլեանց, Էավիդեանց 
պատմութիւնները: էւ, միշտ  մարդասպահու 
Թիշն ...: կարդա նջիպտոսի ե Ամորհստանի 
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Քադաւտրաց պոտտւթիւները» նինանն մինչեւ 


Սելեւկծանց վերջը: միշմո մարդամպանուԹիւն « « 


կարդա Պարոից Bաղաւորաց փայի ֆայից հ ուլ 


անաց պատմութիւնը, միշտ մերդաստանութիւն «` 


տբնոթ սոսկալի յարատետութեամբ մբ ոյն ընտան» 


հաց ժէՋ կը մտեքնձասորի - երխապէս կարդա՝ Դա-՝ 


«ավա ատենի» լբաֆիչը: որեոր երի սոսկալի եղեռնաշ 
Գործութեան մի տողերը իւր բաժանորդաց Հաղոր- 
դէ: դուն պիտի տեսնաս նոե ԹԷ դատաւորք՝ 
իրենց խուղարկուԹիւնձերը մինչեւ ամբաստաներյն 
հախնեացը տանելով յանցաւոր ձացր մի: պաս մի» 
կանալ մի գտած են անոթ աղգաստնմին մէջ» 
Յանյանաց ժառանգականութիւեր» որնոր միւտ փու 
իաղրութեանց չափ շօշափելի է, Համմեր Գառտմադ- 
(յն սել տուածէ ԹԷ «միեւնոյն սերնդեան մէֆ որ» 
դեսպանաւԹիւնը՝ կայրապվանութեան կը ղուգրն- 
Թահայ ե թոռան դաշայնր՝: պապուն՝ մարդաստաշ 
Ֆութեան վրեժը՝ հօրը վրայ եը լուծի» Ծյս ամենքը 
յայտնել Ժիթչ՝ օոսկալիչ՞Է «:« բայց նչ 
ընենք. ացտպվէս Է ժառանգականութեան օրէնքը « 
Ցանցաւոր նորմը որդն մէջ յանցանաց յոյս մբ 
Ֆշմբոլձերէն չրլալովն իսկ» ձը պարտաւորեմ բե. 
Թերցողներս չը վոտանիլ այնպիսի անձանց: որոնց 
ըծատանեադը մէՋ՝ բնութեան ն. պատւղյ դեմ մեղան. 


Հեր կը գտնուին: Ասիկա նախազբուշութիւն մ'է» 


«բ իւր դտակարութիւնը կրձայ ունենալ: 
իւր ծադսխն կետէեն գենելով կը տնսնուի որ եի- 
տանդ թեանց: ժառակգականուԹիէնըր սերտ յա 


լարերությոն, ընթացից անկանոնութիւն ն, օանտման 


ունի: խխտ դժուարին Է տեսնալ որ ժառան ական 
ախտը ընտանիքի մբ ամեն անձատերն ալ չարչարծ 
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մանաւանդ. երբ այս ընտանիքը բազմամարգ. լայ 
հր ընԹացման ճանապարձը միշտ ուղիդ չԷ: երբեմն 
անընդնատ ուղղութեան մբ կք 5ետեւի, երբեմն մէկ 
որտե կը ցատկէ ուրխի մբ վրպյ կիյնսյ։ երբեմն 
«կ սեռը կը ձդք ն միասին վրայ կրյարձակի ե 
երբե ծն ալ ցեղական կոճղը կը Թողու ե կողմնական 
ճիւղերուն կրյարի։ Օրինակք» ծիւրախտացնալ 
Ցնոդքներէ ծնած ձայր ն մեկը մբ կատարեալ առող, 
Քուին մբ կը վայելեն մինչդեռ իրենց «րդիջը մեկ» 
մեկու ետեւէն կրսպառին ծիւրախտէն՝ այս սոս 
կալի աղծտեն, որնոր այնչա՞նի մատղաշ էակաց կետն, 
ՔԸ կք Հնձք: | ուսոտ Հայր մբ իր ախտը իւր աղքկանք 
կը փոխադրե մինչդեո սա իւրմանչուն կուտայ: 
—Շատ ընտանեաց մէջ կաքուածը ն յօգացաւուտ 
Թիեը կը շանի նյետոյ չեռաւոր Թոառանց վրայ 
վերստին կսկսի: —Աատերու մէջ ալ ժառանդ ակա 
նութիւնը կբ դադրի ե երբեք յերեւան չիդար ժատ 
ոանգական փոխադրութեանց այս խորձրդաւոր ընտ 
Bացքը մինչեւ այսօր անբացադրելի ն արկնստապ 
գէտ մարդուն աչքէն ծածկեալ մնացած է: 

ժֆառանգականութիւնը «տոյդ Է երբ: աղան ծր 
Ֆած ատեն ձիւանդութեան սերմի յինքեան կր րես 
րէ, ժառանգականութիւնք աւելի նոլագ ծանր 
եղած կրլայ: երբ միմիսյն տրամադլութեան վի» 
ճակի մէջ է- Թէ՛ ձիւանդաւցեպն սերմը ե ԹԷ տրա 
մադրութեան վիճակը բնածինջ ընելը բժշկութեան 
կբ վերաբերի ուստի այս տեսակ պարագաներու մէջ 
Վէտք է սատ բժիշկի մբ դիմել, վասեցի իմխայն. 
նա կրնայ թշնամիին ձետ մարտեչիլ ն յերկիր կոր» 
ձանել : 
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ՃԽՏԱԿԱՆ ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԵԱՆ ԴհԻԾԱԿԱԼԵ- 
ԼՈՒ ՄԻՋՈՑՔ 


գառանդականութիւնը դարմանելու համար եր 
կու միֆոց կոյ» մեկը Կաիեական կամ ախագանեստ, զոր 
ամուսնուԹենէ առած փնսայացուներուն ե կարարն. 
ցաւներուն վրայ կր գործադրեն» միր յաե«կ- 
Դամ թուին: զոր ծննդագործեալ տղայոց կը գործառ 
ձեն. 
՝ննհնգԱՀԵ0Տ ԴԱՐՄԱՆ 
Աբծիշ—t «մանական այն անձանց, «րք ժաշ 
«անչական ծանր ն անդարմանելի հիւանգութենէ 
մի բանուած են, վասեզի անվրէպ ե աոանց բացար 
«ութեան կբ փոխադրեն ղայն իրենց սերնդեան : 
Ծե «րենը, ոբ կենդանեաց նամար յետօրեկաս 
չեցուցիչ «խոեր կ'ընդունի », միկւնոյն ախոտերու 
ճամար ամուսնութեան մե լոութիւն կը պանք) 
պծպես որ անապնական ցենը՝ «յս յարարերութնան 
սակագնի օգուտ կը քաղք քան Թէ մարդկային ցեղը: 
Շատ անչա ե կրնայ ըաուիլ միշտ` իրեն զաւակ. 
ները անւնացնել փափաքող ընտանիք, անոեց 
ունեցած աղետակի նիւանգութիւնները ծածկելու 
աղեկ շանք կ'ընեն: խուլագար: ստիտակադ աշտա 
քմացարատ ն արգանդի: ախատացեալ: ածիկ մբ կաշ 
՛մեւսնացնեն մանչու մբ ետ որնոր զանի առող) նչ 
կարծ | — ինպես լուսնոտ: «քինոտ» անկարող 
ափփրոսփիաեան ախտիւ «խտացեալ երիոասաթդ Դ" 
Wadecabeay ated dp Skom nto eo qe 
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շանար ամուսնանալու եէ իւր խշսնառն դաղանի 
կիւանդութեանը տեղեկութիւն ունենար: -—Միեւ- 
նոյն դասակարգութեան մէջ են: խլութեամբ: դրե- 
Թէ կուրութեսոմի , ասքութեամի » զառանցանք » 
Ֆորլակիզրն մոաւորական ցրմամի, կատաղի բատ 
րուք էշ ախտացեալ անձինք: Այս տեսակ անձանց 
կազմական ախտիցը վրայ խորին գաղտնիք մբ պապ 
նելով ղանոնք ամուսնացնելը վատ խաբերայու 
Bիւն մ'է) յանցանք մբ` զոր օրենքը կը պարատաւու 
րեի պատժել ե ամունութեան նանդիսական լուծ- 
Վամիը դատավճիոր կատարել : 

Շատ ազգեր: զորս մենք յետնեալ կը համարինք 
այսօր) այս կետի վրայ այնպիսի օրէնքներ անին, 
որոնք մերիններեն աւելի բարդական են « էնդկաց 
ե Չինաց օրինագրոց մեֆ այա յօդուածը կբ կարս 
qանջ «եէ նագր մը` գլխաւոր «ամաս նամ մ 
ախատացեալ աղծիկը առանց ամասնացող անձին 
իմաց տոաու, ատնւսնացնք, փմսան իրաւունք ունես. 
ծաց զինբջ խարող չար անձին ardericte ոչրն- 
ացնելու 1» 

նմանապէս արգելուլ խա մօտաւոր Համնարիւշ 
ձային անձանց ամուսնութիւնը, վասնդի աղ» միաս 
ցումները միշտ եղծեալ օլտուղներ կուտան». ե որ 
առասելն է կը կրկնասատկեն բոլոր այն եխանդուս 
Bիւնները, «րթ արդէն մինհւնցն կոնք «իրեալ ըե« 
տանեաց մէջ կրգտնուին: 

ատմութիւնը՝ մեղի կր ցցունէ որ աղնուապե 
տականք ուղնլով միայն իրենց մեջ բազմանալ, կո- 
բուսին իրենց առողիութ իւնը: ջիչթիչ վատթոարացան, 

ակաբամոութեան մէջ ինկան ն յնտտչ աներեուծ. 
Bացան : Միւլաբի ՍՏՆ4լերի: Գիոծնե փօֆառւայի » 
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ձարԹմանի | Գաքվելի » Փրննանփի: Ծարայթի» ե 
այրոց երեւելի կաղմագիտաց ն անասնաթուժից անվի. 
փոխ դիտողութիւնները մեղ կ'ապացուցանեն է նաս 
«արինային զուդաւորութիւնները վատժարագես կր 
յացողին Կ եէ անոնք յամառութ կամի չարաւնակաւխն) 
անաս ցեղ կորովութիւն, առողքաւԹին, արդասա 
«որութիոն: ամենքը կը վատթարանան ն. կր շիքանին: 
- Աճաաարա յարեր Հ) քերի լ —այտինքն գա 
րելի եղածին չափ ամուսնանալ անալ այն անձանց 
նետ) որք ժառանգական ծանր նխանդութիւնեե, 
ՐԷ աղատ են: ԵԹԷ անձի մի ադքատ կազմութիւնը 
ե իր անկատտատ առողջութեան վիճակը ամուսնու 
Թեան անյարմար են , պարտի այն անձը» իրը կաշ 
ըեւորութիւն ե իբբ պարտք: «յնպխրփ անձի մբ նետ 
ամուսնանալ: որնոր իր կազմութեան հակառակ 
գազմաթիւն ունենայ». որպէսզի ժիպն նարստու, 
Թիւձը միւողն ադջատութիւնը ըեկք « Վերջապէս 
այա՝ այն զուգացուցման կընմանի, գոր ժեք կը 
Գործածե այնչափ նանք ժեր ընտանեկան 
անասնոց ցեղերուն վրայ: 

Հոկ արել: վառեցի կանխաժաո ն. անադան 
առուսնու Թիւնք միմիսյե տկար ն կարճատեւ կեանք 
ունեցող պտաւղենր կուտան 

Ցի չերի, —Տեեդադործութեան պատրապե- 
լ նամար: Այս սլատունրիս վրայ ալ պէտք չԷ 
անտարբեր նալ, ինչպէս շատերը կը կարծեն, ե 

- ընդնակառակը չատ կաղմագենտներ ն. անասնարոյծ-: 
ներ արդասաւորութեան ն նետեւարար տղայոց աո 
պադայ կազմութեան վրայ մեծ ազգեցութիւն ՓԸ 
պասւորող կր նամարին գայն: Փրօսրէր Ղրա 
բժիմը ժառանդականութնան վրայ Ժեծ  խնորրով. 
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գրած վարդապետութեանը մէֆ այս պարագան 
մեծաւ եոռանդեամբ կը րացայայտեւ Այսպէս օրիս 
ծակի համար սյն ամուոինք ) որբ կը վախնան ԹԷ 
խդլբ) ծիւբախատր» գործարանական վատառոզքուս 
թիւնը», արքաւշական կազմութիւնը իրենց որդոց 
կբ փոխադրեն, պարտին ցած, խոնաւ, օդե ե 
լյաէ զուրկ տեղերը ձգել, եւ աւելի առողֆարար 
վայրեր երթալ: երբեմն` միմխյն փողոցի մբ: 
Թաղի մբ: քազաքի մը փոփոխութիւնը բաչական 
կրակ տղաքը ախտաժառանգութենէ ազթսոնլու 
Գլխաւոր պատունրներեն մեկն ալ այա է օր «ետք 
2'Է տեղափոխութենէ անմիխապէես ետքը ծննդա 
դործութեան պարապիլ» այլ նախնի բնակութեան 


ապականիչ ազդեցութիւնը իսպառ անձետանալու, 


ժամանակ ձգելու Ուստի երկու ամոաինք) սնա 
ական մերձաւորուժենի ադած պարսվն աքը 
կամ՝ տասը օր սպասել է 

ԲՈՒԺԻՉ ԴԱՐՄԱՆ ՏՂ.ԱՅՈՑ ԳՈՐԾԱԾԵԼԻ 

1 ծ ֆառանքական ախաին գարգացման արանի 
աալ, ժէ տակաւին ձլած չ'է: Այս նպատակին 
ծառայելու կամար պէտք Է տղան կորզել այն ամեն 
դանգամանքներէն, որք ձեողաց կազմութիւնը վատ. 
թարացուցին: որպես: անառողջ բնակութիւն» գեշ 
անունդ» ախտացուցիչ սովորութիւնը» նդ. նա. 

2 ծ րժշկական ն առողխարանականկ պմկն միջոց» 
ներով քլ ախտը երբ տրշաւանաց սկսի: Գետք 
է աւելի կամ ֆեւազ զօրաւոր ընել դարմանը ախ. 
ին տոնմական նութ նանք: անձին մեծ ութնանբ ձես 
ւյն. ե խառնուածրին ) իր ուժին վերխապէս սյն 
ամեն պարագաներուն բազդադմամի, որք ախտա 
շը կրնան յայտնել: կական կետ մո-զոր բժիչը 
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երեք ոնալու յէ) պյն է որ կատարեալ արգա» 
սխբ մբ ստանալու դիտմամբ լաւագոյն նամարած 
միջոցները աւելի կանոնաւորապէես | ատտատուտ 
Թեամբ ե րովանդակութեամի գործածելու նամար 
Վիշտ յիշելու հր ախտը ժառանգական 6 « 

Ածա ասոնք նն փորձառութեան ցոյց ուած 
բնդձանուր դիաողութիեք: այժմ ժմատնաւոր գիշ 
«ողութեանց վրայ խօսինք է 

ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆ —ՍՈ40ՐՈՒԹԻՒՆՔ —UՄIRG- 

ՆԱԿԱՆ ՄԻԱՑՈՒՄՆ ou 

Սխտաւոր ժմառանգականութիւնը ընկճելու ն. 

առաքե առնելու նամար գործածական միջոցնե. 


բուն «ոածինն Է ախտաւոր անձը` իր կրած ախաին ՝ 


սերմը զարգացնող պարագայներուն բոլորովին Հաշ 
կառակ՝ ե տրամադրեալ գործարանները «յլավփիոխն- 
Աո վատուկ պարագայներու հեթԹարկել: Այաքս 
ոյք սառնացնալ անձը` ցուրտ ն խոնաւ գաւառս 
Ֆերը գելով» տաք նե զոր ` գաւառներ երթալ ե 
միշտ ձոն բնակիլ պարտի խորովեալ միսերով 
ձամեմաւոր բանքարեղեններով պիտի սնանի զօրա 
ծուցիչ ըմպելիննր պիտիդործածէ - մարմնական 
կրթութեան, մարննամարզութեան պիտի պարապ 

Եբկրորդ միջոցը` որնոր միա յածողութեամբ 
պսակուած է: ամուսնական միացումն է: Ամեն 
մարդ. խոն ն փորձե ալ այնպէս կը ցուցնէ որ ըն- 
տանեկան կենդանեաց ցեղը ազնուացնելը կապր 
վատթարացնելը զանոնք զուգաւորելու համար ընտ» 
րուած կենդանիէն կախումն ունի: բացարձակապէս 


Շոյնե է մարդուն նամար նա» երկու անառողջ" 


էակաց միացումը) որոնցմէ մէկը ժառանգական 
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ախտ մբ կր կրէ, միմիսյն գու ն Bշուառ պտուղշ 
ներ կրնայ տալ: Զօրաւոր խառնուածք մբ` տկար 
կաղմուածքի մի նետ միանալով առածին պորտին մէջ 
գոհացուցիչ պտուղներ առած կբ բերէ: վասնդի զծ« 
բաւորը տկարին պակասբ կը լեցնէ» երկրորդ պոր» 
տին ՎԷՏ՝ եթէ ամուսնական միացումը նշանակել 
Hod ձամածայն կատարուխ սերունդը ըաւընտիը 
ty 

Այսպէս ծայրագոյն աւշալից խառնուածքի մբ 
շոր կած մաղմաւոր-արիւնային խատնուածջի ժը 
գետ միաւորութիւնը խիստ յարմար է կերպափախե- 
ու» 2նջելու խուլական տարբը: զոր առածինը իր 
ճետը կը բերէ : 

ՀՇԿԱՌԱԿՔՆ. ԲԺՇԿԻՆ ՀԱԿԱՌԱԿՕՔ » Ամոաս 
հական միացման մէջ միմիայն այս առածբ ի կիր 
արկանելով, կրնայ գտնուիլ այն միակ ն արդխինաշ 
գործ դարմանը: որետր կարող պիտի լոյ Գ"« 
ռանգական ախտից ն նիւանդուժեանց առաք 
առնուլ» որոնցմէ այնչափ ընտանիքներ կոտորած 
4 կրեն « 

Ձերմակ դաշտանաւոր կամ նալեւմաչ ախտի 
տրամադրեալ աղծիկ մբ ամուսնացո'ւ մէկ մբ` առողի 
կորովի, արխւնային, հարուստ գործարանաց տէր 
ամուսնոյ մի հետ տոնր այս տկար, փափուկ ե 
Սղային եիւանդութ եամբ մի նախատկարացեալ երի» 
տասարդին՝ զօրաւոր: արիւնային ՝ խառնուածքի 
տեր) լի առաղֆաւթեամբ ն նիւթալից «գծիկ 
ակա' այն ատեն անտարակոյս դուն կրնաս յուսալ 
որ ախտական ժառանգականութիւնը պիտի շիխանի 
եո առաւելն է, առաղք ե զօրաւոր սերունդ մբ 

` պիտի սկսի, որնոր պորտէ պորտ պիտի կատա 
rեագործուի 
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Վերպիչեալ ըսուածեերուն վրայ նասուն քննա. 
Դին մ բեելն վերքը: մերդ. ներքնապես 
«ոի նամնզաւի որ Ժառանդական նխանդաւթնամբ 
գիաացնալ ընտանիբներ միւս ընտանիքներին ասելի 
պարափն իրենց անասնական միացման չրիանակը 
Բնգյնել ն անդ. ԿԹԻ կարելի է , հեռաւոր եր» 
4լիրեերու, ուրիշ կլիմաներու մէն դտնալ իրենց 
դաանրացը՝ «մուպինենր ե աւառնրացը՝ կիհեր « 
լՆԳԵՆԷ ԱՆՄԻԶԱԳԵԾ ԵՏՔԸ ԱԽՏՑԿԱՆ ԺԱ- 
ՌԱՆՊԾԿԱՆՈՒԹԻՒՆԸ ԸՆԿՃԵԼՈՒ ՄԻՋՈՑՈ: Եrr 
աղան ծնանի ե խր ծեռլացք իրեն ժատանք ձգած 
ախար իւր ե բերէ, սցե ատեն նախ անղեկա- 
Պաղուն Թէ եօրմչն Ֆադումն առած է այն, ԹԷ 
«Թրմէն։: Թէ թն է, անմիջապէս ե առանց արե. 
տոնալո նորածին մանկան լաւ ստնտու մբ գանալու է» 
վասեզի մօրը կաթը իր մեջը կը զարունակէ ախ 
տաոր տարրեր: «րոց աղգնցովիւնը Bեսեատնւ 
անյայտ է: բայց նուա իսկական չէ:  Կարկաամու 
թեան տրամադրեալ անդօր տղու մի նամար» գեշ 
դեցիկ Թուխ: ոչ գեր ն ոչ եինար է» ժե քլո ն 
կաղմական մեծ գործնքեութիւն մ աւնեցաղ ստնտու 
«Ր րնարելուֆ« կաթը կրարելքն վերր տղուն կե. 
Ր-ռաթինր՝ ն սռնլի հաբը կազմական կրթ ութիւնն 
spook նամար բժիմկը՝ կանչելու է 
գաաանգական նիւանդութիւններէ: բմոնեալ, 
իխուլական, կարկաս) խոտորեալ) նենկեալ աղասյոց 
4ործածուտծ կարման կրթության ծրաջրն 
գջ բժչկական մարձնամարգաւթիւնը առաքին մար 
Ը բռնած Է. ակա յնպխի միխցնրէ, որոն 
արդապիջը իսա շատ է» ն զոր լուսաւորեալ oe 
4րբեբ Չ5նց առնելույեն: բժշկական մարծնաոո 
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պութիւեր ե իմաստութեամբ  մատակարարուած 
ճանգիստր գրեթէ Վիլա կըգարմանեն գործարա» 
նական ախաերբ նախ զորացնելով «յն Կիւակեն. 
Շերը ե. գործարանները» որք «կարանաղուր ծիւրե- 
լու ձգտում մ'ունին - յնտոյ չափառորելվ չավեատ 
զանց կենդանութիւն ունեցող գոբծաբանաց աղգն- 
ցութիւնը ե սնունդը: այց ոյա միքոցները՝ կաոար- 
նալ յախողուԹեամի պսակունլու նամար: ուղդամնր. 
պիչ ե մարզապետ բժիչկե մբ դործագքունւ նն - 
կաս գոնէ՝ ըժչշկութետն այս ճիւղին մասնթորա. 
պես պարապող կսղմագեած մի. ՝ 

գառանդական ախոից յայտնութիւնը անորոշ 
ժամանակնեթու մէջ ն. անտարբերաւթնեամբ չր կաղ 
աարուիր» «ցը ինչպես որ բաւսոյ աերմեքը՝ ծլելու 
ձամալ բնական օրինաց իրենց յատկացուցած եղա 
նակին կսպասեն » նոյնպէս ժառանգական ախտից 
սերմերն ալ` իրենց բնութեան համեմատ կսպասեն 
«յն նասակներուն » «րբ իրենց զարգացման համն 
Ֆաաստաւոր են է 

Ծյսպէս կարկամութիոնը՝ մանկուքեան աանն 
կոոյանուի» արտի ե կուրծքի ձիւանդաւթիւնք՝ 
երիտասարդութեան ատեն. յօդացաւութիշնը, կաթ 
«ածը» խցջաբար այսինքն միխական փամփոգշաղին մէջ 
Քար ունենալը, արգանդի բորբոչջումն | Թանչթ) 
ախոնդկացաւը» մլեդեութիւնք եայ» միջին 
Հասակի մեջ, վերֆապես այտմանի, Թաղկումն» 
առտիին ծերութեան մէջ« Այս հնաստկներու մօտ 
ախաին տրամադիր անձինք պարաին կարի զգու 
շութեամբ ենԹարկուիլ, նախապանեստ դարմանի մբ 
եթէ նախանյմար հանգամանք զայն որոշեն « 

Սերնդեան փոխադրում հիւանդգութ եանց Վե» 
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Քն: կաբելի է» Աստրզկեան կամ յօսնական ախս 
տեն աւելի բնգնանրականը չկայ Գաստնատր' 
վասնդի խատ ջիչ անձինք կը գանուին » «րք իրենց 
ազապութեան . ատեն Կիթերսյի «ատերագմաց 
մէջ վերք մ ընդունած չրղլան, այսինքն տաթվիաւնի 
Ֆերէե կամ բոզերէ ստացած չրլլաոյ այս ափոտը) որ 
սյնչավի սակալի արագութեամբ մաքմնոյն կբ պապ» 
ուաստտու » 

երթ ապականաթիւնը ԹեԹն կերպով մ: տեգի 
ունենայ: ընդնանրապէս կը կարծուի ԹԷ թե. 
Թեւ դարման մ'ալ բաւական կրլլաց: ն երբէք անոթ 
Տետնւանացբ վրայ հոգ չը տարուխր: Երիտասարդջ 
չեն մտածեր կամ մանաւանդ չեն գիաէր ԹԷ այս 
աակագի նիւանգութիւնը ուրիշներու նման չրթժրչ 
կունի Դի զատ » կազմութեան սերի կբրյարի: ն 
անոր ներկայութիւնը յառաագոյն իմացնող, արտատ 
թին ելան մբ չեղած ատեն իակ՝ գործարանաց մէջ 
գաղտ կրնիւթե՝ աւելի կսքը «ոակալի աաստկուշ 
թեամբ յառտխադիմելու նամաք: Առածին ապակագ 
նութենեն չատ ժամանակ եպտքը՝ յօգդացադի: քամիիի 
անորոչ ցոաւնրոն, ոսկերաց ցառ մորթ բիծերու 
արիւնախառն ե ջրալի պալարներու) շրբթ անց 
ճեդքուածներու ե. ուանցքներու » կեղերու ն. ասոնց 
նման ուրիչ աննամաթ ախամրու ն վերքերու ձեւե. 
Վ կրյայանաւի, առանց միտք. բերելու Թէ ասոնց 
պատճառը անցելյն մեք կատարուած ասականու 
Թե կախումն տնի » Որչափ: դարման օր բուի» 
որչափ գեղ որ առնու» ամենքն ալ անօգուտ են « 
վասնզի նշանը ընկճելու տեղ պատճառը շնչել պեաբ 
է», վասեցի ապզականութիոնը ժել եամար 
Պիմիսյն արդիւնագործ կերպ 4: կց» —— 
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Ցշսձական ախաք բոնուած ձեողաց զաւկըները՝ 
այա դժեգակ ժառանդականութիւնք ճանչցունլու 
ափ ԹԷ ՎԹին ե Թէ՛ տեսանելի նշանեեր կը յայտ. 
Ֆեն: Այս անմեղ արաբածոց վրայ ախատֆն Թեր 
Ֆրբենն ծանր ե մեղմով կ'աղդէ: երբենաղ այն. 
պիաի անոնլի արագութեամբ կ'րնթԹանայ) որ չատ 
անդամ բժշկական արձեստին. ամեն ջանքերը 'ի դե. 
րեւ կելան։ Ասկից առած կուգան այն ձում) 
կարկամ ն նենդեալ էակները» որ անախորժ նիան. 
Դութեամիք կը վոակրին » ե այնպիսի կեանք մբ կր 
վարեն, «բ երթալով իրենց բեռ մբ կրլայ: ԵԹԵ 
մշգրոնալ կարծիք մբ կոյ» առանց ընդդիմութեպսն 
պյն է «ր չուայտական ախտին ժառանդականու 
Bիշնը՝ կենաց ազբիւրները ամենէն աելի ցամքե- 
ցնող ե մարդկային դործարանաւորութիւնը խր 
առողխութնանը ն գեղեցկուԹեանը մէջ ամենէն 
աւելի վատթարացնող ձիւանդութիւնր կը համարի: 
Ոստի ամենեն աւելի անմապարանք պէտք է զոյն 
Իժշկելու նամար) որպէս զի իւր սոսկալի կոաորա» 
ծին առաբն առնուխ 

Ցաանական ախտը երբեմն մարդկութեան անան. 
փ աղնտ եր. Թեպետ ե բժշկութիւնը ե առող» 
Չարանութիւնը՝ անոր շրջանակը բազմադոյնս սեղ» 
«եցին, սակայն գժբաղդաբար տակաւին  փիատ 
ընդծանրական է: —Գրեթէ նինգ նարխր տարի է 
փ վեր այս աղետին դէմ «բազմաթիւ սնպնական 
դեղեր ձնարունցան ե կարի գովունցան, բայց 
անոնցմէ ն ոչ մեկը այա դովութնան արժանի չ'4ին 
Ֆամանաւանդ. նխիւանդութենէն աւելի վնասակար 
ճին: Որչափ աղետալի դիպուածներ, որչափ գործա 
քանական վասթարութիշնք: կրնայ ըսուփը Նանե որս 
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Տափ Թուծաւորաւթիւններ պատճառեց այն սնդիկը « 

ձու տեսական ն ճարտար կիրարկու բժիչկներ 
յանական ախտը խր ամեն տեսակներով, ձեւե. 
ովը ե կերպարանքներովը ուսնելէն ե. անոր դէմ 
ձնաբուած ամեն տեսակ դեղերը խարադոյնս զենե. 
դէն երաղդատելէն վերջը: միածայն նաւանաւս 
Bեամբ՝ արդիւնագործ միմիայն դարման ժի ծրա 
մայած են, այն Է ժիր մաբաֆորի ըսուած Արդա 
րեւ այս մեԹոտը ոչ ԹԷ միայն մարմնական յօրին. 
ուածոյն մէրէն այս վտանդաոք Թշնամին պիաի 
վանէ, այլ նան, գործարանները ամեն աեսակ 
ախտարեր գործողութինենրք ազատ կր կացուցանչ 
Ուստի մեք նս այս ըժչկաց նետ նամնզաւած ենք ե մեր 
այս համոզումն ալ երկար վոռմառութեամբ նաս. 
տատուած է որ յանական ժանտադործ ախտին 
դիմադրելու ամենէն դօրաւոր դեղերը ժֆչ«էոլծ+ 
«րեան րատւածներն են: Բայց աշխարձի բոլոր մադ. 
բադործք անարդիւն պիտի մնան. եթէ անոնք «»սղ. 
Հինա կանաց վրայ ճաստատնալ չրլլան » այն. 
պիսի կանոններ, որք անձին կաղտութիւնը վերա. 
Ֆորոգելու յատկացնալ են: վասնորոյ այս կանոնը 
ատուիրելը ե կարդի դնելը բժիշկի Վբ գործքե է: 

Հարկ կը նամնրենք նոս աւելցնել իբր գործք 
խոնեմութեան , ` իմաստութեան ե բարդյականու 
թեան, Թէ փափաքելի Է որ Աստրղկնան ախն 
միանալ ամեն անձինք՝ Թէեւ ամենաթեթեւ կեր- 
պով ալ եղած ըլլայ» ամուսնանալը մէկ բանի ամիս 
առա, մաքրագործ դարմանի Ժ'ենԹարկուին: Այս 
երպլով իրենց աբիւեր ապականալ Թգնեն ե վաս 
տարաղդ զաւակաց կեանք տալու սխոծը գաոնու 
Թինեերձն ն կակծեցուցիչ Քողծութիունծերիի «փ. 


— 920 = 

աի ազնակին, յնպիաի տզացոց որք) աւա: իրենց 
Հօրը սոսկալի ախտին գարչելի նշանները իտի 
կրեն ընդ միա: 

Մծնչեւ ցայս վայր աոողքութնան ե ձփանդու 
Քեան ժառանգականութիւնը քննունցաւ ն ապաշ 
ցուցունցաւ: արդ անցնինք ուրիչ խնդրոց: որջ աս 
Վճ նուա վաբեւոք չեն « 
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UGSLUNbԹHԻՆ «ԲԱՑԱՐԿ ԿԱՄ ՀաԿնի- 
ՆԱԿԱՆ ԺՈՒԺԿԱԼՈՒԹԻՒՆ —ՅԱՃԾԻԱԳՈՅՆՍ 
ԳՌԳՌՈՒԹԻՒՆՔ ԾՆՆԴԱԿԱՆ ԾՆՉuնd§ «ֆԱՆ- 
.ԿԱԿԱՆ ԶԱՓԱԶԱՆՑՈՒԹԻՒՆՑ» —ԱՆԱՌԱԿՈՒ- 

: ԹԻՒՆ: 


. ՄՇՑԱՄՈՒՐՈՒԹԻՒՆ- ՈՒԽՏ ՅՈՒԺԳՑԼՈՒԹԵԼՆ 
(կասին) Ամեն ժամանակ ն ամեն աղգնրէ յար» 
գունցաւ ե մեծարունցալ ափոսնաթիւնը- ընդ 
Հակառակը մատմուրությի եը միտ արկամարանգք 
հշանակունցաւ: նւ եթէ մեկ բանխշազդաց «ատու 
մութեան մեջ մտամուրությիւնք զառունալ կմ 
ամսնուխ մարդկային մտաց ար» մելորութեան պատվ 
ճառը որի բան չէ բոցց միոյն. իրակ արինը 
«ւղեդի ճրնորիա ֆղացաս մբ) ոքնոր ամնն տարագփու 
խիկ ձիւանդութնանց նման կը տարածի: Ամուսմ 
նոաթիմե է սեր որ կը ճառագայթի ե կեանք կը 
եանի» մարդկային խնամարկու կարտղութեանց - 
րասյսյաունն է. փոկ մտամուրութիւնը ոց 
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իւն է, մանէ ե ոեյաթիխն։ Ամեն օրենսդիրջ: 
ինաստասէրք ե բարոյագէաք մտամուրութեան դէմ 
խօսած են է 

Սուրբ Գափեխիւկե՝ Նիկի Ժողովին մէՋ չէր վախ 
Ֆար առաարկել ԹԷ առն՝ իւր կնոջ նետ ընկող- 
մանելը սրբութիւն ե աստուծոյ առջեւ ընդունելի 
գործք Է: 

Անմանն գան գաթ. Ռուսօ կը մոածէր Թէ մոշ 
տամորաւթիւՅը` բնութիւնը կբ վաացեեր ե mp 
որոշումը կը Թիւրեր » 

Վոթէ» կրեր «ր մտախնւրութնան  «ւխատը՝ 
գեզծասորութեան լրումն է » 

Լուտեր՝ միհամնւրութնան սրարկարանեեթուն 
ձետեւեղ Փի խծսքերե ուղղեց. «ինչա, օր Ժարդ 

փնելը խր ձեռքս չԷ» նդյնպէս ալ անվ աւորա. 


դէս առանց կնոֆ ապրիլը իմ կարողութեթես վեր 


բանէ. վասնզի այս ինձ Հ թյնչափ Կարկխւոր է» 
դրչափ որ «տելը» խմելը ն մերձնդն ութիչ պետս 
թերը գոծացնելը Հարկաւոր եծ: Գէտք է բլլալ Քարդ 
այնպես» ինյպնս ասատւած: ոշգեց "որ ըլլայ: Աս- 
տուծոյ մեզի ստւած ազատութիւնը չարաչար դոր. 
Գածելով` իր կամաց գեմ KB Raye կար 
յիմարութիձն է»: 
Մերմա՝ իր յաւելում մետ էսկ որ մորաաղաս 
կան վաղ մ անի) վուտծ:ն կը մարսի բռնարար 
ամբոգքսէս մարսելէն աքը կրյաջորդէ բոնի ան, 
ֆատոումն, ձիւթԹոց: Թէեւ էակը չուզի: անջատել" 
Բաց բնութիւնը կ'ուզէ ե բոնի պիտի անջատ» 
Ֆյնաչքս, ամեն Էանք:: որք ծենդական գործարան» 
Ֆեր. ունին, աննրպժեչա Ճակստագրով, մի այս ԴՊՐ. 
ծարպնաց: պաշագններուն նթ ակայացեալ կե է 
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ԿՔ ծննդական գործնքութեան ամբոզք տեւոզուս 
եան ատեն այս պաշտօններուն արգելքներ գրուի: 
ձետեւեալ երկու գործողութիւները անաատնատ. 
պիտի կատարուին: Այսինքն վաս բնուԹիւնը՝ ինք- 
Կին սնոական պաչասեը յառած կը վարէ կաս էակը 
կ մեռնի ծննդական Ջերման սոռկալի յուղմանցը մէֆ: 

ԲԱՑԱՐՁԱԿ ԺՈՒԺԿԱԼՈՒԹԻՒՆ « Կամաց խիաա. 
բար խօսելով, ժուժկալութիւնն 4 այն ֆանքլո զոր 
վեն էակ մբ` զինքը «իրո հաճպից մլող բնազգման 
դէմ դնելու: Ջգդաստութեան ն ժուժկալութեան, 
«եջ այս տարբերութիւնը կս որ առածինը: զգաստ 
կենալու բնական յօժարաւթիւն մ'է: իսկ երկրորդը: 
րնազգման ե կամաց մէջ մնքառման ենթադրու» 
Թիւն մբ: այնպիսի մաքառման, որնոր միչտ առող. 
շութեան վոասակար Է « ի 

Արդարեւ՝ կենդանի  գործանաւորութեան 
օրէնքներէն խուսափելու նամար եղած: շանքն ան. 
պատիժ չրնար։ Ամեն անոնք, որ կապրին» 
բուսականէն մինչեւ ցմարդ: անդիմադրելի ճակատ 
տագրով մբ ենթակայ են օրինաց «իրո զոր մեկ 
աեոր միւսին նամար կըկրէ- մարդը միայն) կեն. 
դանի էակաց այս անթիւ ընտանեաց միք, մարդը 
միայն, մելեռանդութեամբ կամ ասելորդասաքտուս 
Թեամբ, հպարտութեամբ: կս փառասիրաւթեոմ 
կուզ այս օրենքնն խուսափիլ կար աւելի լաս Է 
ըսել կուզի ձաւտացնել որ կրնայ ինքրզինքը անկէ 
Չերծանել: Բայց կաղմադետք, որք Դանջենաւոր 
ամնւրութեան ուխտէն դիւրախաբ չեն, կը պատուի, 
րեն ամւսնացնալ անձանց ն կը պալրտաւոթեն խակ 
զանոնք որ մտամաւրի մարգկանց) վատանութիւն 
Հքնեն : վաննգի լաւ գիտեն ոբ արութեան ամբողչ: 
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ահւաղուեան մեք միայն անոնք: նրմարաապես ն 
առանց բացառութ եան կրնան իրենց ուխատադրուս 
թեան եաւատարխմ մնալ: որոնք ար Թերակատաթ ) 
կատարելապէս ծիւբացնալ: կամ ծննդական գոր 
ծարաններէ դրկեալեն- Վիաները բնադդման յօ. 
ժարութեան կը նետեւին» բայց ծածուկ ե պան, 
չերիաց «տունրին մէի Ո՞վ րդիկ: ինչու կի ծած. 
կեջ խմգլը) երբ ծարաւի էբ. ինչու կը Թադուցաս 
Նէբ ուտելը: երբ քաղց ելիք: ելու ը պանեջ 
«էրա: երբ կոիրեջ 

ԾoնթեյՆ կաղաղակէր . «ծննդական գործազու 
Թի, որ ոցնչափ բնական. ն ճարկաւոր է: փ՞նչ 
Ըրած ունի մարդկանց որ պայն ձը մերժեն) անկէ: 
ՌԸ փախչին, անոր վրայ «տանց ոնոչելու չ'են կրր- 
ձար խօսիլ) ե խօսակցուԹենէ գրեթէ բոլորովին 
դուրս նանած են : սպանանել, դողանալ, մատնել 
ե չծութիւն մի գործել եշ բառերը նամարձակու. 
Թեա: կարտարերեն , ե այն գործողութիւնը: «ր 
էակի մբ կեանք կուտայ» չ'են. կրնար ննչել ««.. 
Կեղծ զգաստութի՛ւն, ամծթԹալի կեղծաւորութի նւ» 

Մարդուս կենացը մէֆ այնպիսի ատակ մ կաց» 
Պր «իրդ ձեշտութիւնք ծննդական գործարանաց 
ճամար սյնչավփ «տխսլողական պեաք մ'են, ինչպես 
կերակուրք՝ ստամոքսին նանո, եւ ուր մարդ չրկըր« 
նար, առանց իր գործարանաց պաշտօններուն 
ներգաշնակութեանը վիասելու, ժուժկալութիւն 
պլանել: կորովի հռանդատ կազմուածքի տէր եղող. 
անձանց հպար մյտնքննաւոր ժուժկալութիւնը մբ» 
տաւորական վատքարութեան ե ծննդական խան- 
Գարժմանց կը տբամագ րէ ն պատճառ. կրոլոց «իա 
նան, սատիւրնան, արդանդական. ախոից կ հարսս 


Պամոլութնան . այեպխի կերպարանքներով: որջ 
տեսնողը կը սոակացնեն » Այն ատեն տեղի կունե, 
ձան զառանցական յուզմունքներ,  անաարկելտ 
ձեւեր) յիմարությիւն բայց գարշելի ե «պղծալօս 
յիմարութիւն ն շատ անգամ ալ ման կը պատանի 
անարկու ջղային ստեգանաց մէջ: 

ԱՍ ծիւԹիս նկատմամբ` ամենէն ճարտար կազ» 
ագիտաց ն բժշկաց գործերը 'ի խարնուրդ կոչե 
Վ) կը տեղեկանանք «ր ծննդական գործարանին 
Վրայ միմիայն յետնուղեղը ն ողնտյարի ծուծը չ'են 
խեր: պյլ նան ուղեղն ալ կը մասնակցի ն. ակա 

ասոր կամարն որ բացարձակ ժուժկալութիշնը՝ 
արգանդական , պրիապեան ախտեր, տարփական 
յիմարութիւն կամ ծննդական կատաղութ իւն նռ, նեւ 
կը պատճառէ, որոնցմէ 4 ապես ետքը կուգայ 
մտաց կրումն ն.«.... ման + 

Ափստոդէս դիտած էր որ երկարատեւ ժուժս 
կալութիւնը՝ սակալի նիւանդութիւներ յառաջ կը 
բերեր « 

եանփունի՝ ֆօնսԹանս կայսեր կինը իր ժուժ» 
կալուԹեանը զոն դնաց: 

Պօլօնխայի Թագաւորին տղան` ֆազիմիր իշխանը 
Նոյն վիճակը ունենալով մեռաւ: 

Առջի ատենները տարփական խառնուածքի տէր 
եղող բազմաթիւ արք ե կանայք, պատրանաց կամ 
մղլեռանդութեան պատճառաւ վանական կեանքը 
ընդունելով: ծննդական ձուրով կրսպառէին ե կը 
մեսնէին : իւ մեր օրերն խկ երկու սեռն որչանի 
անձինք` վանքերու մէֆ սյս սպառիչ վիտծն ` տաշ 
ասին ըմբռնեալ են ն. որչափ" մարդիկ` իրենց Hii 
հուածքին անկարելի եղող. Գարա եան qn kee 
աղով կը մեռնին « 
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Ամեն բժիշկ միարանութետմի կ րնդաւնին որ 
Սղային—ծննդական խառնուածքի տէր նզող երկու 
անոք անձանց պակած բացարձակ ժուժկալութիւնը 
ցիմարութեան կառաջնորդէ : -—ֆաղաե« կրսնր որ 
ծենդական գործարանները շատ անգամ յխմարուշ 
Bեան կայարանն են: —ի«դրզլ դիտած էր որ 
Վագչոտութիւնը վանքերի ելող խենգերու բով: 
ԳՐԵԹԷ միշտ կը պատանչր: —ե-լեի նդյեր նապշ 
տատելով կրէ Թէ տարվական յիմարութեամբ 
բոնունլով վանքերքն ելլող արանց ե կանանց Թիզը 
քաբ էր սոսկումն աղգել մարդկանց ն իրենց ուխ» 
«ադրութենէ առած իրենց ըրածին վրաց մտածել 
տար. Մատթեոս բժիմը իր Ոշ«ո-  գորթնական 
Խրկ-ՈԻ-Է դի-Դա4 անուն դրթին մէջ կը պլաստմէ Թէ 
ուխտաղրութենէ ետքը նարսնամղութենէ ըմբոն- 
հալ աղջիկներ խնամելու կամար ինքը չատ անդա 
կանչուած Է: Այս բժիշկը իրառասմ յառած կր բերէ 
ԹԷ աղծիկ մբի, որուն աբգանդը մեծ ժրաւթիւն մբ 
ունի, «բի«րական «խաքն դիւրաս կը բոնուխ ն եթէ 
այա ձրութիւնը խատիւ ճեչուի, աղջիկը նարծամոլ 
կբԱայ) Հէ կրպատմը ԹԷ բազում Սզածգա 
կանք Թէ այր ե ԹԷ կին իրեն խոստովանած են որ 
իրենց քղամգութեան ատեն մարմնաւոր եռանդուն 
ձաճոյդներ կրղգան Ասկէ իզատ կը տեղեկացնէ: 
Թէ` այն դայթակղեցուցիչ տեսաբանաց մէջ: ուր 
արու անձինք Ս«»«բիլ անուամբ 64 քաի«կ-եաց կը 
ներկայանային, ուրիչ այրեր չեին տեսնուեր բայց 
միայն նռանդոտ երիտասարդներ» որոնց օգնու» 
նան զօրութիւեր իրենց կորովաւթենէն կախումն 
աներ: Ջղածգական կին մբ» կր յաւելու ` խաչակ- 
րութեան կարգը մինալու պատճառանգք բոլոր իւք 
a5 
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եգ ուսանեթց ձանեց ե բպորավին մերկ ներկսցա 
ցառ կղերի մք: ՄՐ ապա ձարսնամոլութ եան 
ժամահք չէ: ալրնքբիէրի գաստարան կանանց 
եՓֆարիվ) ձարսնամելները ասկէ աւելի բան մբ չէին 
բներ: կրկու սեռն ճգնաւորները աւելի կամ նուավ. 
երկայն տարփական բանդագուշանքենը ունէին, որբ 
Զավորարար ցանկական զգացովությւնը կբ գրող» 
ոգին « ոսին նան այս ակսարանները տարֆական 
Իոշ-իինչ կանուտնէք 

-« խայց գվխաւորապէս նոանդող երեւակայու նան 
ակր նզոգ կնոջ պանած ժումկալութ իւնը ն ճնգնաշ 
«որական կհակքե Է «ր ողզդ բորբոքումն ե ծերն 
դական անդամեց գրցոթւմն կր պատճառք է. Հին 
ժամանակաց մէջ գիան՛» ՎիՍԷ Գիեանքը Սի- 
հիղղեանք ն բաքանանք՝ ուվղդյ ն ծննդական յօ- 
փինուածոյն ժամանակաւոր անկարդուքեան նշան. 
ներք չեն րեծսյեր » կւ տակաւին անդի. աւելի մնա 
Վռանանակի մնի ՎՏ. Մարիամ Ակրետաներ » փատի- 
չահծը -. բուրիննսններ | Մարիամ Ալաքքննր - 
յրն զաղզոն ե ութիչ բազմաթիւ խեղ յիմար կի 
ներ իրենց ճգնաւորական մտաց յուզման ատեն » 
կարանամվութ նան ախտին ժամանաց նշանննրը 
Ջոնն լով իրենց սերը: կեսար արեպարտական, կես 
—թտարփական (խաքերով կարտայայակին « 

Աւելի յիժարական ե ծաղրելի գործ մբ տեղի կու 
Ֆենաբ վեց նտրիւր տաքինն «սելի միջոցի մեջ կո. 
Բ Ի»իաջշրի ծ բսուած ծաղրական անուամբ այտ 
պիեքն շրքանաւոթ արվանականաւթիւն մի. որուն 
կբօնաւորք ն կրօնաւոթսւկիք պարտաւորած էին նր- 
Ղաղանդիլը Հիւանզ կամ ատողծ՝ վանականձերկն ն 
ԴՊ Ճկ Կդրակի հաբաւածնն չեր կրեաք ազատիլ: 
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պետք եր »բիւն հանել: որպեսգի մարմնցն ղրթդ- 
ման սաատկութիւնը մեզմանար» Զարմանալի չէ օր 
այս շրֆանառւոր արիւնականությիւնը 4768: ուա. 
կանին տակաւին կը գորձադրունը երկուց սեռից 
վանքնրուն մէջ: կւ սթ առաւնելե է » իրր օժանդակ 
կն գործածէին հկմիկայի, նագնլի, անմնոակի 
ձագարի շարարներ: զովացուցիչ լոզանքեեր ն նոր 
ըեծայից կուրծքին ն մեծին վրայ կապարն ԹԵ Ե զ- 
նել կբ կախեին» ն պանոծք ակարացուցիչ 4երառու 
եան կեեթարկեին« բայց` ամնն այս Վլֆոցները 
անրապական ն տկար նեարքենր էիե ըեղդեմ' սյե 
ցանկական խրլրգման: դո տարփական փոառնուած- 
Վի տեր եզոզ անձիք կը կրեին ն այս նակարնական 
զգուշութիւնք՝ մարառղական  դործազութվւնները 
խանգարել ն տարփական բղծին սերմը զարգա 
ցնել որիշ բանի մբ չեին ծատոոյեր » 

ե «Ժշիները որք չիմարննրը դարտոնելու եր 
պդլարապին, ստեսլ կը պատանին իմացականուժ եամբ 
ակար ե կրօնական աւելորգապաղշաաւեամբ ե. 
«խալ գավարարներով ուսճացեալ կիներ, »րոհց 
շափադանց ժուժկալու իւնը ձարսնամելութնան ոխ. 
«ր զաբրգացուցած է: Այս կանանց մլն, «րք 

- Հտսալակօրեն խխստ բարուց. տեր կրիան, կահ որ 
իրենց ձարսնամելութնան մ ամանաց ատեն չուսյ-- 
«տական փաբեր կարտատանեն ե այնպիսի գործու 
Ղու եանց: կ: պարտաին, «րոց սնպարկեշոութիւնը 
իրենց հախնի սովորութ նանց ե. mim բարուց 
Բոլորովին Հակառակ նն « 

Այ» պատճառաւ րժիչկ վճռած " որ սեզմեալ 
զաղաբարաց տեր ե. բարպականաւ տկար անձանց 
ձամար  շափաղանց կրօնական կրթա իւնը ՀՐ- 
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փական ձիւանդութնանց պատճառներէն մին է « 
ֆորմառութեամբը ձաստատուած այս ճշմարտու 
Թիւնը նետեւեալ առակին տեղի տուած է: վանքը 
ե խոստովանարանը արգանդի ձլւանդութեան ե 
ձարսնամոլութեան օրօրոցն նե 

Լբացնենք այս խնդիրը աչեզ բժիշկին իմաստուն 
խօսքերով - «Ամենեւին պէտք չէ տարակուսիլ » վա 
նուց ն մենաստանաց կործանումբ՝ մեր քաղաքական 
զվերածնութեան րարխքներէն մին եղած Լ: Գատմուշ 
Bեւնը օր մո ճշմարիտ փիլիսոփայութեան եքոյն իրը 
Դրոշը պիտի յիատակէ պյն մեծ դարը որ մարդկու- 
եան այս գերեզմանները գոցեց» վշտագին երգոց 
ե նուիրեալ նեծեծանաց տեղ մուրճերու ձայնր 
փոխանակեցաւ այն ողին վրայ) ուր ընկերութ ենէ 
կամաւ տարագրեալ մէկ քանի Թշուառներ կը նե- 
Ֆին, ձարիւր գործաւորք աչխատութիւն ն նանգ իստ 
գաան: գաղլիան եիմա աւելի քիչ վանքեր ունի, 
բայը աւելի շատ գործատուններ « եթէ կրօեքը շուն 
մբ կորսնցուց: կարեւոր Հեոռւագործք փոխանակ եկան 
ազգային բարերաստութիւնը ն անձատական բարե. 
կեցութիւնը աճեցնել, ե ո՞րե աւելի կարժէ, իրաց եին 
կարգը ԹԷ նորը: Ցաւէ ուրեմն անցելյն վրայ. դու 


«րբարիջ ընել կը կարծես մաղթ է՛ անոր վերադարձը ՝ 


դու որ կր փափաքին վերստին շինութեան մէկ 
անի նաստատութեանց, որք ճչմարտասլէս նակա. 
ոակեն մարդկային ճշմարտութեան ե զորս մեր 
Դարը Վարծանգք ֆնեց յաւխտեան 
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ՀԱՏԴՒԱԻ Բ. 


ՑԱՁԱԳԽԱԳՈՅՆՍ ԳՐԳՌՈՒԹԻՒՆՔ ԾՆՆԴԱԿԱՆ 
ԱՆԴԱՄՈՑ —5ՂՎՆԿԱԿԱՆ ՉԱՓԱԶԱՆՑՈՒԹԻՒՆԻ - 
—ԱՆԱՌԱՇԳՈՒԹԻՒՆՔ « —երկու սծոfց մ4Ք այե» 
պիսի խառնուածքներ կան) որք ծենդական աղե 
տաղից 4րութեան յատկմւթեամբ նշանաւոր կրլան- 
ազետալից ըսենք: վասնգի ոյս խառնուածբով վոլ 
տայեալ Թչուասները սեռական ամննասատտիկ 
ցանկութեանց շարունակաբար որս կրլան ե միմի- 
այե իրենց գդաղանական կիրքը նաղնցնելու կամար, 
կարծես կապրին 

իւրաքանչիւր գար: իւրաբանչխըր ազբ աւելի 
կամ նաւաղ պարմանալի ծննդական կորովութնան 
գիպուածներ կրնծայնե: երակմաի ձոչակաւոր 
աշխատութիւնը , որեոր մեկ գիչերուան մէջ յիսուն 
«տաղ ազծիկներ արգասաւորեց» ե Գրոկղնս կսյ- 
աեր վաստանը: որնոր տասն ն նինդ օրուան մէջ 
ձարիւր Աարմատացի կոյսերու մինւնոյն ծատայաւ 
Քիւեր մատոյց: սկիղբ բոնելով » պատմա թիւնը խել 
«բ սիրոյ մեջ դիւցաղուններու նկարագիրը կը մազ 
տուցանէ։ որոց արութեան գործքերը աւանգուշ 
Թեամբ ստուարանալով: իրր վիպասանաւթիւններ 
մեզի ձասած են) այնպէս որ մարդ անոնց չրկրնոթ 
ձաւատ ընծայել: Աակայն չրկրնար ուրացուխը նան. 
ՔԷ այնպի «յրեր ե կիներ կը գտնուին | որք շա- 
բունակարար ծննդական գործարանաց ազդեցու 
թեանը: տակ կ'ապրին: Այս աեսակ բնութեան 
ար եղող անձինք, ընդնանրապես իմացականուշ 
Թեամ: տկար ն ասլուչ անձանց մէջ կը պատանին: 

կալինն կր պատմե Dփրիկեցի «տրուկ մբ (ոնպ 
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սակ մի մարդադաղան՝ որ ամեն ծառայութնանց 
անյարմար է » րաց 'ի կանանց ծառայաւթնեկե) իւր 
անռական տարօրինակ կորովութեան կամար, այն 
ժամանակի Մեսաղինոյէ մի (ին կարի շուայտասեր) 
խփառ սուղ գնով ծախու առնունցաւ 

ասես կը պատմէ ԹԷ Մաւրիաանացի իշխան մբ 
երեք օրուան մէջ կը գոնացներ քառասուն կիներ 
պրոնցմէ բաղկացեալ էր իր արքունեաց կանանոցը | 

Կեն մբ` Արակօնի Թադաւորի մբ ոտքը նետուն- 
վ) իւր ամուսնոյն ցանկական նոանդեանը կամար 
օգնաթին խնդրեց: Թադաւորը կնոջ ամնասինր 
բերել տալով, անոր բերնէն իմացաւ Թէ կանոնա 
«որապէս իւրաքանչիւր գիչնր տասն անգամ մեր- 
Վաւորութիւն կըներ իւր կնոֆ: Թադաւորը: կենաց 
տաւգանօր։ արգիլեց այս մարդուն վնց անգ ամէն 
ասելի մերձմաւորութիւն ընելը է 

Սբեւելեան—Պիրինեանց լեռնցի մի` տասն ե 
Հինդ տարուան մէծ յաջորդաբար տասն ե մէկ կա 
նանց նետ ամուսնացաւ: խր զղուգաւորուժիծ- 
ները սյնչափ բազմակրկնակ ե եռանդազին էին որ 
Քոլոր իւր կիները՝ իրենց արգանդացնցուղոյին 
անդամոց մէջ սաստիկ խանդգարմանց պատածելով 
կը մեռնէին: կառավարուժիւնը դեմ կեցաւ իր 
ԳԲ ամուսնութեան 

Այս ահսակ ն. ասոնց նման դէպքերը խիստ իէ 
կը պատանին ե բպորովին բացառական են Աերէ- 
դական գործարանաց չափազանց ժրաւԹիւնը «րուն 
Վրայ կը խօսինք, կախումն անի այս գործարանոց 
առաւհլասեութեելն այսինքն սննդական ն ջղային 
պոաճելութեննն որ սովորաբար աղեաալից վա 
ճանի մի կբնասցունի : Այն աակն խր կորովու 
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Թեանը մ) ծննդագործական կարողությունը չ'Է «ր 
4 Դործէ «յլ գարելի ախտ մո օր Սատէ-բի-ե 4 
4e 4ngecp + 
երռեմն կը պատանին տյնպիսի երիտասարդ նելո 
«րբ տարփական կաւղյն մէ ունեցած թաֆասրաուշ 
Bիե-նեին իրենց յիմարական փառք ժի կը նամարին 
ե կլաեն Թէ ուԹնէն մինչե տասն ե երկու ճակա 
ամարտ կրնան տալ ն պատրաստեն փորձելու» 
Պա խօսքերը արզապէ» անձնագովութիւններ ծն 
ե ոչ ինչ աւելի) վասնզի եԹէ այս սհապարծ մեր 
Դիկ` ամերձնաց կազմութեան ն սերման անքատման 
Վրայ «ղիկ դաղարար Վ ունենային, այս տեսակ 
«այլանդակ խօսքեր չ'եին նամարձակեր քսելու (Ն. 
Birger Be diկ dp Նepեն աչքէ անցեք 4րele 
այե գլուխը, ուր կը գանուի ամորձեաց ե իրնեց 
պաշտօններուն նկարագիրը» ն այն ատեն «պիաի 
աեսնայ Թէ պերման անքատումբ խիստ երկար 
ատննի կըկարօտի. վասնզի սյս ձեղուկթ՝. իրե 
բնդունարակն եզսղ սերմնական փամփուշտներուն 
մեջ հասնելի տուած) 250 մեԹբ երկայնություն ունե. 
ցող անցքերու մեջեն պրտրաիլ. կը պարտադորի - 
ոստի կաղմադիտարաբ անկարելի Է օր մարդ մեկ 
քանի ժամումէջ ուժը: տասն կ տասն ն երկու 
անդամ մերձաւորութիւն բեք, կամ եթէ լայ - 
այն ատեն այս մերձաւորութիւնները՝ առանց սերմ 
Ֆական նեդուկին կորատեանը կատարուած են 
Bմնեէն աւելի կորովի ն Ֆնեդագործտսլէս ամենէն 
աւելի զարգացեալ մարդը մեկ քանի: ժան մեջ 
ձիեդ ե վեց ցայտեցօւցրւմէն ասելի չը կրետ Հ Պո« 
ճառել» այսու ամենայնի վերջինները Ar 
ps Sy մբ ե into iret fold. Pb 
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բացնալ սերննադեղճական անքատում "են: Վեր- 
քապկս այն անձը որ ասկէ աւելի առաջ կը տանի 
եր չափավանցութիւնքը: այն ատեն սերման տեղ 
արիւն տալ պիտի սկսի 
Սեռական ձնչտութեան ամենէն աւելի միաոնալ 

անձը` մէկ բանի զուզաւորութնեէ վերր» տեսակ 
«զ վայրկենական անկարողութեան վերածեալ կր 
գանայ ինքրգինքը- ֆլատնալ գործարանը անոր 
փափաբները շը կրնար յագեցնել: վասնորոյ պար» 
տաւորեալ է սպասել որ բնուԹիւնը՝ Ջղային եւ սերմ» 
նական նեզանիւթաց կոլ ուստները դարմանէ, որպէս 
Չի կարող բոց ցանկական գործողութնան վերբս- 
աին պարապիլ: Սյ» խառնուածքն ունեցող մար» 
Դիկ՝ իրնեց այրական կարողութիւնները շուտով կը 
կորսնցենն | ն անկարող անառակուց եանց Թիւր կը 
շատցննն: վ ասնորդյ բարնիի նե տեւնալ ոտանաւորը՝ 
այս ծննդական վատթարութեան խիտ յարմար 
կաղա» 

երբ կոմղէն՝ ոստ մբ կորզի» 

Ա՛լ շառնու զիւր նախնի կորով» 

Ջի ոչ նս է կոճդին դալար» 

Որ սնունդ տայ իրեն նիւթով 

Իզուր ծաղկին տան ջուր առատ 

bee 20 $b Se ey fp pom + 


կանանց բով իրերբ տարբեր կերպով տեղի կ'ու- 
նենան, ինչու որ այս մասին կրած կորուստին 
կարի խխխտ փոբր ե - վասեպի սերմն չ'անին ընաս 
ե գոբծողութիւնե ալ առանց կանգնման կատարծ 
տելով, ամեն ժամու ամեն վայրկննի մէջ զուգա 
«րութիւնը գործադրելու պտակեն. Յանկական 


ճեշտաւԹետնց վաստակոցը՝ աւելի կաժ նուազ եր, 
կար ատեն կրնար դիմանալ ե նոյն խակ անոնցմէ 
շատերը: րենց չափաղանցութիւններուն պատնա« 
աւ ուրիչ անձանգստութիւն մի չ'են զգար բայց 
փայն» ձանձրութիւն մի» տաքութիւն մբ ն. շվեաւ ած 
մասանցը վրայ այտում մի: 

էնախօսուցխնը, մանաւանդ  նոովմոյեցւոց 
պատմութիւնը: ստորին ե վերին կարգի խել ք 
կանանց ցանկական նոանդենան ն. մոլեգին գրգուու» 
Թեանց մասին մեվի շատ օրինակներ կրնծայն 

ձին Յունաստանի ՎԼ9» Փրինէ: եղեփանթիս ՝ 
Մելիդէ: կոդիտո» Փիլննիս ն. խել մ 'ութիչ տարվիու- 
նիներ՝ իրենց վարութը Հաչակաւոր եղան: նբկու 
սեռի շուատասերք յանդգնեցան նաստատնլ ֆաղ»- 
իչ կորիոաի տօնախբությանը) երեվի տօնախրս 
բութնանց օրինակին ձնտեւելով: այս գործողու 
Թեանց մեջ այնպիսի բաներ կանցնեին, որոց վրայ 
ճեութիւնը քող մի ծածկած է: կապող բանաս 
«ոեղծը՝ իւր Պապից կատակերգութեանը մէֆ), կո- 
դիոօյի պաչտամանց ատեն տեղի ունեցած գաղա» 
նեաց մեկ ջանիները բացադրած ըվալուն նամաթ 
սպաննունցաւ Ալկիրիադէն, որնոր կարծած եր Թէ 
ինջնալ րանասանղծին եշանակած չուայտասիրաց 
Թուշյն մէն է: — չոովմոյի բազմատեսակ անառազ 
կութնանց մէֆ: ուր կը Թափառնին մեծամեծ տիկ- 
Ֆայք ոբ կարողացապ հեաւասարիլՄնսաղինէի անյապ. 
Ջանկութեանը : Այ" կինը Ղիաիոքա կեղծ անուամբ 
ոոնկական. վայրերը «րատրաելով: դեմն ելնող 
«արդիկը Կը գրգոկր» այելափ որ ալ կը վոնոծին 
Դինքը այգուն րոպաեոցկն, կեղեքուած , ի ԳՐ 
Գրած զուգաւորութիւնենրնն ձանձրացած ' ԲոԿգ 
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անյագ « ՉԲա3 B09 ակո)» Այս կաղեալ կնոջ 
շափաղվանցութիւններեն վերը կուգան, կզէ ոսա 
չայի, ՖաթինԼի, Փափէի: Արիպինէի: Նէկտիմչեի » 
Վայքրիսցի» Ցուլիայի «| Սեղօնիի) Տարփեայի' ԱԵ- 
Վիրամիսի | Վիստիղայի » ֆարթիղացի չափազանցու, 
Թիւնները « «յս վերինը բնաս չ'եր յիշեր իւր կու- 
աութԹեան Հասակը: ն ուրիշներ ալ, որք իրենց ան. 
ձասատալի չափաղանցութնամբքը սյսաիսի ախխութ 
ձամրաւ մբ ստացան: Աւելի ետքը Նափօլիի Ցով- 
ձաննան ե 1 իւքրէս Գօրճիա՝ Մեսաղինք արիւնատ 
թաթաւ լկտութիւնները նորոգեցին « 

Շյ" կաղեալ կանանց ցանկին վրայ ստուար 
վարագոյր մբ ձգելով (նցունենք սյա գլուխը մեկ 
յՔանի նոր դիտողութիւններով: որբ պիաի ապա 
ցուցանեն (է ծննդական առաւելադոյն ազդեցու 
թեամբ վրաակրեալ կինը` «յրեն աւելի կր դիմննայ 
ցանկական չափաղանցութեանց » 

Թչոդոսի թագաւորութեան ատեն, կին մբ Թա. 
դեց քսան երկու ամուսիններ » «րք կը մեանէին նե. 
տեւելով սյն չավավանցութնանց։ որոց այս ան. 
ագ լատին կստիպքր զիրենք 

Գօղ --« գնդապետը կը պատմէ ԹԷ պոսնիկ մբ` 
գինուորներեն յափչտակունլով եւ պաննորդատեղին 
արունլով, առանց յոգնելու նշան մի ցոյց ալու 
արտասեցուց եոնսուն մարդիկ" որք պանակը կը 
բաղկացնեին « 

ՊիԹբան Ռիվալ կր «պլատմէ ԹԷ Մածնսթրիխթցի 
Գեղեցիկ ն ողխախոն օրիորդ մբ` գաղղիացւոց առաշ 
Ջին յեղավախութԹեան ժամահակ, ստիպունցազ 
քան ե ութը ննծելաղօրաց բղխախանուքեան են. 
Rakey ey) հ արգանդի գրգոան ե մէկ բանի 
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գեղեբածքի սլատնառաւ անոնց ձեռքէն աղատնեցա 
այս վերքերը մեկ բանի օրձն բժշկեցան 

Աղջատաց ձրի բժշկարաձի մ: բժիչկը ինձ ցոյց 
ւալ քառասուն տարեկան կին մի, որ քսան եր. 
կու. տարիէ 'ի վեր շարունակ` քսան ն չորս ժամուս 
մեջ տասն ընծայ կը մատուցաներ սիրոյ ` 

Անուրանալի Է ծան. ԹԷ բազմաթիւ կիներ կան', 
«բբ կը տրտեխան ԹԷ իրենց ամուսինները զիրենք 
շեն կրնրյարդեցնել: քանի որ շատ քիչ կը պատանի 
Թէ արք այս կետիս վրայ տրտեծան իրենց կնիկնե. 
pb 

Այ» պատմւթիւններեն ե գործողութիւնենրէն 
կը ձետեւի Թէ տարփական պայքարին մեֆ կիհր սյ: հ 
աւելի դեմ կրդեէ ե Թէ միտ անխոնեմաթիւն ե. 
յիմարութիւն է երիկ մարդուն եԹէ ուզենալ բնա. 
դանասլէս փոխաղարձը փորձել: 


ՀԱՏՈՒԱԾ Գ. 


ԶՈՒԳԱԻՈՐՈՒԹԵԱԼՆ ՉՈՐԱԶԱՐ ԳՈՐԾԱԾՄԱՆ ՆԻ 
ԳԻԶՃԳՈՐԾՈՒԹԵԱՆ՝ ՄՈՐԾՖՈՑՆ ՑՕՐԻՆՈՒԱԾ- 
ՔԻՆ ՎՐԱՑ ԿԱՏԱՐՇԾ ՄԵԾԱՄԵԾ ՎՆԱՍՆԵՐԸ « 


Սեռական նեյտութեանց չարաչար գործածում 
Քիչ ատենի մէջ միտքը ե մարժինը կը վատքթարացն 
ե կերեւա ԹԷ չափաղանյութիւններեն ն ոչ ժեկր 
ցանկականին չափ գդառնապէս կը պատժուի Արանց 
Համար կը զտտնաոէ Ֆախ ծննդական գործարա 
Պաց տկարութիւն « չառհանդամուն թուի .. 


jr 
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ակամայ սերմնական կորուստ: ամերձեաց ծիւրու. 
Թիւն, փաատճխուշտի ջղողուծութիւն նշ նշ ։ իսկ կաս 
ձանց Համար ծննդական անդամոց յաճախսադոյն 
գրգոութիւնք) որոնց կը ձնտնւի ճերմակ դ «չտաս 
նր» սյնչափ աւելի վնասակար ե աւերիչ «րչավի որ 
ասելի առատ ըլլայ է Ասոնցմէ անմ|ֆապլս ետքը վրայ 
ը ծասեին ֆլացաւութիւնք: սրտի տրովփւեք- Թալ. 
կացումն. ե. արգանդի անկարգութիվմնք: «րք ամբողի 
գործարանաց վրայ կազդեն: Սարսողաւթյիւնը դել 
կբ կատարուի) ն սնունդը մեքննան նոգալու ան. 
բաւական ե անատակ կոլա: ամեն բան կը նու աղի 
եղճ ե ողորմելի անձը դժգգդն դէմք մի կառնու' 
ագբերը խոռւոչաւոր ն գրեթէ մարած կլան» քուն- 
Քերը ե այտերը գոգաւոր, ե խնձորները նինարաս 
Գն. ակահֆննրը կը չորեան ե կը տափակնան ) 
Էելիeը։ ձառոտելիքը ե մաչակելիքը «սակաւ առ 
«ակաս իրնեց յատկութիւնը կը կորսնցնեն: նոտա. 
բակոյս ուղնզն ալ այս ընդնանուր տկարութեան 
գլի մասնակցի միշողուԹիւնը կը տկարանայ ուշադ» 
բութիւնր անկարելի կրո) գաստողությիւնը ե բոշ 
Ի իմացական կարողութիւեք կըր վատթարանան 
կեղծուիե ն անձը մելամաղծութեան, արգան- 
դի իթ ութեան, Քանձրամտութնան ե. ասլութնան 
Վի կխյնայ: կոսկալի նինարությւն մի կո չորցեէ 
«արմինը « որնոր կը կոռանայ ն հազիւ նաղ կրմնխս 
ներռ վեր կը բանե : վերապես ընդնանրական ըս« 
պզառումը կը լնցնէ այն խեղճին կեանքը» որնոր 
շր կրցաւ խլել ննջվիեքը ծնեդական կրից շափագան» 
ցաւթենքն է 

Մասեադորապես դիխադործաւթ եան յամառուս 
Bեամբ պարապող անձանց վրայ որ սպառման 
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Գլանները սակալի յատկութիւն մբ կրնծայեեւ ըահգ 
կական եռանդեան զոչելը տեսքով դարշելի են» 
մարդուն զազրութիւն կ'ազգեն եխղնալինն» ն. 
եԹչ: կազմական կամ բարոյական սաստիկ վնաս մի 
զիրենք իրենց ամք ալի սովորութենէն չր կասեցնէ: 
ալ իրենց անպիտան կեանքը բան մբ չարժեր» ամեն 
օր մեկ մեկ քայլ աւելի կ՛ստնեն դնպ ի գերեզման, 
ե կատարեալ եիւծման մէջ կը շիքանին » 

ԱնառակութԹեան զոծերը Ք ախանձանօք կը պար- 
տաւորենք որ կենդանի էակաց արտադրութեան 
վերարերեալ՝ բնութեան սանմանած օրչեջը (խիստ 
լաւ խորազրեն իրենց մտացը մեջ» —- բուսական 
ցեղին մեջ արդասաւտրութենէն անմիֆապէս ետքր 
արու գործարանները կը Թարչամին: իգական գոր. 
Ֆարանները կաներեւութանան ե պաղցյն տեղի կու 
տան, ե. ծաղիկը որ առագաստական անկողնոյ տեղ. 
կը ծառայեր: կեղծանի —կենդտնական ցեղին մէջ 
ճճիներու խել մը տեսակներ զաւգաւորտքենլն ան. 
միցապէս ետքը կը մեռնին « սեռական զիաւորուշ, 
Bեան վայկեանը՝ իրենց կենուց վախճանն է: —կեն. 

` դանեաց մեջ գզուգաւորութեան գործողութիւնը 

որութեանց կորատեամի մխ կր կատարուի | արնոր 
կըյատեուի տեսակ մբ նուաղութեամբ ն կենսական 
վատթարութ եամբ « իրենց գոյները կը աեմանան , 
այներնին կայլայլին: Ֆրիա4ոի««իի-եշ կակաի ն իրենց 
մարմինը այս վատ արութեան մասնակցելով, իւր: 
«րպիսութեանցը մէկ մասը կը կորսնցնէ, նուազ 
Հի.Թէղ ե նուաղ սննդարար կրո» Ուրեծն ամո 
ակ՝ կաղմազիտական այս օրինտց ենթակայ է» 
UR tepdon Pte vp shar etnttpheceph» Me be 
Դի « կամ ուրիչ կերպով բանով: Ամեն անգիր 
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որ անձատ մբ կր ծենգադործը կամ ծենցուցիչ փորա 
ծաղությւնը կոպառք, նոր կնակքը մբ արծարծնլու 
Համար իւր կննաց մէկ մասր կուտայ» ն ԼԹԷ խր 
ըրած կորուստները դարմանելու Համար ժամանակ չը 
Վգէ բնութնան, վնասուած կննապւնակուիւնը՝ 
անխոձնմութ նամի վերստին ըրած կորաանանց նատ 
մեմատութնամբը կընաւազի: իսկպդն կատարեալ 
տկարութեան մի մէջ կխյնսյ, նե կեահքն ալ խր 
կարգին վինքը կո ւջանէ : Այս ճրնրտութիւե 
ները այնպէս ատյգ նն որ ալ պետք է նոն կննալը 
Ծո գաս եգրակացութիւն պյս է- չափավպանց 
Ժաւժկալութիւնը նոյնպէս անժուժկալութիւնը սեշ 
ռական ձնշտութեանց անդադար գործողութիւնը 
երկու ծայրայնզութիւններ նն: որք ձծաւպսարապէս 
կր մերժուին բնուքենը ե բարոյակահութնեէ 
Մչաեջենաւոթ ժուժմկալութվանը » թէ կրեոյ ըլրալ 
խել մի սոսկալի եիւանդուք նանց ն դժչղակ վնա, 
րուքնանց աղթխրն ն: Ցանկական չավապանցուլ 
Թխսնք մարմն ն մտաց, աւհրումն է: Զուպաւորու 
Խեան չարաչար դործածման չափ) ուրիչ ծայրա 
մեղուն մբ չիկձց որ կապմականը ե բարպականը 
այնչավի սաստիկ յոռայուցանը : կւ նք է մեծ քաշ 
դաքաց մէ կը պատանինք այնչափ գծում» նուաղ- 
նալյանձանց: «լք վատժարացեալ մարմնոյ մբ փեշ. 
կորեերը կ բեղջթրշնն , պատճառը ուրի րան չէ. 
թայց միայն անառակաւթիւնք: Նցյեոլիս անատատ 
փոթիւնք, շուայտութիւնք պատճապ են սյն գաբ. 
շելի իւահդուխ եանց, որք կնենաց ագրիւրեերը կր 
ցավքնցննն, ընաանեաց մէֆ կր մանիննապորլն » 
սնրնդենան կրյարին ն ցեդը կը վառ արնգուցաննն» 
յե երիտասարդ» որ իր կորովութ նանք վրսա. 
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տականալով: ցանկական նեշտութիւննեիը արածը 
կր գործածէ) շուտ մբ կը ֆլատի ն կանխանապտ ծե. 
րութեան մբ ցաւոց կը պատբաստն ինքը զինքը» Ան- 
դարողութիւնը,: մեղկ ակարաւխխսնը ն հրրնծն ալ 
ծննդական գործարանին ջգալուծ ութիւնը կը ժամաս 
Կեն իրը նեանւաւթյիւն այս չարայար գործած. 
մանց 

Այհ մատաղ աղքիկը կամ կինը: որ իթ «եոին 
բնական եղող սրբութիւնը ն ամնքվխխածա իւնը 
բանի տեղ չդնելով, Թաքուն ն առանձնակի գոր» 
ծողութնանց պարապի քիչ ժամանակնն իր Թար. 
մութ իւնր» փխբ առողքությւնը կը կոլանցնէ ն ար. 
4ամարնլի կամ խղճալի անձ մբ կբ դառնայ երե 
գական գործարանաց մեջ կնգրոնացած կենսական 
այս ժրութիւն խոտորնցենլու ե՛անոր ուրիչ ուղղու 
Թիւն մբ սաղու համար պետք է կազմական ն բաս 
բական կրթութ նանց) ճանապարձորդութ եանց « 
ազդու զբօսանաց ն: սաստիկ պրաղմանց ձեռնարկել: 

ԵԹԷ անառակութնան կենսակուլ անդունդին 
տակաւին եզերքը գտնուող անձինք» իրենց նախա. 
պատրաստած տակալի ապագան կանխատեսեին » 
ծԹէ գնդերէին ձխւանդանոցներու սրանենրըս ութ 
կը նուաղին ե շիխանին մոլա նան ե շուսյտուք նան 
կիսով ապականել զոշերը» ո՞չ տնատրակոյոյ սարս 
ավաբ ն սակալով պիտի կննային այն անչուն, 
Hh que fe doyle poy 

նակից 'իզատ վորճուած է ՔԷ անաթակուս 
Թե-եը՝ ` մարդուն բարոյական  որպխութիւնները 
կ ելացնէ ն կր խնղաթիւրէ : Ք խորամնանկաւ- 
Bibekp » bdeqb ove fal + ovo Pfite he ee 
ֆայնի ե մինչեւ անգութնան կր նասցեչ: իրեր 
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Պերօն: կալիկուլա, Սօմիթիեն» չելիոկապալ: Գօր- 
ճիա եշ ն-ն մարդկային կերպարանքով ուրիչ չատ 
ձրեշներ: որք իրենց աղտեղի շուտյատութինեերէն 
ձած ատեննին արնանց նեղեղենր վապցնելվ կր 
Պուարճանային, աս ըսածիս սոսկալի օրինակներ են: 

Վերջապես վվլիսոփայք՝ անառակութիւնը՝ ամեն 
«լութեանց իրը աղտեղի ակն ն աղբիւր) ե ժողո 
վրդական կարգաց մէջ անոր տարածումն ալ՝ մար. 
ԴՊ վատթարութեան իրը եչան ե կայտրութանց 
անկման իբր կարապկտ նշանակած ն նամարած էն 
ե խխտ մեծ իրաւունք ունին « 


one 40 o00e— 
ԳԼՈՒԽ ԺԹ. 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ա- 
ՁՔԵՐՄԱԿ ԴԱՇՏԱՆ: 


Ծա խուր ախտը որ այնչափ մատաղատեսիլ 
կանանց Թարմոթիւնը մէկ բանի տարուան մէի 
4 Թարչամէ ) Վեծ քաղաքաց մէջ խխտ ընդնան. 
բական եղած է։ Այս մասին եղած վիճակագրու 
Թիւեք ճշմարտապէս ցաւալի ն ողբալի են: 100 կա- 
ձանց մեջ 80 ը այս ախտէն րոնուած են գանաղան 
աստինանաւ 1 

կազմագիտուՄեպն անտեղեակ եղող ընթ երցո- 
Պաս կը գիտցնենք որ մարմնոյն ամեն բացուածբ- 
ները ե ուղիները պատող մաղասաւոր Թաղանքնե. 
Թ KՐբ գրգոուին, իրենց բորբոքման շրջանին ե 
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աստիճանին համեմատ. կանաչագոյն» ճերմակ կասի 
դեղնադոյն մազաս մի կ անխատենւ ֆիլ» կաս ուղ» 
1 ձարբութը» ձագագաբորբոքը » ոերմնակաթու 
Թիւնը ճերմակ, դաշտանի" կամ` աղիտակ ` եոսմանց 
տեսակներ են, որք մազասաւոր Թաղանթներէն 
4 աին 

կնոջ ծննդական անդամց ճերմակ դաշտանը » 
երբեմն արգանդի ցրնցուղին մաղասաւոր Թաղան, 
էն: երբեմն արգանդի մաղասաւոր Թազանթեէն 
ն երբեմն ալ այս երկու Թաղանթներէն միանգա 


յն յառած կուգայ 
Ձերմակ-գալտանի պատճառները բազմաթիւ են. 
Վիմիայն դվխաւորները նոս յիշենք « , 


կակուղ, անախտաոր ն ճերմակ ձխթերով 
լխճողուած գործարաններ ունեցող չավաղանց աւ. 
շալից խառնուածքը: —իխխտ գրգոնլի ֆիղեր ունե. 
ցող խառնուածքները » —Կանաչ ախտի արգանդի 
խԽօթաւթեան նռ վիճակը» 

Միդոտ կվմաները» խծնաւ վայրերը» Չերմու, 
Թեան ե խոնաւութեան փոփոխակի յանախմունք 
լուսաղիրկ ե օդափակ բնակութիմնք 

խատ գրգոեցուցիչ կամ յոռի որպխսութե ամբ 
անունդ մի: նամնմաշաքարաց» րանդակաց, կախ. 
նեղինաց » կանաչ պտղոց: ԹԹուց ալբուլական բն. 
պելկաց չափազանց գործածութիւնը: գարեջուրը 
ե Թեյը, որնոր սովորաբար կը գործածուխ դժուա, 
բամոքելի մարսողութիւնք, վերջապէս ամեն բան որ 
մարմնական չօրինուածքբ խառի« կը rant կաս կր 
ակարացնք: ի 

Երկարատեւ որովայնապնոութիւնք, բորբոջար» 
կու լոգանք: Թոնիրներու յանչավա աղետալից գորշ 
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ծածութիւնը, տաբ բաղանեաց յաճախ ե չարայար 
կիրառութիւնի )՝ ներքին բաճկոնակին ճնշումը ճեր» 
մակ գաշտան կը զատճառնն, շունքը կ'ախատաւորնն 
ե նենգակառ կը գործեն » 

Մարե ե մտաց խիստ վաստակք - երկարապե 
արթնութիւեը: միտ նստողական կեանքը: արժ» 
Ֆամարզութեան պակասութիւնը ական արեան 
ձոսման անկանոնուԹիւնք 

Տխուր կիրք» մատիկ յուզմունք. ծննդական 
Jօբինուածոյն ջղական խոտորմունք, յեյիատ մտած: 
մունք: խտղտակք, արգանդի խօթութԹիւն, կարո 
Ֆամղութիւն » 

Շրջանաւոր ապավիժման, արկնստական կելի 
մի» ննացեալ: ախտի մբ որթի հիւանդութեան 
մբ բարձում 

կանայք կը պարտաւորին ոmշադրութեգոՋ: կար» 
դալ ե աղէկ ժիտ պանել ձետեւեալը Ձերմակ դո 
«անը` ամբողջ մարմնական յօրինաւածքը կրյոդնե- 
ցէ ե առողխաւթիւնը կ'եղծանք, ստամոքսի ցաւ 
ն ճմրունն կր պատճառէ ն մարսողական խովոփակին 
ամիողի երկայնուԹեանը մէջ էա կը գողյացնէե: Աիոր- 
Ժակը կը փոխուի «կը.կորսուի «| մալոսաղաւթիունը կը 
դժուարանայ - ընգնանուր նինարութիւն մբ եր 
«փրէ մարմնոյն վրայ) որեոր օրէ օր: կը տկարանկոր 
խել մբ ծղային ձիւանդութիոնք կը ծանրանան ճեր- 
մակ դաշտանաւորին վրայ ն իմնցականության 
խանգարմունք կը պատճառեն: կանաչ ախտը» Թալ" 
գացումը» սրտի արադաթնդիւնը նեղձումն ն շն» 
ժարգելութիւնը չատ անգամ առատ ե րազմամեոյ 
Հերկ մոնի մի անժխտելի ` ննաւութիւնքն 
hն: . . 
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Սովորական ճերմակ-դաչտահին պատճառած 
ազետալից խանգարմանց դլխաւորն է արգանդի 
անցքին այտումի : որնոր երակներուն ուսննալէն 
առած կուգայ» արգանդի ցնցաւղին մաղասաւոր՝ 
Քաղանթը՝ շարունակ անֆատելովբ կակղնալով քիչ 
ատենէն կը քերուի ե կըյոռանայ: Արտաքին մաշ 
«երը: Թգլ) Թառամնալ ն սեւաքարի նման կրլլան 
Ձերմակ-դաշտանի խոնաւութիւնն ալ կանաչ) գեշ 
Պին կամ ճերմակ գոյներով ն նողկացաւցիչ նով 
անդադար, ծեծակէն դուրս կր գվալէ  Ախտաւորին 
Չարմինը՝ վախտ գձուձ ն անզօր կրլլց' անոր մեր- 
Թո մեղրամամի սպիտակութիւն մբ կատռանայ կամ 
դեղզնեալ ն. անկենդան կրլլայ) անոր աչքերը կաս 
Ֆաչ բակով մբ կը չիխապլատուին: ստորին արտեւաս 
Նունքին տակը կը սոնքանայ, ամեն բան` կըյայատեծ 
Թէ գործարանաւորութիւնը վատթարացեալ է » ա« 
Բինը կը լուծուի ե շուր կը դառնայ ինչաես ուա 
կօրէն կրսեն » ՞ 

Տակաւ առ տակաւ ճերմակ-գաշտանը առող. 
ֆութեան աղետալի նարուած մի կուտայ: վարական 
անկարդութիւններ կը պատճառն, որք Վարդ կեղե- 
Քածքէ կրսկսին ե մինչե քաղցկե՞լի կրնան նասնիլ» 
Քաղցկեղ՝ այն սոսկալի կիւանդ ութիւնը: որուն դէ 
ամեն դեղ ե դարմանք 'իդերեւ կ'նլլան Նոյն իոկ 
ամենախոր խարու ...: Գժրաղդ ե նեղն կաս 
նայք: տակաւին անփոյթ կր կենանք ՝եր երկ աւ 
«ՆՔ վրայ. աղէկ գիտցնք որ անկէ ասելի անդութ 
ե անկէ աւելի վտանգաւոր Թշնամի մի չունիք: 

Ձերմակ-դաշտանի հոտմունքներ կան, որոց բարկ 
գառնուԹիւնր՝ իրենց ազգնցութնանը ենթակայ 
եղող մասանց միշտ բորբոքումն եը օլատճառք:: ուստ 


=U = 

աի պյն «յրը: որ այա տեսակ ճերմակ գաշտանէ 
բմբրոննալ կանանց նետ զուգաւորելու անխոննմուշ 
թիւնր կունենայ» այնպիսի ցաւալի սերձնակաքուտ 
իւն մբ կստանայ, որուն սատտկութիւեր՝ ճերմակ 
դաշտանի բարկութեան ե զուցաւորութնան տեւո- 
ղութեան նետ ուղիղ նամեմատական է « 

Արեւելեան աղդաց ն. մասնաւորապէս Հրէից մէջ 
ճերմակ գաշտանաւոր կինը փակարգել կ ընեին ե 
անոր հետ զուգաւորիլը պիղծ կր նրատարակէին է 
ԱՍ» ամենամեծ առողապակական զգոլչութենան 
գործածութիւնը սրտերու մէջ խորարմատ նաստա 
տելու նամաթ, այն ազգաց օրենսդիրները հաւա 
այ մնաս մ րրին զայն: ի վերայ այսր ամենայնի 
Ա»եւելիք ազատեն այս աղետալից ախտերուն 
Շատերեն, որջ մարդկային ցեղը կր վատքթարացնեն 

Մեր գաւառաց մէջ) ձերմակ-դաչտանը՝ ընկե. 
բական սանդուխին երկու ծայրերուն վրայ կը պաշ 
տանի ն նարստադոյն կարգին ն. ադքատագոյն կար- 
Գին վրայ հաւասարապէս կը խատանսյ : Դուք: գե 
դեցին Տիկնայթ- «ր մեղկ դատարկութեան մբ մեջ 
գեղխութեան ամեն տեսակ նաճոչքներովը կապրիք: 
դութ որ անյլեցուցիչ բովիճայներ կը շնչեք: դուք 
որ ձեր ստամոքսը՝ նազուագիւտ կերակրովք ն ջերմ 
կասի պառուցնալ ըմպելեզք կը 4Րգոեք' Դոք) որ 
կազմական ն բարոյական ամեն տեսակ գրդոնցուշ 
ցիչ չարաչար կը գործածէք: դուք որ ցորեկը կր 
Փեանաք ե գխիերը կապրիջ- գուբ ոբ ձեր փափուկ 
անդամոց` միմիայն պարեբու ե երեկյթները տբ 
թուր մարգը կ'ընծոյէք, «Վ դուք» գեղեցիկ Տիկ- 
նայք սրանից: պիտի կրեք «յս կցկցեալ ե պլաճուճ. 
ական կենաց ձետեւութիւնը՝ ճերմակ դաշտանի 
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«ափ որ գեց կալա" կր քլատէ ե աւա, ձեր 
զաւակաց կազմոթեանը վրայ կ անդրադառնալ: 

Զձզ) դժբաղդ արարածք: որ Թշուառութենան 
աղբեւաց վրայ կը փախջ» «բ ինքգինքեիք ծածկե- 
լու համար միմիայն ցնցոտիներ ունիջ: զմեզ: որոց 
սնունդը անրաւական նյո որպխութեամբ է - 
զծեղ: «ր բնակած խցիկներնուղ մէջ երբեջ լուսոյ 
ճառագայթ մբ չեք ընդունիր | որ աղտեղաւթեանց 
49 կ ep be գարանոտութեամբ 'լի օգ մբ կր 
ծմչte- 1h: որոց գարչանոտ երկաւորիքը՝ Ա«- 
կիասի պախոռներուն նետ կրրնայ բաղգատուիլ» 
զձեզ կըսեն ճերմակ-դաշտանը անդադար կրսպառէ 
ն ձեր կեանքը կր մնշեցնէ « ե մանը կը ե4Է իրենց 
օրօրոցին մէջէն ձեր զաւակաց շատերը) որոց գուբ 
կեանք տուած էք: 

ԶԱՆԱԶԱՆ ԿԵՐԳ ԴԱՐՄԱՆՆԵՐ « 


հել մբ արտաքին ե ներքին գարմանեեր 'ի գործ 
դրունցան ճերմակ-դաչտանի ախտը բժշկելու նաշ 
մար» այսինչ մեքոտը լաւագոյն կրնամարունը 
բին մբ ն այս ալ տեղի կուտար նորագունի մի: 
զոր ձինէն աւելի զօրաւոր ն օգտակար կը գդատունր: 
ե միլտ այսպէս, առանց մեծ օգուտ մ'րնծայելու 
ճիւանդին « ԵԹԷ մէկ մի դառնալ ե նտեւնիս նայե. 
լու նանութիւն ունենանք. այն ատեն պիտի տես. 
անք ԹԷ բժշկութիւնը միտ մինւնգն չրխանի մեջ 
կբ դառնայ» հիւանդութնանց տեղւոյն ն. բնԹացիցը 
մասին չատ աւելի լուսաւորուած է, որ առած այե- 
Հավ չէր» իսկ դարմաններու ժասին՝ տակաւին սյն- 
չափ յառաֆացած չ'է: չս խր կարծիքս դենլու հա 
Վար հազար անգամ ներողութՅա կը խնդրեմ բժրչ- 


= 246 = 

գական մարմինն այսինքն ԹԷ բժի չէ որ կր 
Բժ» այլ կենսական դօրաւթիւնն, որ միտ կը 
ձգտի ախտաւոր գործօնն արտաքոելու կամ վանել 
լո բժիշկին դերը` պարզապես այս գործօնին ար 
տաքսումի կամ վանումը դիւբացնելու վրայ պիտի 
կայանա Է 

Փորձը մեզի ապացուցած է որ հնացեալ զանա 
զան ախտից ն մասնաւորապէս ճերմակադաշտանի 
դարմանները բոլորովին առողֆապանական «իտի 
ըլլան: ձազարաւոր դէպքերու դիտոզութիւնք կաշ 
պլացուցանեն նան. ԹԷ կիզողական ն ուրիչ սաստիկ 
դարմանձերու միջոցաւ ճերմակ-դաշտանի կարծ եց» 
եալ ըժչկութիւնները ստյգ չեն ե ԹԷ եիւանդուշ 
Թիւեը քիչ ատենէն երեւան ելած է այն կանանց 
Քով) որք բշջարանի ենթարկուած» խորագոյն մաս 
սերը Էեշն որանուած, այրուած, խարուած են » 
խորազննին բժիշկ մբ կրսեր ԹԷ բացարանի բար- 
բարոսական ձեարումին իվեր արգանդի ե իւր 
ցնցուղին ախտերը սակաղի կերպով մբ բազմա» 
պատկունցան. սառյգ ճշմարտութիւն մ'է այս - վաշ 
արնի մարդկութեան ն ոչ միկ դարուն մեֆ այա նիս 
ւանդութիւններէն բոնուած այսչափ կանայք տես 
Ֆուած չ'է բնաւ: 

ել մը իխատուն բժշկաց նետ մենք ալ կը կար- 
ծենք ոլր ճերմակադաշտանի նիւանդութիւնը՝ նաս 
սակի, խառնուածքի» կենաց որպիսութեան , սոշ 
վորուՉեանց, անձին կազմական ն բարդական վի» 
ճակին » նոսման բնութեան ն որքանութեան, վեր. 
քապէս ախտին պարզութեան, տեւողութեան նւ 
խառնուրդին վրայ նիմնուած դարման մբ կը պաս 
Հանի, որուն նպատակը պիաի քլլյ արգանդի ե 
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եբ ցնցուղին մաղասաւոր թաղանթները իրենց նախ. 
Ֆական վինակին դարձնել» այս նպատակը բմբոնե- 
լ ձամար պէտք է բժշկել գործարանական այլոյ» 
լուԹիւնները ե ընդնանուր անկարդութիւեները ) 
որոնք պաշտօնները եղծած ն խանգարած են. վաշ 
սրնզի ճերմակ-դաշտանի ախտը՝ ոչ ԹԷ միայն ծը- 
Ֆրնդական մասերը վնասելով կը բաւականանայ, 
«յլ ամիողի մարմնական յօրինուածոյն վրայ կը ծան. 
բանայ : 


"ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԴԱՐՄԱՆ - 


Սենդական կերառութիւնք ե մարմնամարգու- 
Թեւեր խիստ մեծ օգուտ ունին « զօրացուցիչ ե մի- 
անգամսյն՝ դիւրամարս կերակուրք ադքատացած- 
արեան մէի մեծ քանակութեամբ սնուցիչ նիւթեր 
կը մատակարարեն: Զափաւոր մարննամարզութիւնը, 
դաշտին մաքուր օդը ախորժակը ե մարսողական 
գրութիւնները պիտի զարթուցանեն : ընտանեկան 
լոգանք, չխմունք ) շրխագայութիւնք, գբօսանք 
բարդական նանդարտութիւնր նռ ասոնց ամենքն ալ 
կխւանդութենէն ազատելու կր նպաստեն: Սակայն 
պետքէ նեռու կենալ. պարեր, երեկցթներէ 
թատրոնները ե պյն ամեն տեղերն » ուր օդք բազ» 
մաթեան աբտաչնիմամբը կապականի: Տոփական 

. գործողութիւնք ժամանակի մբ նամար արդիլեալ 
պիաի ըլլան: անարեր ներթին բաճկոնակին ե աս 
նիծեալ Թոնիրին գործածութիւնը բոլորովին ն ընդ. 
միլ արգիլեալ են: Գիւղագնացութիւնը ե դաշտա 

" վայրից կեանքը աննուն ord թին ko ue 
տացանեն » 


=U = 
ՎԱՅՐԱԿԱՆ ԴԱՐՄԱՆ 

Պոտ լոգանք, որք պիտի ըլան նամեմախառն, 
պեդացուցիչ ջիչ տեւողութեամբ ե օրը երկու կամ 
երեք, անդամ` պիտի կրկնուին « Ջ«Հելասէ կտորով մի 
ազդրերուն ներքին կողման վրայ շփշփումն, —այն 
կողմերուն վրայ մէկ քանի շնչանան արուակներ 
փակցնելու Է չոր կերպով, «յսինքն առանց արիւն 
ճանելու» —-գրեխ ն արգանդի ցնցուղի մէջ ծխար- 
կութ նք» օրը` չատ անգամ կրկնելու Է: Գրեխնե. 
ՐԸ «նդացուցիչ բուսարով գործածելու Է մէր -6 
կաթիլ մլափիօն աւելցնելու ծ» Երբ «յս գրեխները 
անօգուտ ըլլան, ետեւնալ խառնուրդը դործածե. 
mete : i 
Վարդեքուր» « « « « «500 րամի 
Bee fopipe << oB« 
bhp pope soe 4 

Մէկ բանի պարագաներու մեջ իտի ներկին 
տեղ ծծփաթթու պլինձի կրնսյ գործածուի միշ 
հւնդյն չափով « մէկ բանի գործածողներ մեծ օգուտ 
Փաղեցին » 

Ձերմակ դաշտանաւոր կինր խիստ մաքուր բլլա« 
լէ, ն խր գաղտնի տեղնացը լուացմանը նամար 
պէտք Է դործածէ պնդացուցիչ ե զօրացուցիչ բու 
սաֆուր : Ամառուան եղանակին մեջ պաղ լոգանք» 
ծովու լոգանք ն. երկաթախառն Չերմեւկներու բա 
ղանիքները կրնան նան. գործածուի: Բայց գարձ- 
հալ կրկրկնենք, Թէ բոլոր «յս միջոցները անօգուտ 
կոլան, եԹէ իրենց օժանդակ չունենան մարձնա. 
մարզութիւնը » գեղեցիկ օդը) ընտրեալ կերառու 
իւն մի) արթնութեան ն քնդ կանոն մի) Սրա 
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առի նեշտութնանց մերժումն, վերքապէս առողքաշ 
«զանական կերառութիւն ե fre e brbbg peer 
ճշդրտութնամբը « 

Աճա ասոնք են  մնրմակ-դաշտանի նոսումբ 
Բժշկելու պէտք բլալիք ամեն աւելի մտաւորական 
գիտոզութիմեք» որջ ԵԹԷ կէտ առ կէտ գործադ- 
բուփն, անտարակոյս ըլլայ այե կինը Թէ Վերքը փա 
փաքելի յաքողութիւնը «տանալով գոն պիտի բվոց 


ՀԱՑՈՒԱԾ Բ- 


ԾԵՐՄՆԱԿԱԹՈՒԹԻՒՆ 


Սերնակաթութիւնը տեսակ մբ ճերմակ դա. 
տանի ախտն է, որնոր միղական անցքին էէն 4 
Բե երկու սեռի ալ հասարակ է, մասնա որապես 
առն: Մենք նոս միմիայն առն՝ առանց յանական 
ախտի եղած սերննակաթութնանը վրայ պիտի 
oop 

ՇՆ» ցաւալի ախտը՝ միզական անջքը պաստա 
ռող մաղասաւոր թաղանթին մէջ ունի իւր կայանը « 
Քր «ովորական պատճառն է զուգաւորութիւն այն. 
պիսի կանանց նետ, որք ճերմակ դաշտանի տխատնն 
ըժրոնեալ նն կամ որոց արգանդի ցնցուղը կծու, 
խտնաւաւթիւն մբ կանխատէ ե կամ դաշտանի նոշ 
սամն անին, 

Մարդիկեեր կան, որոց միզական անցքը ե գեղմը 
այնապիաի դգայականաւթիւն մանին, որ աղահոի 
կնոջ մբ սակաւ ինչ մեթձաւորելով սերնակաց «կան 
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ախանն կ'բմրոնուին - այսպիսի մարդիկ կնոջ մեթ. 
Գենալէ առած պարտին նախզգուշութիւն մ'բնել 
այսինքն իրենց միզական անցքը ն գեղձը իւղով 
«ծանել: —չամեմախառն կերակուրք) Թեյի ն զօրա- 
«որ գարկծրդյ Չափազանց գործածութիւնք այս 
տեսակ նոսումներ կը պատճառեն Ֆան է 

Երբ «երակաթութիւնը տոփական ախտէ ըմ 
բոննալ աղտոտ կնկան մբ նետ զուգաւորելէ առաջ 
եկած է, այն ատեն եխանդութիւնը չատ խիստ 
կվա ե կրսաւխ Սե ակաիոշիի ոա «իտի 

Սերնակաթութեան նյանները՝ բնդգանրապէս 
զուգաւորելը երեք կամ վեց օր հոքը կըյայտնուին 
Նախ Թեթեւ մարմայխն մբ կզգացուի անցքին 
ծակին քով յետոյ այրումն, կսկիծ « խսկդյն գրրգ- 
ռումբի կամենայ ն բոլոր անցքը կը գրան, այրումի 
աւելի կըսաստկանայ ն միզելու կարիքը նոգալու 
ճամար քիչ կամ չատ նեզաւթիւն ե ցաւ կը զգացուխ: 

Պորածագ. սերմնակաթութեամի ախտացնալ. 
այրը նրբ անտարբերութեամբ դարձեալ առաֆուան 
պես սեղանի ն սիրոյ ծառայէ, իւր ախար խիստ կը 
ծանրացնէ | նախ գրգոում՝ իր գործադրած չատ 
փաղանցութնան համեմատութեամբ կ'աճի ն յետոյ 
մեկ բանի օրէն սաստիկ բոբրոքման ամեն յատկա 
նիշները կատանսյ: կոնի անդամի ստեպ կը կանգնի 
ե խխատ ցաւալի կերպով - միզումբ՝ անկանդութժե 
ի կիանամբ կը կատարուի» երբեմն բորբոթումբ 
ինչեւ միգական փամփուշտին կընասնի ե ասկէ 
միզարձակուԹիւն կը պատանի ն երբեմն ընդնակա 
«ակք՝ այսինքն միղարդելուԹիւն - կրնայ պատահիլ 
Ֆան «բ «յս ախար մինչեւ նհրկւորիօբները ն ցայ» 
միջ ծալթին ֆղակծիկները ծասեի որնոր միչ աղե. 
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«ալին Վերջապես գէշ վարմունքով ն. չավազան» 
ցութեամբք Թունաւորեալ ն զայրացուցնալ սերմ» 
Ֆակաթութիւն մի նետեւնալ ախտաճխիւգերը կրնայ. 
Ժաաաջ բերել: 
Խր կասի ցայլից աչքին Սղակծիկներուն 
այամամբ բորբոքումն 
լբԴՉ կաս դեղ Գին ն միզական անցքին ծակին 
աշունն 1 
Wetted Hho Porf-temit " 
Միշrtte sit վոն pomp ժղշարիան 
fstab ` 
WH yt 
yopemort chp 
Ube fetet myegdn bis fis bss 
յ» ախատանիւղերը: «րք ընդնանրապկա գորգ 
ծարանաց լութեան ե ամբողջ առողջութեան վտան. 
դառոր են, ըժշկական ամենախիստ դարմաններ 
- կը պանանջեն: վասնորոյ սերննակաթաւթենէ մ 
բոնեալ անձինք պարտին զայն դարմանել յառաս 
քածագէն այսինքն այն ատեն, ուր անոթ բժշկութիւնը 
դիւրին է 
ԴԱՐՄԱՆ:— Առանց տավական ախտի տեղի 
ունեցած սերմնակաթութեան դարմանը խիստ 
պարդ է « զովացուցիչ ն բանջարեղեն կերակաւբներ 
գործածել: գԴրգոփչ ուտելիքների ն դրդիչ ընղե- 
միբեերէ ձեոու կենալ: Գարիի կամ բորակաւոր 
սեզի եփաուր առատութեամբ խմել, բաղանիջ եր- 
Թալ ն ձեռի կենալ ցանկական ննշտութիւնները ու 
այն ամեն բանէ, որջ ցանկութիւնը կբ գրգոննո 
Սեոնակացաւթեան յառախածադման ատեն երը 
բորբոքումը գեղծին նաւակաձեւ խխառոչին էծ կե 
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բոնացած է» զկ ծծմփիաթ թում գրեխը չատ օգ- 
տակարէ, եթէ առանց անցքը բորբոքելու գոր» 
ծածել գիտցուն: Անա կերար» Կաաւով մեծկակ 
ից մ շինելով առնի անդամուն արմատն կըդնեն 
ե անդամն տլ անոր վրայ կընեծցնեն, «յն կերպով որ 
անցքին վրայ ճեչում՝ մբ նաստատուխի» այա ճեյման 
նպատակն Է արգիլել գրեխածուրը որ մինչեւ փամ 
փուշտը չերթԹայ- վասնզի ԿԹԷ երթայ» «աստիկ 
պիտի գրգոփ» սյսպէս ընելքն վերր, «նդբին ծակին 
մէջ կը խեն պենկի եմա թում լեցուած «ղարկ 
գրեխի բ կոր նուրբ խողովակ» ն. աջ ձեոքին ցու 
ցամատով աստիճանաբար կը ծրեն դրեխին միջնաս 
ձողիկր» մինչդեո ձախ ձեոքին բթ ամատր ե ցուցաշ 
մատբ դեղձը կրրանեն, ե կրեխածրպն դուր» ելլա- 
լուն ճնշմամբ դէմ կըդնեն: Գրեխը հտ առնելով 
կԸ գեն ձեղուկը որ մեկ բանի երկվսյրկնան ազդե, 
ե յետ ճնչումբ դադրեցնելով անոր ելք կուտան: 
Շy0 գործողությունը երկու, երեք անդամ կրկնե. 
էն վերջր առնանդամի երկու կում լուծեալ պինկ 
պարունակող ջրոյ մէջ կը ԹաՔիեն: Օբը երեր ան» 
գամ առաւօտուն, ցորեկին, ն իրիկուան այս գոր. 
ծողութիւնը կը կրկնեն , որով գրեխներուն Թիւը 
իննի կրնասնի։ երեք օր բաւական է bp 
սերննակաթութիւն մբ բժշկելու « 

Բայց եթէ ախար բորբոքման շրջանի մի գտած 
4) «գն ատեն գրեխները օգտակար չրլլալէն 'ի ղատ 
փիասակար են. ուստի պծտբէ մաղասաւոր Թաս 
ՊանԹներուն բորբոքումը բժշկելու դարմանին նեշ 
տեւփլ: բազանիք , կէս—րաղանիք» կակզիչ դեղեր» 
«ակարդ գործող ըմզելիներ ժուժկալութիւն կե. 
բակբ կակղիչ լոգանք: ն Թէ կանգնումները խիսա 
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ցաւալի ըլլան լգանաց մէջ մէկ բանի կաթիլ մբղա 
Գիծ պէաթ է աւելցնել» ն մեկ կասի երկու ավի 
Ֆաւոր կաս ուրիչ բնածաւ գնզանատիկներ առնետ 
տուէ. ազրուկներու դործածութենանը միայն սյն 
ատեն դիմելու երը «երման գեղձի կաս փամփուշ- 
«ի բորբոքուն կայ: Ժիանիաի բալասանք շինուած 
Ժաթ-ի-ձերը՝ Կիւանդութնան վերջերը առնունըունն, 
ճոաումի դաղդրնեցնելու նամար 

Արծաթի բորակաթթուռվ տեսակ մբ գրեխ կաբ 
որ» կանն ԹԷ, մեկ քանի օրուան մէջ օերննակա 
Bութինը կը բժժէ: Մենջ րատ կուտանք սերմ 
նակաթ ախտաւորաց որ այս տեսակ դգեղերուն 
վոատանաւթիւն չ'ընեն, վասնգի խիստ դեղերը իրենց 
անցած դեղերուն վրայ միտ վխասարեր ծետքեր կը 

գեն» 

ՍԵՐՄՆԱԿԱԹՈՒԹԵՆԵ ԱԶԱՏ ՄՆԱԼՈՒ ՆԱԽԱ- 
ՊԱՀԵՍՏ ՄիՋՈՑ —Շատ միջոցներ առաարկունցաւ 
անպատիժ կերպով Աստղկան դիմագբաւելու սյաինքն 
առանց ախաաւորելու երկիւղ ունենալու եթէ կինթ 
կասկածելի բլ Այս միջոցներին ոմանք կը պատ» 
ոփրեն լուալ կնո ծննդական անդամները Թէ 
Պաիդեաւ քրով» Թէ' նոան կեղեւի եվածրավ կամ 
Թ-ի լուծաքրով) ԹԷ' վերխապէս 500 կաա քրով 
որուն մեջ լուծուած է Է նարիւրորդակրամ՝ մաշիչ 
«նդկի պարգած: Սնեք կր կարծենք որ առն նաշ 
մար ամենէն լաւադոյն նախապանեստ միջոցն է 4ե- 
ՓԻ լառւած կերպր: այսինքն նախապէս առնանդազ 
մբ օծելու Է ճարպաւոր ձիԹով մբ ինչպես իւղով: 
eam) Pոr—Hbծ{ x, ե կտոր մ'ալ միզանց 
abo Bակին մէջ fob է» le glo hehe J 36~ 
ցնելու նամար ճիշա պետք բվավիբ ժորնոնակի աե. 
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աղութենէն աւելի ատեն տալու չ'է այդ դործո- 
ղութեան: սյսինքն անմիջապգծս առատ րով ւցա 
ուելու է: բառնալու կամար այն ամնն եիւԹեր) 
որք իրենց ծծուելովը ժանտանոտութիւեը կը դիւ- 
Բացնեն։ (ատ մեզ օյս Է ամենքն լաւագոյե- նատ: 
խապաչկստ միֆոցը« իվերսյ սյսր ամննայեի այբ 
ն կինը բաւական խոհեմ ն րաւական օրինասեր: 
Ըլլալու են, որպէս զի երր անոնցմէ մէկը կասկա. 
ծելի վիճակ ունենայ» մեկզմէկու չը տենան» 


eee 
Րգ 


ԳԼՈՒԽ հ. 


ԱՆԶԳԱՅՈՒԹԻՒՆ ԿԱՄ ԱՆՏԱՐԲԵՐՈՒԹԻՒՆ 
Ի ՀԱՅՈ8Ս ՍԻՐՈՑ 


Ահ անզդայություն ըանլով պիտի նասկնանք 
բարոյական աենտարբերուԹեան ն Տենդական գոր- 
ձարանաց անդործութենան այն վիճակը) ութ կը 
գտնուի անկատ մբ ծենդագործութեան վերաբեր. 
ծալ ամեն գործողութեանց նկատմամի » պէտք չէ 
ձիոթել անզգայութիւնը՝ անկաբողութեան նետ: 
Ա«ածինն է ցանկական նանոյից ամբազապես բաշ 
ցակայութիւն | խակ րին այինքն անկարողութեան 
Վէ2 կաց ցանկութեան փափաբ- բայց զայն գոնաս 
ote ճամար կազմական անկարելիութիւն կբ 
գտնուի 

երկու տեսակ անզդայութիւն կոյ մեկն է բնաւ 
կան կամ սակմանադրական» միւսն է ep 
կան կամդիզպուածական, 


Բեսկան անզգայութիւնը չափաղանց  ասշաչից 
փխառնուածքէ մբ ն զովամաթվին) Թոյլ: սկոական, 
ամնն գրդոութեան յոյլ կազմուԹենլ մբ սկիզբն 
կ'առնոււ Այս տեսակ անդգայութիւնը խիստ հաղ- 
ուադեպ Է) ե միմիսյն կատարեալ Ք» ազմ 
եալ ե ճարպով խմնրեալ կանանց ջով կը գնու: 
«րոց բթ ացեալ զգայարանքները սիրդյ «չրանաց 
ձամբ կը մնան չ 

Երկրորդ տեսակ անղգայութիւնը որ յաճախ 
պլատակական է, կաղմականին կամ բարոյականին 
ե կամ սյս երկուքին միանգամեյն ներգործող խել 
մբ պատճառներու ն զանազան ազդեցութեանց ար. 
դիւնքն է: Այս պատճառներուն մէջէն ամենէն 
աւելի սովորականներն են. ծննդական ախտ» 
ցանկական չափազանցութիւն կամ չափազանց ժուժ- 
կալութիւն) գիխագործութիւն ) «վորական կրղի- 
Թորականութիւն կամ կնաբրականութիւն ։ ոգելից 
Ըլելեաց ե գրդոիչ կերակրոց չարաչար գործա 
ծութիւեք» ինչպես նանւ բոլորովին տկարացուցիչ 
կերառութիւնք ) «րթնութիւնք » երկարատեւ ուստ 
մունք | խորին մտածմունք» վիտ» տխուր ե տկա 
բացուցիչ կիր - երկիւղ) «ոսկումն, յուսաձատուշ 
Bhctp inns 

Այս անսակ անզգայք բոլորովին անբժշկելի չեն, 
մանաւանդ Թէ անձը տակաւին երիտասարդ. ըլլայ 
իթենց բնական դեզն է վերդթունալ պատճառնե, 
րուն բարձումի ն անզդային կադմութեան յատկաց- 
հալ կերառութիւնը: Քիչ մբ ետքը պիտի տանք իրենց 
յարմարելի դարմանին մանրամասն mbղեկութ ին» 
Ֆերը : 

We նելաութետնց անտարրերութիւնը, «ե 
առոդի ն երիտասարդ. ասն բով խիստ նազուադծոլ 
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Է, կանանց նամար ըստ բաւականի սովորական է « 
Նախ` վասնգի իրեն մարմնական յօրինուածքը կաղ» 
մող մասանց Թուռյն մէջ ծննդադտործ հեղուկն ան. 
Հատող գործարան չը գանուխիր: Կկաղմագիտությիւնը 
«Խզի կը «ովրեցնէ որ «յս նեզուկը երբ սերմնական 
փամփուշտները ամիողֆապէծս լեցնէ) կակա վերըս- 
տին չբծարերիլ մարմնոյն Վէջ- «յս շրջարերու- 
թիւնը ե նեղուկին՝ արեան նետ խառնումը առն 
Ք" կը պատճառք սեռական ժմիաւորութեան սաս 
տիկ փափաք մբ, որեոր ընդնանրապէս Ֆննդական 
տարփանաց ընկերանալով, աւելի կը սաստկանայ ն 
այն ատեն միսյե կբ գրուի, երբ այս սերմէն որ ե. 
քք ջանակութեամբ դուրս նանուի։ —երկրորդ՝ 
վասեզի աւշալից խառնուածքը կանանց աւելի ընդ- 
ձանրական լալով, «իրս Գրկախառնութեանց մէջ 
նուազ հաանդն, նուազ աշխոյժ կունենայ կինը: 
ի ժերայ «յսր ամենայնի այս ընդունակութիւնը մի- 
միայն մարդկային սեռին իգականութեան յատկաց- 
ձալ չէ» այլ կենդանածին ամեն անասնոց էգե- 
բուն. վասնզի միտ արուն Է որ ներգործարար 
դնեա կը պնդի ե կը տանէ էդը- «ա կարծես կր- 
բաւորարար կըկենսյ ն արուին սիր Թոֆչներուն 
միայն կրյանձել ինքվինքը: իրաց «ցա վիճակը 
արգասաւորութնան նարկաւոր Է. վասնցի «իրո 
մուզմանք կնոանդատ րացադանչութիւնք անոր 
վնասաբեր են: եռանդոտ ն արդանդական կրիսք վրչ- 
տացնալ կանայք ընդնանրապէս անյարմար են ար. 
Գասաւորաւթեան ե անոնք ամուլ կբննան, մինչեւ 
այն ատեն, ուր արձնատը ե շատ անդամ բնու» 
Bիշնը կարող mat արգանդի կաղուցքը նուտղե- 
ցուցանելու 
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դատի իչական սեոր, րացառտթինք կեան 
Բալ, արական սեռն աւելի անդարդ բնաւ ոթաւշ 
Թեա ե սիրոյ մոքառմանց մէջ անկէ հաւաղ յօ 
Գարամիտ եղած կրո: -—Ծշշալից կանայք նաշ 
«ատարմութեամբ կր խոատովածին Թէ բոան գուս 
Գաւորաւթեան մէջէն նազիւ մէկ «նդանւն տտրել 
գանքը կզգան ե անոնցմէ շատերը մտերմաբար նաս 
զորդած են որ շատ անդամ իրնեց ամուսնոյն գրր« 
կաց ժե այդ ստնգանքը կրեմանկցնեն - երֆու 
պատճառի համեր, տոածինը՝ որոլեսզի յարին աշե 
մաթդուն, որ կսիրէ իւր նանդյքը բաժանեալ տեսնալ: 
4րկբորդ՝ որպեսգի անեն մէկ գրկախոաոնութնանց 
ատեն անտարբերութեան ե պաղութեան յանդի- 
ՎահութԹիւններ չրլոեն« Այ" կնիկները իրա«ունք 
անին այսպէս քնելու - անմեղ խորամանկութիւն Վի 
Պարել է » երբ խնդիրը կր bրիանինկ ընելու 


ենբ շինք ԹԷ կնո սյ անտարրերութեան, 
կաղմական պատճառը` աւշալից խառխուածքն ե. 
սերական գործարանաց բացակայութիսնի է իսկ 
հթէ բարդական պապտճաաբ փնտաննք, ուրիչ բանի 
42 pep php lw pag dpeyն fp բնաւոթուշ 
եան չափազանց դիսրաղգացաւթեանը եւ իւթ յա 
բարերական կենաց զանագան պարագայիցը ՎԵՐ: 
Bho yանչապիս ավաս ն անձնաչանոր ահ մ'է. 
ամենափոքրը ընդդիմւԹիլն մի, ամենաթեթեւ ան. 
կանգատութիդն մբ բասական է խթ սոարփանան 
Petite. opohttio: Sակoախն նիմ ցանկոսթիւն 
» գաՀ... ամպ մբ անցաո.-» ն այս ցանկու- 
ԹիշՖը իսկոյն շիա: պիեը կրսիրք որ «իրո Կանգիաին 
Նաանոնակն բաղցր թբուանքներ Է. իակ ՊԸշ- 
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րանքներ, բլլայ- կը պանանջէ նանւ որ քաղցրա 
նուագ. խօսքերով գրգոուի: որպէսղի բարդականն՝ 
կազմականին վրայ աղդելով զինքը յօժարեցնք եչ. 
տական ճնչման անձնատուր բլալով շիջանելու 
նԹէ յրը կնո) նետ այսպես վարունլդ շատ ստոյգ 
էր որ կինն ալ, նուազ կատարեալ անզդայուք եամբ» 
ձեշտութենչն կ'ոստնուր. բայց գրեթե միշտ ուրիչ 
կերպով է, Ա յրը եսական, անկամինը եփւր տարփա 
աց մե տմարդի է» առանց միտ դնելու լաւ կամյոռփի 
կացութնանց, որոց մէջ -կարող Է իւր կինը գտնուխը 
կուզէ որ իր կարիքը գոնացնէ, կուզէ զայն, ն պետք է 
որ կինն ալ ձնազանդի երբեմն կինը` սյո վայրե 
հական դրկախառնութնեէն ազատելու նամար 
պատճառանք մի կը գտնսյ » բայց շատ անգամ կը». 
լառորարար անձնատուր կրլայ» որպեսգի կարոդ 
լակ ժանր առած ազատիլ մարդումբ անձանգրս- 
տութիւններէն - այնպիսի մարդու մի որ ամուսնա 
կան դործողութեան մէջ կարիք մբ aաgեելի 
ուրիչ թան չուզնր նկատել է 
Անպդայ կանայք` ծանծաղամիտ , խարտնաջ » 
ոժգպն ն ջլատեալ կլան - իրենց կուրծքերուն 
Վրաց. ԳՐԵԹԷ բոլորովին ստինք չ'նն ունենար, ե 
տայլից. ոսկրին վրայ ալ մազ իրենց ձայնը՝ սաթ 
ն նուրբ) աչքերնին՝ մթին, հայուածքնին՝ առանց 
աշխուժի կրըան , ե շարժման մէջ մեծ ղանդաղուշ. 
Թիւն մբ կունենան դդ ոնսունէն մինչեւ եռն. 
սուն ե նինդ տարեկան նասակին Լջ, այս կիները 
ըեդձանրապէս խխտ գեր կրլան, կաղմաւթիւնեին՝, 
ՔՉԼ) մարմնդ դոյներնին՝ wate "ե դանդաղ: 
ձեւերով է 
Ld կանցնինք «տանական mln hrm: 
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գլխաւոր պատճառներձւն , որպեսգի գարեզ բլանջ 
լաւազ ոյն կերպով ձասկցնել զայն բժշկելու: նտմար 
ծտք ւալիբ մտասքական դարմանաց կերպերը է 
- 42 ՄՆՆԴԱԿԱՆ ՅՕՐԻՆՈՒԱՄՈՑՆ ՀԻՒԱՆԴՈՒ- 
ԹԻՒՆՆԵՐԸ: կննչական դործարանաց մէկ քանի 
ձիանգութիւններ զուգաւորութիւնը ցաւալի ե 
Ֆանեւ անկարելի կընեն « այե ժամանակ ցաւոց եր- 
կիսվը՝ ցանկույետն փափաքը կը նեռացնէ ) ն կաշ 
մաց կամայ անզդայութնան կը տանի: —Ա«ծ նաս 
Հար. առնանդամուն ն ամորձեաց որքինականյ յօսնաս 
գան ե քաղցլեղաոյին ախանրը, այս գործարանաց 
ակարութիւեը կամ յշւլութիւնը, անոնց սլաչտօնեն- 
բուն այլայլութիւեր ն անկարգութիւնը, սպառումն, 
ինչոր ալրլայ զլատճառըդ չափազանց զուարճութիւն- 
ներէ առաջ եկած տկարութիւնը նշ: —Աե«ք ճամար: 
արգանդա—գչնցուղային անցքին կարի լայնութիւնը, 
ձնծակին, արգանդին ե սպոր ցնցուղին ձիւանդու 
իւնենրը առատ ճերմակ դաշտանի ախտ, «ր. 
արգանդի ցնցուզին մաղասաւոր Թազանթը: կաս 
պական » անոր զգոյականաւթիւնը կը Տ006 » (նաս 
բերին կամ կդիթօրիին պզտիկ շրթանց կանգնաս 
կանութիւնը կ նզծանե , զանոնք Թոյլ կը գործն, ե 
վերջապես անոնց բորրոբականութիւնը : բոլորովին 
կո վերցնէ: —-Ա յս ախտերեն առաի եկած անզգա. 
յութեան միակ դարմանն է դիմել բժիշկի ն: կար 
վերաբուժի մբ ն ամողֆապէես բժշկի: 

22: ՏՌՓԱԿԱՆ ՉՌՓԱԶԱՆՅՈՒԹԻՒՆՔ: Գի- 
ԶԱԳՈՐԾՈՒԹԻՒՆ» ԿՆԱԲՐԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ » Ծեե- 
դական գործարանաց տկարութիւնը շատ անգա 
տոփական չափազանցութիւնեերէ ն չարաչար 4ոՐ- 
ծածութիւններէ, եր ակի վաահջատերն է, 
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առանձնակի ձեշաութիւններէ առած կուգայ: Աբ- 
դարեւ այս չափականցութիւնեերը՝ գործարանեկ- 
ոո ԹՉլ Թրրութեան մբ մէջ կրեկղմեն, կանգնում» 
ները ոչ առն ն ոչ կնո քով տեղի չեն ունննար 
Հոչափամամբ մաշած մասերը իրենց զգայականու իւնր 
կորսնցուցած են, ե ալ այնուննտեւ սիրպ նեչտու 
եանց անզգայ կրլլան 

Ցոփական նեշտութ եանց շափաղանցութիւննե 
րէ առած եկած անգդայութեան դարմաեը՝ ապաշ 


ռում պատճառած անկարողութենան ` դարմանին՝ 


գետ նե է « (Տե՛ս Սկ-բողո-ի} Գ անուն գլուխը): 
իսկապէս դարմանիչ ն զօրացուցիչ «նեդ աման կե- 
բառութիւն մի, մէջքին ն ազդրներուն ներքին 
մասանց վրայ դրգոիչ շփումներ, պաղ լոգանք» 
վիժալոդանք, մարմնամարդուԹիւն, դահկական նեչ- 
տութիւնեերէ բացարձապէս երաժարումն, բարո 
յական խթիչթ). ինչպես ձանճարեղ ե երապլուրիչ 
կանանց ընկերութիւնը, տարփական ընք երցմեւնք։ 
մեղկ երաժշտութիւնը, զոր բազում րժիչկ անղգա 
յութեան իրր չընաղ դարման կր նամարին, այա 
տեսակ ապնվգայոպթիւնը յաղթական կերսլով բժԸ- 
կելու յատկացնալ դարմանաց բովանդակութիւն ժի 
կթ կազմեն « 

5 ` Մշաապան ե խիստ ժուժկալութիւնք՝ ձերե- 
դական գործարանները սյնպխսի Քմրրութնահ մ 
մէջ կ'ընկղմէ որ անդգայութեան կր տանի, երբեմն 
ապոր ընդկակառակը կր պատանի, այս գործարան, 
Ֆերը ընդ մի վայր նոսնալ շարժման մ: կայան թլ- 
լալով: ծննդական անդ ամնց՝ խլրտում կը պատճա 
տեհ. կոանդուն երիտատարբութենան ատեն` ժուժ- 
կավութիւնը՝ բնութեան, օրինաց սյնչափ ընգի մէ, 
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Կր ամննախխիստ անկարգութիւններ կը պատմագի 
առողխութնան մէջ, ասոր յայտնի ապացոյց նակա 
ոակ ծայցրայեզութիւններ եե, որ մեր մարծնական 
վօրինուածպյն նաւառարապէս վնասակար են: Այս 
անկաթգաւթիւնները երբեմն անզդայութեամբ ե 
անկարողութեամ կըյայտնուին , երբննն ալ տար- 
վական մոլեգնուԹեամի, արգանդի խօթութեամի: 
Հարանամոլութեամի , ուսնոստւթեամի, ն «րիչ 
գարշելի ն սակալի յիմարութեամթք է նախընթաց 
գլխոց մեկուն ձի արդէն Թունցինք ժուժկալուս 
եան աղետալից հետեւանքները « յժմ միոյն ձր. 
զնայ մեզ կազմախօս բժշկաց նետ կրկնել այս ճշ. 
«Խրտութիւնը Թէ, ցանկական նեշտութիւնեերէ: բաշ 
ցարձակապլնս զրկուփլը ինչպես նանւ ասոնց չա 
քսշար գործածմեւնքը ամենած անբ անկարդութիւն. 
Ֆեր կը պաաճառեն . վասնորոյ այս երկու ծայրա 
յեզութիւններէ ձեռու կենալը իմաստութիւն ե 
փոնեմութիւն է: —Դարհե, բացարձակ ժուժկաս 
մութԹենէ պատճառած անզգայութիւնը՝ սովորա 
բար իր զօրաւոր գարմանը կը գանսյ՝ ցանկական 
ձեչտութ հանց չափաւոր ն պատյան գոկացուցման 
էջ - ԿԹ է անձին կազմութիւնը ն նասակը ապաքի- 
Ֆութեան երաէք չի նակառակին | 

4 Ոգելից Ըմպելնաց: նոյնպէս բորբոքարկու 
վերակրոց չարաչար գործածութիւնք պատճառ. են 
անդգայութնան : Ջօրաւոր ձեղուկեերը՝ ստամոք- 
«ին դնդերաւոր ծոպերը գրգոելվ: զանոնք 
Քիչ Վ ատեն կը զարգացենն , յեա «ցա գործա 
Փանին զգայականաւթիւնը կը շիքանեն , որնոր հաշ 
մակրութեամբ ծննգական գործաբանաց վրայ Է ազ 
ah Unk pe ey op Yeo perth bh bg 
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ըՖծանները Աստղական տաճարին ընծայելու մասին 
խիստ բիչ կարող իսկ ջուր խմողները՝ տարփանաց 
մենամարտութեան մէջ կորովի ըմբիշներ կր նամա 
ռի: Արդարեւ այն անձը, որ իր կեանքը կերակրոց 
ձ ըմլելնաց ՎԷ9 կը կեդրոնացնք, որ իր որովոյնեն 
"ի զատ ուրիչ աստուած չունի) տակաւ ապ տաշ 
կաւ իր ծննդական կարողութիւնները կը կորանցու 
նէ ե անղգայութնան կը կասեի: —աւախան սրա 
նրնդեան պակասութիւն նոյնպէս նանւ տկար 
ցուցիչ կերառութիւնք ձաւասարավէս անզգայուս 
Թեան կասանորդէն : 

Այ» ծննդական տկարութիւնը բժշկելու ձամար 
լաւադոյն միջոցն Է, առածին պլատանկման նամար 
«տելու խմելու մասին բարեխառնաւթիւն ) ե երկ- 
րորդ «ատաձմոն նամար՝ գրդովչ) Վօրացուցիչ եւ 
սելի առատ սնունդ մբ 

5 Մտաւոր ագխատաթեանց չափագանցուշ 
թխեք, խորին տոածութիւնք» երկարատեւ տրթ- 
նութխւեք) յամառ խորադիտութիւնք : բոլոր կեն. 
սական զօրութիւնները ուղեղին մէջ կեգրոհացեե- 
տվ: գործարանները ծննդաղործութնեե կվրկեն 
«րբ կընուաղին ե կամաց կամաց գործադրելու 
ատակութիւնր կը կորսեցենեն : Այս բանա յայտնի 
կր տեսեուի անկից որ ուսման մարդիկ: գիտնա 
կանք ընդնանրապես անզգայութենե կրմիոնուխն » 
ե ատուչներն ալ ծննդական տարօրինակ կորովու, 
թին մ: կրյոյտնեն « 

Այ» տեսակ անպգայութեան բնական դաթ« 
մանն Է ամեն աշխատուժեանց դադարումն , զբօս 
սանք ե ճանապարեարդությիւնք: Գիւղագնացու» 
լն հ պարտիզպանութնան զրաղմունք՝ մեր բաս 
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եկածներին ուսումնական անձի մբ վրայ մեծ մ 
Գեղեցիկ արդիւնք մբ առաջ բերին 

Վնշտերը, տխուր ե տկարացուցիչ դիրքերը» 
ինչպէս, ատելութիւն, նախանձ, երկիւղ) սոակումն, 
յուսակատաւթիւն նռ, նմանապէս պատճառեն առ ելի 
կամի նուազ կատարեալ անզգայութեան , ըստ նաշ 
սակի. ն կազմութեան անձին: Մտքի յադեցումէ ն. 
բարոյական վշտակրութննէ առած եկած անզգա 
ցութիւնը ձեռացնելու Համար պետքէ նախ խմնաշ 
ցական կենաց՝ կենդանական կենաց վրոյ բերած 
ծանրակլոութիւնը ջնջել, վիշտերը Վերժել» տկաս 
Րացուցիչ հիրջերը խաղաղեցնել ե յետոյ ծննդական 
գործարանները գրդոնլ: 

Ցանկասէր կնոջ մ առջեւ ծաղր ե ծանակ ըլա- 
լո երկիւղն ն ամծթը անզդայութեան կամ աւելի 
լաւ է րսել ծննդական չիֆման ամենէն աւելի աշ" 
ճախ պատանող սատճառներէն մէկն է մանաւանդ: 
երկրորդ: երիտասարդութեան մէջ եղող արանց 
ճամար է | 

կանանց ամանց ազաեղութիւնը, իրենց աղղած 
զզուանքն ու զազրութիւնը՝ խկդն կանգնումը կ'ի- 
Սեցնեն ե անախորժութիւն կը պատճատեն » Շատ 
մարդիկ: որբ զուգաստրելու շտապ կրյայտնէին , 
այս պարագայիս մէջ ետ քաչունլու կատխպուխն « 
բայց «յս ծննդական շիխումի վայրկենական է, ն. 
Հարկ ամթանար բնել այն կինր, որ «յրը 
4րդոած է 

Ց ` երիտասարդաց բով կը գանուի աեսակ «բ 
դիպուածական անզգայութիւե, որնոր զգայուն 
«իր Վ չափազանցութենէ կբ պատճառի» ծր 
ձրեւակայութիւնը պաչտելի առարկան (ԵՐԳԵ: 
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Կրի կրէ) «իրար սատաշնկ կը աքոփէ » մարմինր 
կատոստե, դավ կայրի ե կք զառանցէ) բայց 
գործարանը նամի կը կենայ: սանկ վայրկեանի մբ 
մէջ իզուր Է երբ մարդ կրծանսյ ի «իրն 
բնական կամ կազմական ապացոյց մբ տալոււ ուզ- 
մենք կայ. ուղեզին մէջ: ուր կենաց բոլոր եոանգը 
կեդրոնացած է, բայց առնանդամի Ք միրութենէ: 
ձարեալ է « 

երբ դու գնաս մօտ սիրելպդ' 

Սանձ դի՛ր կրից, անսա՝ ինձ փոթ» 

խանդ տարփանաց կաճք ղնաճոյս 

եւ տայ վնաս պյն խկ սիրոյդ « 

Գրական ե ուսումնական անձինք, որք իմացա 
կան չափազանց աշխատութեան մբ կը պարապին » 
ծննդական շիֆումէ կամ դիպուածական անզդայու- 
ենէ կրնան րմբանիլ- այսու պատճառաւ պ մբշ 
տաց յադեցումի, խորին մոաւորական գրաւումը՝ 
զուղեղը կենսական զօրութեան կեդրոն դօրծելովի 
ծենգական գործարանները իքենց պաշտօններուն 
հարկաւոր եղած կենսունակութեեէն կը զրկեն: 

Ընթերցողը դիւրաս կրնայ նասկնալ որ վերա 
գրեալ անզգսյութեանց ամենէն աւելի բնական 
դարմանն է նեռացնել: ֆնջել, եԹԷ կարելիէ վոչ- 
տակրութեան պատճառը: ե յետոյ տպաւորել այն- 
պիսի կեանք մբ կամ վարք մբ) որ բոլորովին ձա 
կառակ ըբլլսյ սյն կենաց կամ վարուց, որք ծննդա 
կան գործարանները տկարացուցին- այսինքն դար- 
Վանը պալախի աղդել Թէ բարդականին ն ԹԷ կող 
մականին վրայ միանգամա 

Bանկական նեշտութնանց չափացանցութենէ ն. 
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Գննդական գործ արանաց տկարաւց ենէ առա եկած 
անգգոյութիւնը ամենէն աւելի սովորական ըլլալով: 
«անաւանդ արանց ջով: կր վերջացնենք այսմ գրո 
դարման մի նշանակելով: «րնոր յախողութեան ամեն 
ճանդամանքները կրնծայէ: Աոաջին պայմանն է 
յոդնած գործարանը նանդտտեան դատապարտել ն. 
ղայն ամեն տոփական՝ մերձաւորութենէ բոլորովին 
ձեռի պանել: ամեն օր շատ անդամ զայն ընկղմել 
մէկ ջանի գգալ նամեմաւոր երփնաւշի յաւելմամբ 
զօրացեալ պաղ ծր մեջ: ե կամ մանանխոյ ալիւրի 
պաղած Թեթեւ եփաջրդ մէի - այա վերծի կերպը 
Հատ բժիկներէ կարի գովուած է այրական գոր. 
արանը իւր Թուլութեենն ազատելու մասին իրը 
նախամեծար միաց: —եԵբկրորդ պայմանը կը կա 
յանայ իսկապէս ղօրացուցիչ է. Նորողիչ սննդական 
կերատութեան մի մէլ: խորովեալ մխսեր՝ իրնեց 
Բոբ հիւթ ովը Թաթաւեալ, գետնախնձորով կե- 
բակուրջ: մխ երնոց, ձուկ է թարմ նակից: 
եցն որթի, սերով Չօխլոի. նշ: խկ ըմպել, 
եաց մասին, մէկ քանի պզտի գաւախժ ազնիւ գինի 
տակաւ առ տակաւ պիտի նորոդեն ն զօրացնեն 
կարացեալ կազմութիւնը: Մասնաւորապէս անրվ. 
Գյությւնը բժշկելու զբաղետլ բժիշկ մբ` հետեւեալ 
Հաաչեզը կը պատուիրէ եախաճալ ընելու նամար » 

Թարմ նակի «4 

Դպովու ուղէլ « « » » «60 4թար 

Ամեն մ զարկ ն ազելցուր 

Ցամպարի ներկ « « « »» «8 կրամ 

ձնդկապղպեղ (ենճ ֆիլ) «Ց « 

Աւ) Հարկաւոր չափով» « « 

Ասեք ամենքը պեաք եփել մինլեւ. որ Հուազ 
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գեղ Մ ոլ Ննախաճաչէն վերքը խմէ փոքր գա 
«աթ բ Ափրոդիդեան դինի (Տէ 'ի կազմութիւն 
hqոց) + 

Աբարացւոց Ր-Դ«ծաչ անուամբ կերակուրն ալ. 
ալատուական կորովազդու դեղ մ'է, գոր կրնոց 
գործածուխլ: Աձա կազմութիւնը ) 

ֆաժած `... 0 կրամ 
Գետնախնձորի ալիւր 450 « 
խոլորձ +... . 50 « 
ՊՊbլbe og « 
Շաքար « . . +. . .2258.« 

Ձիչտ այս չափերով խանե" մեկզմնկու « 

Սյ» դորացուցիչ սննդական կերառութնան դրլ- 
խաւոր օժանդակ միֆոցներն են, գիւղադնացութիւն, 
շրջադայութիւն, զինու կրթութիւն, լող: որա «լար» 
պաղ լոգանք ընդնանուր կամ մասնաւոր: զգուշ 
շութեամբ գործաղրուած զիժալգանը, ծենդաշ 
կան զործարանաց վրայ ձամեմական Րծխարկու» 
Քին, երիկամանց ազդրերուն ներքին կողմանց 
վրայ շփումն, լողանքե վերջը փափկաշվումն, բազ 
ատեսակ մարմնամարպութեան դրօսանք , ընկերա 
կան զուարճութիւնք: երաժշտութիւն , պարական- 
ղնսք) երիտասարդ, գեղեցիկ » Հանճարեղ հ երաշ 
սլուրիչ կանանց ընկերակցութիւնր: ձոդւոյ կատար. 
հոլ ձանգարտութիւն , յոգնութիւնը սկսելն ան. 
միջապէս ետքը հանգիստ վերֆասլէս արթնուԹեան 
պատճառած: կորուստները դարմանելու նամար 
պէտք եղածին չափ քուն: —նատ քիչ անդամ կր 
պատանի որ անզդայութիւնր այս ամեն կարդադրը- 
եալ միխոյներուն առեւ անրժյկելի մնայ ն մարդ. 
խր ծննդական կորովութիւնը ե. կարողութիւնը վե- 
ֆրստիե ձեոք չր գլե 
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ԳԼՈՒԽ հն- 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ս: 
ԱՆԿԱՐՈՂՈՒԹԻՒՆ 


Դպրոցական աննամար մեկնութիւնձերը մէկդի 
չելով, պարղապէս կրոննք ԹԷ: երբ զուգաու 
րութեան գործողութիւնը բնականաբար կատարե, 
լու վայրկննական կաս նաստատուն անկարելիուպ 
Թիւն կայ) այն ատեն անկարողութիւն կայ: 

Անկարողութիւնը աւելի մասնական է առն քան 
Թէ կնոջ: վասեզի ասոր ծննդական գործարանաց 
կազմութիւնը, մեկ քանի նաղուադեպ բացառում 
Թիւններէ ի զատ, միտ ընդունելու յատկացեալ 
կո գործէ զինքը» բանի որ «յրը միտ փոխագրելու 
ատակ չ'է: Արդարեւ վեոք քով սնկարողութեան 
միմիայն պարագայ մբ կայ) այն Է տրգանդացնցու, 
ղային անցքին բազակայաւթիւնր կամ խցումբ 
միեչդեա ամն բով կանգման պակասութիւնը չատ 
պատճառներ ունի, որք «յժմ պիտի նյանակենք « 
Ուստի կինը առե վրայ այս առառելութիւնն ունի 
դոր իր սեսը իրեն կ'ընծայէ, որ ցանկական ձատ 
ճգից Դրամչրեալ լոյ կամ ԹԷ ոչ: ղուղգաւորութշ 
թեան գործողութիւնը կատարելու վիճակին մէջ է 
միտ ե կրնոյ օգտակարսպես յանձնել ինքզինքը 
տարփական յուզմանց առն. մինչդեո սա չր 
կրնար գոնացնել պանանջող կինո ԵԹԷ կանգնում 
Էրմէ պակսի: այն ատեն հակառակ իւր. եռանդուն 
տենչանաց, կը տեսնա որ անկարողաւ թ gen 
նեալ է) 
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երկու տեսակ անկարողաւթիւն կայ: մէկնն 
անցաւոր» վայրական) գիպուածական - միան է 
ընդնանուր) կատարեալ: բացարձակ: 

1° Qbկepու ինը Feoeriet E bpp qeeqecn- 
բութիւնր կատարելու անկարալութիմն կայ, ԹԷ 
ծննդագործիչ գործարանին բացակսյութեամբը 
թ5 անոր ախտիցը կամ ծանրակշիռ. պակասութեանց 
պլատճառաւյ որք բնաւ դարման չունին, Թէ՛ վեր- 
ծապես անոր վատքարութեան կամ Թուլութեան : 
ակարութնան, ն ֆլալուծուցեան անբժշկելի վի« 
ճակաց պատճառաւ է 

Չ ծ Աեկարողութիւնը «Կյաահբ Է եբբ ծննդական 
զործարանները իրենց լբուԹիւնն ունին, ն. երբ զած 
նոնք նասլող պատճառները կրնան դարմանուիլ 

Անցաւոր անկարողութիւնը ««գիւէ ։ երբ փառ» 
նուածքի անզգայութենէ ե. կազմական ֆղատութենլ 
ե ակարուցենէ պատճառի» ինչպէս Ժամանակն 
առած սպառնալ անառակաց քով: Անկարսղությւնը 
«աղիք, երը առանց՝ խապռնուածքի կորովութիւնը 
ե ծննդական գործարանաց լաւ կազմութիւնը ար» 
գելք լու կը պատանի: Այմ անկարողութիւնը 
աովորարար կենսական դօրութեանց՝ մարմնական 
յօրինուածոյն մեկ կէտին վրայ ի վնաս ՑՆնդական 
դրութեան կնդրոնանալէն առած կուգայ: ինչպէս 
արիւնր՝ փոխանակ խոռոյաւոր մարմնոյն մեի եր- 
Bալու ուղեղին կամ ուրիչ «ր ե իցէ մեկ տեղդ 
«բ մեջ նոսելով առած կր բերէ կանգման պակասու 
Թինը, ե նեռեւաբար զուգաւորութեան անկարե- 
tmp կամ վայրական անկարողութիւն կը պաս 
տանի է 

ՊԱՑՁԱՌՔ ԱՆՑԱՒՈՐ ԱՆԿԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆ: Տ«- 
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կաին 3եձգադործելու գասակին մէջ պաստտանած 
այս անկարողութեան բազմաթիւ պատճառներուն 
Վէֆէե ամենէն գլաաւորներե էն — առածին երիտա 
«արդութեան ատեն զուդաչորելու կանուխ սկսելէ 
կամ չափաղանցութենէ առած հկած՝ ծննդական, 
գսրծարանաց տկարութիւնը , բացարձակ ժուժկաշ 
տԹի«եր: ոգելից քմպելեաց ե գրդոիչ 4երակրոց 
Հարաչար գործածութիւնը: ԹԹու կամ զովացուցիչ, 
ըմպելիները « —յոռի ն տկաբացուցիչ սնունդ. մի 
անզգասյացուցիչ նխիթոց երկարատեւ գործածու 

Թիշեր, երաադանի այսինքն նատոյ տեղդ վրայ 
ատատկապէս անկումի չափազանցութիւններէ: վաս, 
տակարեկ եղած, հնացեալ ախտերէ, ֆղացաւէ 

յօգացաւէ: կաթուածէ, մասեաւոր անդամաղուչ 
ծութենէ սպառհալ կազմութիւնը ծննդական դրու 
թեան վրայ սաստկապէս ծանրացող ն զանի ցան. 
կական խթանին աեզգայ ընող մէկ քանի նխիւան. 
դուԹիւնք» ուղղոյ կամ մտաւորական երկարատեւ 

աշխատութիւեք, խորին մոածմհւնք, դիդլրանազապ 
ձգ վրայ տիրած յիմարական սոսկմւնք » երե, 
«ակայութեան զառպնցանք) ձոդւյ սաստիկ լուղ- 
տունք» երկիւղն, ամն, զղաւանք: չափեն աւելի 
աեր) ցանկութեանց երկարատես. աւժդնութիւնվո, 

ԹՀպետեւ այժմ չենք դտնուը այն ողբաշ 

փի դիւրանաւանութեան ժամանակաց մէջ) ուր 

«ան րակի «րամց չախարբէ ճարաանքաց նան, 

դեսի ատեն կը'գործածէլին իրենց տադապեցուցիչ 
Հնյութիւնը սակայն կրնանք, ըսնլ, որ կորովի են 
պարզամիտ գիւղացի մբ տակագին ը նասատաց որի 
եր 4եոջ մբ չար խօսքը կազոշտծ Է « եղճ երի- 
ասարդը ) աւա) հակառակ ԹՐ գանք անաս 


Ֆական պարտաւորութիւեր իւր ամուսնոյն Հառտուշ 
ցանելու ամք ալի. անկարելիաւթնեան մէջ կր գրա- 
ձախի Այ» կախարդաց նմայութիւնը ուրիչ բան չ'է, 
րայց միայն պարզամիտ գիւզացւոյն նրնւակացուշ 
թիւնր սաստկապէս յավլչտակնլ ե անոր կախարդա 
կան երկիւղ մ ազդել: Այաօր աւնլի լուսաւորեալ 
անձինք այս խարեբաները ընկերութեան ստորին 
կարգին մէջ աքսորած նն 

ԱԻ թջազաքաց մէջ, ուր աւելորդապաչտում 
թեան գառն անմտութ նանց նսսատ չեն ընծայնր 
կր տեսնուին քանի քանի մոլեգին սիպեխննը » որո 
ցանկութեան ձուրը աչքերնէն կր ցսյան: ե որք «ի- 
րոյ սաչմաննալ ժաման անչամինրութնամի կրս- 
պլասեն | յանկարծ անկալտղութննէք ըմրոնուած են 
իրնեց տպխուՀեանց դրկացը մէք: Թեպետ ն իրենց 
խատնուածքին՝ կորովութիւնը օգնաւցնան կը կան. 
չեն, Թեպետ նազար նամբոյրեերով | ազար: Քրջ- 
աւանքներպվ ինքզինքնին գրգոնլ կլ անան. սակայն 
գուր շանք, գործարանը նամի կըկնենսյ,-«.. 
իրնեց երակացը մէջ չրխան ընող ն դիրննք ազատող 
Հրացեալ ցանկութիւնը չը կրնար գոչացուխ 
ամի ն յուսանա՛տութիւն « գիրենք գրագոլ այա 
ցակկութիւնը, զիրենք փոփոխակի կարմբցնող ե 
դելնցնող այս ամօթը կարելի է վաղը ե նետեւնալ 
օրերը իրենց անկալաղութենան պատճառ պիտի 
լան 

ԵՔ ինձ ներելի ոլր» կրնպյի դնել նոս գրազ 
կանութեան մէջ խիստ ծանօթ ե սիրդ մէջ խիստ 
կարովի անձի մբ օրինակը: Այս անձին այսպիսի 
դիպուած մը պատանեցաւ գեղեցիկ ե. մատղաշ կնոջ 
Վ'աոքեււ ը յս դիպուածքն զգացած ցաւը ն ամեքը 
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աի ատպտկութնամբ մբ իւր ծննդական զոր 
Ֆարանաց վրայ ազգնցին, «ր կրկու ամխնն ասելի 
Ժամանակ իզուր փօրձել կուզնր իւ ատիկնոֆ «ր 
իբ անկարողութիւեր անցաւոր էր: Այս անձը` իր 
անկարողութեան վկայ եղող կնոի բազկածը մեջեն 
պարապ գուրս ելած ատեն կրնար ուրիչ կանանց 
դետ չատ ասպարնգննբու մեծ միցիլ: Այս երեւ. 
Թես պատճառը ուրիչ բան չե բայց ԵԹԷ երկիւղն» 
որ իը գործարանը կը Տղալուծնր մեկուն առջեւ 
ե վստանութիւնն » որ կրկրեր ուրիշներու Հետ be 
Վագտօնը աղեկ վարելու մասին 
Այս ն ասոր նման ուրիչ չատ մի օրինակներ » 
որք երեւելի ձեղինակեերէ պատմուած հն, կ ապաս 
ցուցանեն երեւակայութեան ե ծննդական պայտօնա 
ներուն ժէ գտնուած սերտ յարաբերութիւնը ե 
Հաղորդակցսւթ իւնը « այնպես որ ամեն սմյաքողու 
թիւն ախտը կաճնցնէ : Զուգաւորութիւնր աղեկ 
կատարուած ըլլալու նամար, կըսէ ֆօտերէ, հր 
պլանկանջը ուժեյ մէջ վստանութիւն » կեոֆ կողմանն: 
Հաճութիւն ե քաղցրութիւն նանդխտ ե ծածուկ 
տեղ ե ընդնակառակք՝ կ'արգիլուի կամ գոնէ գեշ 
կ կատարուի երբ կայ ուժոյ մէֆ անվստանկութիւն, 
ձայն, երկիւղ) նախանձ, ատելութիւն» աղանղու- 
եան նետբ» տգեղութիւն , ցանկութեան» մեծ 
աշխաւժութիւն: իվխատ տկնածական սէր նդ նդ: որք 
ժամանակաւոր անկարողուժեան պատճառներ եե: 
Ihre. + . 
կնոջ` զինքը բթուտղին բիչ կորովութեանը կա 
կանգման դանգաղաւ նանը նկատմամբ ըրած ծաղ- 
հ կամ պգանումը կրնայ ծննգագոբծիչ գործար 
բանք ամբագքապլէս" անգործության մատնել, Կ 
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րդը բոորովին անկարող ընել ամեն անգամ որ 
reg sh Yhrd donbba: Peqphլի կշա անաց 
Պչաւակ ոլլալու երկիբ կը 5եռացնէ այրը ծաղրի- 
յու անխոնկնմութիւն ունեցող կնոջմէն, ն իր տաբ» 
միական կարիջը ուրիչ տեղ հոգալու կը դիմեցունէ 

Ծնուսնացնալ կինը, որ այսպէս եր վարու իր 
Խրկանը նետ» ամենամեծ յանցանք մի կը գործէ, 
որ եբրեմն անդարմանելի հրոյ» ե գրեթէ միտ 
ամուսնական ներդաշնակութիւնը կեղծանէ 

Ամհւանացնալ կանանց նետեւնալ դեպջը կը 
հերկայացնենք ե կը պարտաւորննք` զիրենք որ աղեկ 
փաոքծին անոր վրայ» 

Ե«ծսուն ե նինգ տարեկան շուտյտարարոյ մբ) 
որ նեշտութենէ յագեցեալ ն. ցանկութեամբ լատ 
հալ էթ) յանկարծ զդաստ ե. գեզեցիկ մատղաշ օրի 
օրդի բ սէր կապեց ե անոր նետ  ամուսնացադ: 
Բայց որչափ յորսանատեցապս) երբ իր կնոջ բաղ 
կացը մեի անկարող մնաց) ն. ձակառակ իւր եռան. 
դագին տենչանաց՝ ամուսնական պաբստադորուշ 
ԹիՀեը չկրցաւ կատարել» նբիտասարդ կիեր՝ իք 
ամբւսնպն անկարողութիւնը չը ծաղրելէն ի զատ) 
ինչպէս կրնեն խել մբ ատամիկ ն տգետ կիներ» քաշ 
նաց ըեդերկառակը իբ ամբւսինք մխիթարել է 
յուս անուշ խսղք լեցնել անոր սրտիկ մէջ: Ար 
այնչափ խնամքներ քրաւ որ երկու ամիսն վեբխը 
անկարողութիւնը բոլորովին անննտացալ. Այծուշ 
ձետեւ՝ էրիկը փի երախտագիտութեամբ ե սիրո 
ամբողջ խր կեանքը կեոքը նուիրեց: որ իւր «ցույ 
Bi-bը գերտոին ձեոք ձջելու «րատնապ եղաւ) ն 
= մ գեղեցիկ տղաքներ ոնեցա անկէ: 

Ubfpnge Phmh orfopecdpwh operon bts 


| 


Յննդական անդամեց մեկ բանիին իրենց դարե 
կաղմւթեամբ աղդած անախորժութիւնը, անոնց 
ախատեբը, անոնց չափազանց լայնութիւնը, ն անոնց 
արշանոտութիւնը «ւ: նրբ առածին երիտասար. 
դաթեան եռանդը կ'անցնի, այն ատեն փոքրագոյն 
անյաֆող պարագայ մի բաւական Է ցանկական 
Bշիչները շղալուծելու : Այրք ն կինը, եբբ չափա 
նաս ըլլան» ընդնանրապէս անախորժութիւն կզգան, 
հէ ծննդական անդամները) վախանակ ցանկու- 
թիւնը արծարծող «յն ծրապուրիչ Թարմաթիւնը » 
ե մաքրութիւեը ունենալու, միմիայն յետսրնկրկիչ ն. 
զազիր կերպարանք մի ներկայացնեն: Աննդական 
գործարանաց այսպիսի վիճակ մբ՝ յետսընկրկման ն. 
անզգայութնան, լքման ն չնութեան, անկաւատար- 
մութեան նշ զօրաւոր պատճառ մ'է: (ատի այն 
կիները, որոց մարմինը աւելի մաքրութեան ն. խնա 
մաց կը կարօտի, պարտին միշտ գործածել վարդե- 
ղէններ։ որք ցանկութեան տաճարին դոնիկը կը 
Պարդարեն « 

Մննդական դործարանակ անդադար զրգոմամբը 
պատակած սերձնական կորուստները: ուսկից այս 
գործարանաց կատարեալ ծիւրութիւն ե տկարու 
Թի կբ պատճառի, ինչպէս կը տեսնուի գիխագոր- 
ծութեան աղետալից սովորութեան պարապող ան. 
անց քով: Գրեթէ միտ անկարողություն առած կը 
Բերեն: Այ» կորուսաները՝ որք նախ անդամը թե. 
Bեւադոյն կերպով շփելով կամ անոր. ԴՎչեւՎ կո 
պատանին, երթալով այնչափ շուտ տնի կ ունե. 
ձան որ կառքի կամ ձիու Թեթեւ շարժում մ իսկ 
բաւական կրլյալ պատճառել, մանաւանդ քնդյ մէջ 
«յնպխի սպառման, վինակի մբ մէջ 0ԳԴԷ ախտաց» 
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Կալո. որ իւր գՉՊԹիւնը վաանչի ժե կր դնէ « 

Սեկարողութեան դլխաւոր յատկանիչներն են 
ընդնանրապէս, ճերմակ, հուաղեալ դոյն» մազե. 
բու դժգոյն-խարդեաչ հրփն, ձարից ե մերուաց 
սակաւորութիւն | Թը միս» զեղուն ճարպով մատ» 
զուած ձեւեր) սուր ձայնի ձնչիւն, յամիասիկ բառ» 
բառ, մԹադոյն աչքեր, նսեմ ն. անկոանդն նայեց. 
ուածք» անձուկ ուսեր: ԹԹու ե անախորժական 
արտալչնջումն , փոքրածաւալ ամորձիք » առկախնալ 
պարկեր, երկաբաձեւ, փոքր) Թը «ոնանդամ 
կննոեալ գեղմ» նդ նա: 

Աեկարողութեան նչանաց վերաբերեալ զոնա 
զան խորերդածութեանց մէջ երկարօրեն չր դեդի- 
Բելով կանցնինք անոր ընդնանուր ե վայրական 
այսինքն ներքին ե արտաքին դարմանին » 


ՀԱՏՈՒԱԾ Բ. 
ԴԱՐՄԱՆ ԱՆԿԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆ 


Աեկարողութեան գդարմանը՝ «պարագայից, խառ. 
Ֆուածոց » նատակաց » ե զայն պատճառող ու սեուշ 
ցանող պատճառաց նամեմատ կր փոփոխի: Մեր 
իացատրութնան մէջ աւելի որոչ բլալու ն բժշկու» 
թեան անատնղեակ անձանց աւելի դիրրմրոնելի 
գաղաբար մ ընծայելու նպատակաւ ննտեւնալ շաշ 
ըադասութիւեները կ'ընենք « ' 

1° ԱՍԵ ահկարոզաթիւնը, որ բնականաբար 
ձերուԹեան կ'ընկերանայ բնաւ դարման չունի: 
Մեն մի ձատակ իւր նանոյքն ունի» բնչպքս մեն մի 
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ձղանակ իւր ծազիկները: երութիւնր ալ բնաւ 
Գենգագործութիւնը մտքեն անցեելուչ 

2` ԱՉԻ անկարողաւթիւնը | օր ծննդական ան. 
գամից ախտիսբը կամ անկատարելութեամիջը աոած 
Հկած է | վիրարուժութԹեան կը վերարերի» ե բժըշկ- 
ուելու կամար ճարպիկ ձեոք մբ կր պանանֆէ « 

ՏՆ անկարողութիւնը | որ բարոյական ազ- 
դեցութեամբ ինչպես երկյոտութեամբ, ամծթիւ» 
երկիւղիւ, մոլնաանդ երեւակայութնան յիճար սաս 
կումներով պատանկած է, բոլորովին բարդական 
Գարժոն մբ կր զաչանցէ, ե ազդեցութիւնը ֆնքուն, 
ուն պէս ինքնալ կը դադրի: 

4ծ ԱՍԻ անկարողութիւնը: որ ջղային ժրուշ 
Քեան՝ ուզեղին մէՋ կեդրոնացմամբը) սիրոյ նյար» 
գանաց զգայութնանց խանդիւ։ ցանկական մե 
լեգնութեամբ նռ կը պատաձի) բոլորովին նակա 
րական սովորութիւններ այսինքն մոաց անգ ալ» 
տութիւն մարմնամարզաւթիւն » զրօսանք, ճանա 
պարեորդութիւն | գեդիկական կեանք: ն. աշխատու 
Թիւն, գազի լոգանք նշ կք պանանքի ։ Թ4՛ անձի 
մբ նամար զգացուած չափազանց սերէ «| Թէ ցանկու» 
Թեան մոլեգնում ենէ պատճառուած անկարողու 
թեան նամար կը պատուփրեմբ: մարննամեարցուշ 
Թիւն ե զբասանք- ասկնց ՝իզատ նարկէ բիչ. 
Ժամաեակ ննեաանալ պաշտելի անձէն, մերժել սյն 
գաղաբրարները ե երեւակայութիւնները, «րք կրնան 
ահուցանել ուղեղային բորբոքում մբ: սննդական 
փափուկ կերառաւթիւն մթնել: ն բարեխառնիչ ը 
«ելիներ գործածել) ինչպէս նաղարաքուր » չիճուկ 
Դ աւշարակ նչ նա. վերխապէա այն ամեն բոն ՉԻ 
wpa bewy Hg rp whe 


= 276 > 
այրական կարողութիւնները շղթայակապ կը գործե 

Մտաւորական յամառ աշխատութիւններք սլատշ 
ճառուած անկարողութեան կամար չատ բժիշկներ 
կ գովեն բավաւրը: որնոր կէս կածի չափ (56 
ցորենակատ կամ (լց ջա) բերեին մէջ դնելով 
թողելու է որ նալի 

5? Այն աեկարազութիւնը » որ ծննդական գոր- 
ձարանաց տկարուժենէն կը պատանի, ե որեոր 
ամենէն աւելի եասարակ Է) կր պանանքէ զօրացու 
ցիչ Կ նորոգիչլ դարման մի, որպեսզի ծննդական 
քային Թմֆբրեալ յօրինուածջը զարթեու, սպառնալ, 
ննարդական զօրուԹիւնները ոգեւորին, ե առնան, 
դամուն կանդնիչ նիւսկէնը վերակենդանանայ իմաստ 
տութեամբ ն չափաւորութնամբ գործածուած ավիա 
բոտիտեան դեղերով: Այս տեսակ անկարողութիւնը: 
ամենէն աւելի ընդնանուր » բժշկելու նամար ամե 
նէն աւելի դժուար բլլալուն: ն մասնաւորապէս չաս 
փանաս արանց քով պատանելուն նամար րժշկաց 
ուշադրութիւնը ամենէն ամելի յինքն ձգած է» մեր 
Սանքն ալ այս ձխանդութենան դէմ մինչեւ ձիա 
ձեարուած դարմաններուն մէջէն ամենէն զօրաւոր- 
ները բացատրել է « 

Այս ահսակ անկարողուԹենէ ըմրոնեալ անձինք 
պարտին նախ իրենց վատթաբացեալ զօրութիւն. 
ները վերականգնելու յատկացեալ սննդական կե. 
բառութեան մի ենԹարկուիլ: խորովդք» արգանակ 
պարարտ ե քածնփի դոնդողք» ձուկը: խեցգետինք: 
գետնախնձորք, կանկարք) մկանոտ ազատքեդք 
ասորեակ, (ոօգգա) ծնեփեկք: խստորեղենք, ունտք 
+աժածի ե խել մբ սննդական տունկեր: զորա ափրոս 
իդեան դեղերու գլխդն մեջ պիտի նյանակենք 
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Ֆննդական գործարանաց վրոյ նչանաւոր ազդեցու. 
Թիւն մ ունին) ձին դինի, սրտապնդիչ ըմպելիք) 
երկաթախառն ըմպելիք: որոց մէջ 4 կրնայ 
լխառնուիլ: առանց բորբոքման նշանի սպառման 
ատեն գլխաւոր զօրացուցիչ գեղեր են « 

ԱՍ" զօրացուցիչ սննդեան զուգակցելու Է կազ 
ական մարգք ինչպէս որա) նեծելավարժք ) սուսն. 
բամարդք) պար) լող: մարմնամարպութիւն) եթէ 
կարելիէ, ն ժամանակ ժամանակ պաղ լոգանք 
ամառ ատեն, ն գաղջ ձմեռը. նամեմաւոր ֆրօր 
վիժալոդակք, ճամեմաւոր շոգին վիժալոգանք 
ծննդական անդամոց վրայ, ափրոտիդեան կակղիչ 
ապեղանիով մի ողնայարին, ազդրերուն ներքին 
կողման, ծննդական անդամոց, սրբանին ե ամորձ- 
հաց միջավայրին, ե նոյն իսկ առնանդամդյն մարմ. 
ոյն վրայ շվփափումն, մեջքին, ազգերուն Ներքին 
կողման մորթին վրայ անուշադրով շփելով կսոն մաս 
Ֆանխոյ տածանայս գործածելով կարմբացուցանել 


ծննդական անդամոց վրայ օրը երեք անդամի ն 


անմենե մէկ անգամուն 8 կաս/10 երկվայկեան տե. 
«ողութեամբ խիստ պաղ աղքրող լոգանք շատ ան» 
գամ յաջողութեամբ պսակուած են խաղողի շիւովի 
երկաթԹախառն տիղմով լուացումն, համնմաւոր կամ՝ 
խաչածաղիկ անկոց եվարոյն մէջ ընկղմումն նաչ 
նԹէ այա ամեն միջոդք վրիպին. այն ատեն նար. 
կառո կրվոյ ամպարի) փկախառն , անուշադրի « 
ե չան կակդիչ սպեղանիներու, ձաղկաշ 
ծաց: եղճանկարուԹեան, վերջապէս կալվանականու- 
թեան ե ելեքտրականութԹեան ենԹարկուիլ ` 
ձիւեԹեր՝ սեբճնական կորուստի ախտին 540«ր 
մլափիոնը կը 4ովԷ 20-50 կաթիլ չափով, իԲր Բե 
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լաւ միխց զայն դադրեցնելու նամար: Ծյ» ախ» 
տէն ըմբրոնեալ անձինք աւելի լաւ կրնեն ԵԹԷ Լա 
լրման դասատուին բնտիր դործքն ընԹեսնուն 

էեդինակ մբ, որուն գործջերը երկաբ ատեն 
ժողովրդեան օգտակար եղան, ն որոց մէջ բնաիթ 
սկդրունքներ կը գտնուին: Թխսօ՝ երեւելի բժիշկն 
բանլ կուզեմ, անկարողութեան դեպքի օրինակ մբ 
կուտայ» զոր մէկ քանի շարաթուան մէի արմատա 
իլ րած է» 

խտ տարփական խառնուտծքի տէր եղող երի- 
տասարդ պարոն մի տարփուննաց նետ խնամու 
իւն ընելով սյնպէս սպառած էր) որ եռեսուն 
տարեկան հասակը հասած ատեն իւր ծննդական 
գործարանները ննջեցին իրը Չղաղուծութենէ ըմ» 
բոնեալ: Այն ատեն իրեն խրատ տուին որ կար- 
գուփ' բայց "չ իւր կնոջ սիրալիր թբուանքն » ոչ իր 
էրը իր կնո ապացուցանելու նամար ունեցած 
սաստիկ տենչանքը չրկրցան վերստին ձեռք ձգել 
տալ իր այրութիւնը: իրաց այս վիճակէն յուսա 
հատեալ գնաց խորձուրդ ձարցնել Թիսգյին | որնոր 
նետեւեալ կերառութիւնը պատուիրեց » 

Գարոնը՝ առաւօտեան ժամի վեցին կո խմէթ 
վեց ձյա 4եչխայի եվփածութդ որուն մէջ երկու 
Դգալ Մ»երի գինի կը խառներ: —ժփամ մբ ետքը 
տասը օնցա այծի կաք, Թարմ ե նարեցի ծաղկի 
րով (չիչէջ սույու) նամեմեալ։ —կչս օրին խորով» 
եալ նաւ մի: գաւաթ մբ քրախառե Գարդ դինի 
ճաշն ետքը մէկ ժամ շրջագայությիւն , որս կամ 
ձեծելավարժք : —գամբ չորսին առածնդյն չափ ե 
նման 44իա րալ: —գամն: նինդին տասր հրկ- 
վայրկանի չափ պաղ լոգանք, «ակէ ելան վերքը 
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գարձեալ մէկ ժամ շրխագոյութիւն « ե վերագաբ- 
Գին մեկ ժամ նանդխտ» ԹԷ անկողնց մէի, ԹԷ 
Բազցի վրոյ« —ժԺամբ եօթնին բնթրիջ Վարարդ 
մխե, շթախառն դինի Գորկի - մեկ ժամր շխա 
այութիւն ոտքով կամ ձիով: Վներխապեց ժամը 
ինն ու կխսուն պառկելէ առած դարձեալ պյծու կաք, 
աաամնոյն չափի ն Վիա մզուածքով համեմել 

Այ դարմանը այնչափ վաղ ազդեց) կրի 
Թիոօ, որ տասն ե նինք օրեն վերքը նրբ Վարօ- 
Ֆին աունը կը մտնչի) այսպես աղաղակեց: -« Արե- 
Զե՛ալ է Աստուած, ե շնորկակալ եմ քեզի իմ' սիրելի 
Բժիշկ) «բութեանս արտաքին նշանները վերըս» 
աին գտայ: 

սն թիխաօ կ'րօկ ԹԷ չարաչար գործածմամբ 
ապառեալ ծննդական անգամոց նուաղութեան վի» 
ճակը) ներսէն՝ տնկաղի ԹԹուիկ դինեմբրով: եր- 
կաթի խարտուցով : ն քիչ մալ դարիճենիկով, բաշ 
դադրեալ փոշի մբ գործածել տալով չատ անգամ 
բժշկած Է: 

Աոն ե կնոջ ամութեան վրայ գրուած գործքի 
մբ եեղիեակ Մօնտա բժիշկը, որնոր այա նիւան, 
. դաւթեան գործնական վարժութեան մէֆ խիստ 
Հմուտ եր) Պօլօնէզ իխանի մբ վրայ տեղեկութիւն 
տալով կրաբ Թէ, հոնսուն ն նինդ տարեկան նաշ 
սակին մէջ ցանկական ննչտութեանց չաղաղանցուշ 
Թեան պատնծառաւ կատարեալ անկարողութնան 
վիճակի մբ ՎԵՏ կր անունը » 

Տասը տարուան միջոցի մէջ ինքգինքը ցուց 
ինել մբ անուանի բժկաց ինչպէս» Հիւֆրւանդի » 
Օսիանաերի » Կարօյի, Թօմափեի, ռ- բայց ժիչա 
wl» Dye fbrBfo ptfee aplity fleece Ue, 
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տայի) որնոր նետեւնալ կերպով ընկնեց» ն բժկնեց 
իշխանին գնացեալ անկարողութիւնը: ախ սկսեց 
զօրացնել սննդական ն. մարսողական վեասեալ դոր» 
ծարանները: լակապես ապաքինիչ կերառութիժն 
մի պատուելով զեց: ամիս շարունակելու նամար 
Գիւղադնացութիւնը, երէորսը: ձկնորատւթիւնը: 
ձնծելավարժը) նռ քիչ ջիչ մարսողական զօրութիւն» 
ները զարթուցին , ե ափրոտիդենան դարմանն սկսե- 
տ Թyլոութիւն ըրին « արարո սնեդական կերպաս 
ռութեան նետ միացաւ ափրոտիդենան շիրոպներու 
գործածութիւնը) որոնք գործպյս վերը դրուած 
դեղագրքին մէջ նշանակուած են դառն եզերդի 
կ լիտր եփաֆրոյ մէծ խառնելով օրը ձինգ ԴՐդը 

ԱՖ օր, առաւօտ ն երեկոյ) անկարողին ող 
նայարը ե աղդրերուն ներքին կողմերը ափրոտիդ- 
Կան` կակղիչ սպեղանիներով կը շփեին, որթ նոյն» 
պէս դեղագրքին մէջ նշանակուած են « 

Այ" դարմանին ութերորդ ամխը տակաւին 
ՀՐ լ նցած որ խանը իւր «յրական զօրութիւն» 
ները վերստին գտնելով ամուսնացաւ ն. այս ամհւս 
նութննէն չատ մբ գեղեցիկ զաւակներ ունեցաւ: 

երբեմն կը պատանի որ կազմական սպառումբ 
բժչկուելէն վերքը տակաւին ծննդական զօրութիւնը 
Հի յայտնուիր « այն ատեն արկ կրվոց «րիչ միքոց- 
Ներ գործածել: չետեւեալ դեպքը» որնոր ատե, 
ձակալ դուքսի մբ կենսագրութենին քաղուած է: 
մեզ ձաղորդուած Է իւր բժիչկէն 

Վո" անուն դութսբ իթ երիտասարդութիւնը 
ե չավանասուԹեան մէկ մասը աշխարձային յիմնա- 
բական զրօսանաց ն զգայարանական նեշտուքեանց 
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մէջ անցուցած էր»: առանց՝ իրմե ետքը որդի ժի 
Վգելու նոդն ն. փափաքն ընելուն: Առաջին կնոիմէն' 
ուսկից զղաւակ.չունեցաս, այրի մնալով քառասուն 
ն նինգ. տարեկան նասակին մտ վերատին ամնւսշ 
Ֆացաւ: բայց բոլորովին անկարող գանունցաս ամուս. 
նական գործողութեան մէջ « վասեզի մինչեւ սւղե- 
ղը սպառած էր: ատի տնսնալով որ իւր նախ» 
Ֆեաց անունը իրմվ պիտի վերջանայ, սկապւ դառ» 
նապծս զղծալ իւր նախնի վարուցը վրայ: Պ: գուք» 
ար չատ ֆանաց ափրոտիդեան դեղերուն մէֆէն, 
ի անկարողութեանը դարման մբ գանալ: բայց 
իզուր: Այն ատեն սկսալ ամենէն անուանի 
Բժշկաց դիմել, որջ պատուիրեցին իրեն զօբացու- 
ցիչ ե նորոդիչ կերառութիւն մբ. բայց պյս նս չր 
կրցաւ ծննդական գործարանը զարթուցանել սյն 
խոր Քմքրութենէն, որուն մէջ ընկղմուած էր « 
Վերջապէս կազմագետ մի պատուփրեց իրեն շարու 
նակ տասն ն եինգ օբ սննդական կերակուր մբ ն. 
յետոյ տարփական իրաց տեսութեամբ ուղղ 
գրգռումն , վասեղի սննդական ե բուժական ամեն 
ԳՐ-իչՔ երբեք ազդեցութիւն մբ չին ըրեր անոր: 
Uys f2rgp gfrhgաc + 

ԱՆԿԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆ ԴԱՐՄԱՆ» ֆառասուն ե 
Փառապունէն վեր տարիք ունեցող ն կիտերի խխիստ 
ստեպ ճանապարձորդութեամբ կամի մտաւորական 
անդադար աշխատութեամբ սպառնալ ե վաստա 
կարէկ անձանց նամար նետնւնալ գարմաեր ամե. 
նայն կերպով կրյածողի 

ՍՆՆԴԱԿԱՆ ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆ«  Աոազատուն 
եոզրօժ կամ սա նետեւնալ բաղադրութիւնը 


ՄԾաերեալ {եՎ սի» » «60 կրամ 
Ubp ode ee 80 « 
Փոշի շաքար «+. 3.7... «50 o« 
dակթի մ դեղնուցը 

Չաոաիձ աներին նետ եռացութ: ատ ամանի 
Վի մէջ շաքարը ն նամկթի դեղնուցը զարկ» յետոյ 
ամանքը 'ի միասին խառնէք յարելով, ձգն' որ գաղտ 
քանայ) ե խմելէ առած դիբ մեծը քանի մբ կաթիւ 
դարիճենիկի ներկ» 

ՆԱԽԱՃԱՇ « Փօրշւիի կաս «իՏիՒՒ- միմիայն գաս 
«աթ մբ նին գինի « 

Պախաճաչէն վերը, մէկ կամ երկու ժամու 
տեւողութեամբ չրխադայութիւն » կամ աւելի լազ 
4: ԹԷ կարելի ըլոյ» մարձմնամարդութիւն » յետ 
ձանգիստ անկողնոյ մէջ կամ բազմոցի վրայ» 

Ձաչէն մէկ ժամ առած) ծովբ կամ գետր միտ. 
Ֆալ, եթէ ամառ է, խկ եթէ ձմեռ, առնի ան. 
դամուն վրայ մանանխոյ ջրով լոգանք, կար այա 
անդամը այն ծրգյն մէջ ընկղմել: Դարիճենիկի Ներ- 
կով ծործորակի կտռոկառեալ մասին) միֆաց» ազդ 
բերուն ներքին-վերին մասանց վրայ շվշվումն | անա 
միջապէս ետքը գեղձը մանեակը ափրոտիղեան իւ 
ղով «ծել: 

ԸՆԹՐԻՔ: ենախորովք արիւնալի: -Ջուկ 
—Գետնախնձորեղէն կերակուրք: —կանկառի : աշ 
աորեակի » կարոսի աղցան —-խմելու նամար Գուր, 
կգնի ձին գինի: ԱՎԵՆ մէկ կերակուրեն վերը 
ափրոտիդեան գինւոյ փոքրիկ գաւաթ մի պարպել» 
—նՇրշագայութիւն ։ : 

ՅԱՌԱՋ ՀԱՆ ԶԱՆԿՈՂԻՆ « Միջաց» նատ տեզ. 
«յն ազդրերուն վրայ ցարասի ասելով, մբ ձաղկանք 


= 283 = 

ե մաղկումի նախ ԹեԹեւ կերպով սկսելու է, յել 
տյ աստինանարար ղօրացնելու է ժմինչեւտոր այս 
մասերը «սմաիկ գրգութւին ն. խիստ կարմիր բլան». 

Ս» դարմանը խել մ ատեն շարունակելու է 
րնա պատանիլ որ մեկ քանի օրն կանգնումի 
Ժայտնուի) բայց Թոյլ ն աոանց կորովի ասիկայ 
ահկէ առած կուգայ որ կանգնողական ձիւակենը 
ե գեղձը նարկաւոր եղած կենսունակութիւնը տաս 
կաին չեն ստացած - այն ատեն նարկ կրլայ վե- 
Րստին դիմել գրգոիչ ծխարկութեանց ն լոգանաց: 
Գրդոիչ իւղով օծումն ալ մնալու յիս Վ երխապես 
եթէ մաղկումը` փափաքելի յաջողութիւնը: չը նայ» 
Թայթէ- «յն ատեն եղինող աղկանաց ակսելու Է 
նոյն լակ առնանդամուն վրայ ալ. այս տեսակ 
ժազկանաց յառած բերած գրդոումը թնդնանրապէս 
կանդնումն կը պատճառէ) միսյն Թէ անգամի բոզ 
Ըբովին տկարացած չրլյ 
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ԳԼՈՒԽ հԲ. 
ԶԱՂԿԱՆՔ ԻԲՐ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ ՄԻՋՈՑ ։ 


Մարճնոյն մեկ քանի մասերը խարաղանով, 
ձաղկով կամ կաշին փոկով ծեծելը ձադկանք կրաուխ 
Աեշգայութնան ե անկարողութեան ատեն ձաղ. 
կանքը կը գործածուի, կոնակի, միջաց» նստոչ 
տեղւոյն ե աղգերց վրայ) որպէս զի արեան յոր. 
գութիւնը մերթոյն ե անոր տակ գտնուած դնչե. 
բաց վերաբերուի : Այս միջոցա ձաղկուսծ մասե» 
րուն ստացած սաստիկ գրգիոը իկդյն ծննդական 


օրինուածոյն կը նաղորդուի » ողնայարի ծուծին ն. 
այս յօրինուածոյն ջղային ոստոցը մէֆ գտնուած 
ձազորդակցութեան միջոցաւ: յեք ն չո ովմոյեցիք: 
«րբ Հաղկանաց յատկութիւնր կր ճմանչնային» զայն 
առատապէս կը գործածեին սադխւոնական տօ. 
ձախմիուՅենանց ատեն, ուր երկու սեոնրն ալ վու 
փոխակի մեկզմեկ կը Հաղկեին քաղցր «բանչելիջը 
լաւագոյն կատարելու կամար է 

Հխփօկրադ ե Ասկղէպիաղ շատ ծիւանդ ութեան 
ճամար Հաղկանբը կրգովէին: Միզա'՝ բժի 
«գոստոսի կայսրութեան ատեն ն կալինն տկաս 
րութենէ կամ Թուլութենէ պատճառնալ անկարու 
զութիւնը բժշկելու համար ձաղկանքը՝ պաղ, լովգաս 
նաց նետ զուգակցելով կը պատուփրեին « —Գելթրօ- 
նէ պունար) ուսկից բչիկ մբ եսը վկայութին 
մբ պիտի բերենք, կր գովք ձաղկանքը կ մանաս 
ւանդ. եզինովը) Հոովմայի չուտյտարարոյ անձերէն 
գործածուած իրը ընդրելագգցն միֆոց սպանդարաս 
մետեան պաշտամանց մէջ չիքնալ տարփական զօրու» 
Թիւնները կենդանացնելու նամար: ՀԱոէթէ' 
կածլիւտ Աչրելիանիւս, աքս ե ուրիչ շատ երեւն- 
«ելի բժիշկները իրենց գրուածոցը մէՋ կը պատմեն 
Հաղկանքով ըրած բազմաթիւ բժշկական դարման» 
ներնին։ ֆամբանելլա կը պատմէ ԹԷ իլխան մի 
չրկրնալով իւր կնոջ ձատաւցանել ամուսնական 
պարտքը առանց առաջուրնէ ինջգինքը խստիւ ձաղ- 
կել տալու, այս կարրեւոր ծառայութեան ամեր 
յաակապէս ճարպիկ ե կորովի սպասաւոր մբ ԲԸ" 
ձած էր: կանլիւս Ռօտիկենիա կր պատմէ ԹԷ 
Վեծ իլխան մբ միեւնոյն միֆոցը բանեցնել կուտար 
«րպէս պի կարող Ըլոյ իւր ամուսնդյե պլանն 


փհւնքները գոկացնել.  զուգաւորութենէ ստա 
ինքզինքը ձաղկել կուտար այն աստիճան որ ալ 
արիւն կուգար» ե եթէ երրենն սպասասորը իւր 
ակնածութենէն կամ մեդբնալով խաբադանի նար» 
ուածները չափաւորեր: իշխանը կը կատղէր ե. նրաս 
ման կընէր "բ երկրորդեն ձաղկանքը, մինչեւ որ ալ. 
ակեր ցաւն աղաղակել: Այն ատեն միսյն՝ ծերն» 
դական անդամը կրնար: կանգնիլ, ե փր « իր 
կնոջ փափաքները դոնագնել: -—Մնիպօմիւս երե 
ւելի կազմագէտն քերթուած մբ յօրինեց | «րուն 
մէջ անկարողները մեծապէս կը պարտաւորեր ինք- 
ղինքնին ձազկել տալու) եէ ուզենան իրենց այ 
բական կարողութիւնը վերստին ստանալ է 

Համառօտխ բաելով։ Թէ՛ նին ե Թէ նոր չատ 
մ բժխկներ կը գովեն ձաղկանքը իբր զօրաւոր 
դարման ոչ Թէ միսյն ծննդական գործարանաց 
տկարութԹեանը նամար, այլ նան մերթոյ ն ասոր 
տակ գտնուած խոռոչաւոր նիւսկենին խել մբ ախ. 
տերուն կամար: նանս կը կարծեն Թէ նինարուս 
թեան դեմ զօրեղ տարման մ'է « ե զայն կը պատ. 
"bo նինար անձանց, որք կուզեն դիրութիւն 
ստանալ 

Զաղկանաց պատմութիւնը լրացեալ Բվալու 
ճամար ջչիկ մբ խօսինք ինբնամաղկ աղանդառորաց 
Թափօրաց վրայ) որք ասկէ մէկ բանի դար առած 
ձրապաքակա. ինքգինքնին կը Հաղկէին խարազանա 
փողոցի փողոց պբարտելով: Չբկրնար գիտցուիլ, 
Թէ «յս գործողութիւնք, որք ձին ձատվմնցի «ա 
նական պաչտամանց կրնվանեին, ինչ նպատակ 
ունէին: Այս սովորութեան մէկ քանի պաշոաան» 
ներ կը նաստատեն Թէ բարեպաշտական Նալորո« 
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այրական կարողութիւնները շղթայակապ կը գործե: 

Մտաւորական յամառ աշխատութիւններէք պատ» 
ճառուած անկարողութեան նամար շատ աժիշկներ 
կը գովեն բավաւրը: որնոր կէս կածոայի չափվի (56 
ցորենակատ կամ |՛լց ծեջա) բերեին մէջ ղնելվ 
թողելու է որ նալի» 

5` Այb անկարաութիւնը որ ծննդական գոր» 
ծարանաց տկարութենէն կր պատանի, ն որեոր 
ամենէն աւելի եասարակ Է) կը պանանֆէ զօրացուս 
ցիչ Կնորոգիչ դարման մբ, որպէնսպի ծննդական 
քային Թմբրեալ յօրինուածբը զարթնու: սպապեալ 
նեարդական զօրութիւնները ոգեւորին, ե առծանշ 
դամուն կանդնիչ ձիւսկէնը վերակենդանանայ իմս. 
տութեամի ն չափաւորութեամի գործածուած ավի 
բոտիտեան դեղերով: Այս տեսակ անկարողութիւնը 
ամենէն աւելի ընդեանուր» բժշկելու կամար ամե. 
ձեն աւելի դժուար ըլլալուն: ե մասնաւորապէս չա 
փակաս արանց քով պատանելուն նամար բժչկաց 
ուշադրութիւնը ամենէն ամելի յինքն ձգած է « մեր 
ֆանքն ալ այս ձիւանդութեան դէմ մինչեւ իմա 
ձնարուած դարմաններուն մէջէն ամենէն զօրաւոր» 
ները բացատրել է 

Այ» տեսակ անկարողութենէ ըմրոնեալ անձինք 
պարտին նախ իրենց վատթաբացեալ զօրութիւն» 
ները վերականգնելու յատկացեալ սննդական կե- 
բառութեան մը ենԹարկուիլ: խորովոլք » արգանակ 
պարարտ ե քախեվի դոնդողք» ձուկք, խեցդետինք: 
դետնախնձորք, կանկարք, մկանոտ ազատքեղ 
ասորեակ) (աօգգա) ծնեփնեկք, խստորեղենք, ունտջ 
ափաբ ե խել մբ սնեդական տունկեր, զորա ավրոշ 
«իդեան դեղերու գլխդնմեջ պիտի նշանակենք 
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Գննդական գործարանադ վրսյ նչանաւոր աղդեցուս 
Թին մ'աւնին : ձին գինի, սրտապնդիչ ըմզելիջ » 
երկաթախառն ըմպելիք: որոց մէջ «կրնայ 
լխառեուիլ» առանց բորբոքման նշանի սպառման 
ատեն գլխաւոր զօրացուցիչ դեղեր են « 

Այ» զօրացուցիչ սննդեան զուգակցելու է կազ- 
«ական մարդք ինչպէս որս) նեծելավարժք ) սուսես 
բամարդք) պար» լող) մարմնամարպութիւն, եթէ 
կարելիէ, ն ժամանակ ժամանակ պաղ լոգանք 
ամառ ատեն, ն գաղջ ձմեոր. նամեմաւոր րոր 
վիժալոդանք, ձամեմաւոր չոդիէ վիժալոդանք 
ծննդական անդամեց վրայ, ափրոտիդեան կակղիչ 
ապեղանիով մի ողնայարին, ազղդրերուն ներքին 
կողման, ծենդական անդամոց, սրբանին ն ամորձ- 
հաց միջավայրին» ն. նոյն խկ առնանդամդյն մարմ. 
Ֆոյն վրայ չփչփումն, մէջքին, ազդերուն ներքին 
կողման մորթին վրայ անուշադրով շփելով կամ մաս 
ձանխոյ տածաձայս գործածելով կարմիացուցանել » 
ծննդական անդամոց վրայ օրը երեք անդամ ն. 
անմեն մէկ անդամուն 8 կաւ/10 երկվայկեան տեշ 
«ողութեամի խիստ պաղ, աղֆրող լոգանք շատ ան- 
գամ յախողութեամբ սլսակուած նն: խաղողի շիւովի 
երկաթախառն տիղմով լուացումն, նամնմաւոր կամ 
փխաչածաղիկ անկոց եփածրոյն մէջ 'ընկզաւմն նա. 
ՆՔէ այս ամեն միջոդք վրիպին- այն ատեն նարս 
կաւոր կրլլայ ամղարի մկախառն, անուշադրի» 
ե չով կակղիչ սպեղանիներու, ձաղկա- 
նաց: եղքակարութնան, վերֆապէս կալվանականուշ 
Թեան ե ելեքտրականութեան ենթարկուիլ» 

ձիւեԹէր՝ սերմնական կորուստի ախտին համար 
լավփիոնը կը գովէ 20-50 կաթիլ չափով իբր խիստ 
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լաւ միխոց ղայն դադրեցնելու նամար: Այս ախ» 
տեն ըմիոնեալ անձինք աւելի լաւ կընեն եթէ կաս 
լնն դասատուին ընտիր գործըն ըեԹեանաւն « 

ձեղինակ մի, որուն գործջերը երկար ատեն 
Ժողովրդեան օգտակար եղան, ե որոց մէջ ընտիր 
ակգրունքներ կը գտնուին: թխասօ՝ երեւելի բժիմն 
բանել կուզեմ, անկարողութ եան դեպքի օրինակ մբ 
կուտայ: զոր մէկ քանի չարաթուան մէջ արմատաս 
ML epած է + 

խտ տարփական խառնուտծքի տէր եղող երի- 
տասարդ պարոն մի տարփուննաց նետ խնամու 
իւն ընելով սյնպէս սպառած էր: որ եռնսուն 
տարեկան հասակը հասած ատեն իւր ծննդական 
գործարանները ննջեցին իբբ շղալուծութենէ ըմ 
բոնեալ: Այն ատեն իրեն խրատ տուին որ կար» 
դուխ) րայց ոչ իւր կնոջ սիրալիր քքուանքե , ոչ իր 
սէրը իւր կնոֆ ապացուցանելու նամար ունեցած 
սաստիկ տենչանքը չրկրցան վերստին ձեոք ձգել 
տալ իւր սյրութիւնը ։ իրաց այս վիճակէն յուսա 
ճատեալ գնաց խորձուրդ Հարցնել Թիսօյին » որեոր 
ձետեւեալ կերառութիւնը պատուիրեց : 

Գարոնը՝ առաւօտեան ժամի վեցին կո խմէր 
վեց ոա իցէ եփաուր» որուն մեջ երկու 
դգալ Մ-»եչէ գինի կը խառներ: —գփամ մբ ետքը 
տասը օնցա այծի կաթ Թարմ ե եարեքի ծաղկի 
Իվ իչեք «ույու) համեմեալ: —կէս օրին խորով- 
հալ նաս մի: գաւաթ մբ քրախառն Պարկըի գինի 
ճաշեն հտքը մէկ ժամ չրխագայութիւն | որս կամ 
ձեծելավարժք : —գամբ չորսին » ատաքնդն չափ ե 
նման 4եԿ4իա «ալ: —ժամբ նինգին տասր երկ- 
վեյրկանի չափ պաղ գանք) ասկէ ելան վերքը 
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դարնալ մեկ ժամ շրխագայությիւն « ե վերագաբ- 
Գին մէկ ժամ նանգխա, Թէ անկողնց մէի, ԹԷ 
բազմոցի վրայ « —փամբ եօթնին բնթրիք պարարդ 
մխսէ» քբախառն գինի Գրադ - մեկ ժա շրքաս 
ացութիւն ոտքով կամ միավ: Վներջապէեց ժամի 
ինե ու կխտւն պառկելէ առած դարձեալ սյծու կաթ, 
առածնոյն չափ ն ՀԴկշյի մլուածքով, նամեմետլ է 

Այ դարմանը այնչափ վաղ ազդեց) կրոն 
Թիսօ, որ տասն ե նինչ օրէն վերքը երբ պարօ- 
Ֆին տունը կր մննէի: այսպէս աղաղակեց» —-Որձ- 

ալ է Աստուած, ն չնորձակալ եմ քեզի իմ սիրելի 
բժի» «յբութեանս արտաքին նշանները վերըս- 
աին գտայ 

ՆՉն Թիաօ կ'ըսէ ԹԷ չարաչար գործածմամբ 
ապառեալ ծննդական անգամոց նաւազութեան վի- 
ճակը) ներաքն՝ տեկազի ԹԹուիկ գինեմիրով ։ եր- 
կաթի խարտուցով) ե քիչ Վալ դարիճենիկով, բաշ 
ղադրեալ փոշի մբ գործածել տալով չատ անգա 
բժչկած է: 

Աե ե կնոջ ամութեան վրայ դրուած դործքի 
սբ նեղիհակ Մօնտա բժիշկը: որեոր այս նիւան- 
դութեան գործնական վարժութեան մէջ խիստ 
մնա էր» Գոլտեէղ ինխանի մբ վրայ տեղեկութիւն 
տալով կրէ Թէ, եռնսան ն կինդ տարեկան նազ 
սակին մէջ ցանկական նելտութեանց չափազանցու 
Թեան պատծառաւ կատարեալ անկարողութեան 
վիճակի մ: մէֆ կը գտնունր 

Տասը տարուան միջոցի եջ ինքզինքը ցցուց 
ինլ մբ անուաեի բժշկաց ինյալէս, Հի«ֆրլանդի ի 
Օսիանատերի » Կարօյի) Թօմապիեի, ե - բայց ժիշտ 
wlan Dy" dbripb pth aplhg fioele Fobe 
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տայի) որնոր հետեւեալ կերպով ընկճեց) ն բժշկեց 
խխանին գնացեալ անկարողութիւնը ։ ախ սկսեց 
զօրացնել սննդական ն. մարսողական վնասեալ գոր- 
ծարանները» խսկապէծս ապաքինիչ կերառութին 
մբ պատուելով վեց: ամիս շարունակելու նամար 
Գնղադնացաւթիւնը, երծորսը։ ձննորսաւթիւնը 
ձնծելավարժը) նւ քիչ ջիչ մարսողական զօրութիւն» 
ները զարթուցին , ե ափրոտիդեան դարմահն սկսե- 
տ ԹլոութիւնՆ ըրին: արարո սենդական կերա» 
ռուցեան նետ միացաւ ափրոտիդեան շիրոպզներու 
գործածութիւնը, որոնք դործպյս վերֆը դրուած 
դեղագրքին մէջ նշանակուած են դառն ելերդի 
մէկ լիտր եփախրոյ մէջ խառնելով օրը ձինգ ԴՐԴ«ը 

Ամեն օր) առաւօտ ե երեկդյ» անկարողին ող» 
նայարը ե ազդրերուն Ներքին կողմերը ափրոտիդ- 
հան` կակղիչ սպեղանիներով կըշփեին) որք նոյն» 
պէս դեղագրքին մէջ նյանակուած են « 

Այ» դարմանին ութերորդ ամիր տակաւին 
ճբ մնցած որ խխանը իւր այրական զօրութիւն: 
ները վերստին գտնելով ամուսնացաւ. ն. այս ամուս. 
նութննչն չատ մբի դեղեցիկ զաւակներ ունեցաւ 

երբեմն կը պատանի որ կազմական սպառումբ 
Բժկունլէն վերր տակաւին ծննդական զօրութիւնը 
Հի ցայտնուր « այն ատեն ձարկ կրլաց ուրիչ միջոց 
ներ գործածել: չետեւնալ դեպքը) որնոր ատե, 
նակալ դուքսի մբ կենսագրութենին քաղուած է 
մեզ ձաղորդուած Է իւր բժիչկէն « 

Վո անուն գուքսք իւր երիտասարգութիւնը 
ե չափակաստւթեան մէկ մասը աչխարնային յիմ 
բական գրօսանաց ն զգայարանական նեչտութեանց 
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մէջ անցուցած էր: առանց՝ իրմե ետքը որգի է 
ձգելու նոդն -ն փափաբն ընելուն: Առաջին կեոջմէն' 
ուսկից ղաւակ.չունեցաս » այրի մնալով, քառասուն 
ե նինդ տարեկան հասակին մշտ վերատին ամնւս- 
նացաւ' բայց բոլորովին անկարող գանունցալ ամեւս- 
նական գործողութեան մէջ - վասեզի մինչեւ ուղե. 
զը սպառած էր: (ատի անսնալավ որ իւր նախ» 
Նեաց անունը իրմվ պիտի վերջանայ, սկապւ դաղ» 
նապծս զղծալ իւր նախնի վարուցը վրայ: Պ: գութ- 
ար շատ ֆանաց ափրոտիդեան դեղերուն մէջէն, 
իր անկարողութեանը դարման մբ գտնալ: բայց 
"իզուր: Այն ատեն սկսալ ամենէն անուանի 
բժշկաց դիմել, որք ատուիրեցին իրեն զօբացու- 
ցիչ ե նորոդիչ կերառութիւն մբ. բայց պյս նս չր» 
կրցաւ ծննդական գործարանը զարթուցանել այն 
խոր Թմրութենէն, որուն մէջ ընկղմուած էր « 
Վերջապես կազմագնտ մբ պատուիրեց իրեն շարու 
ձակ տասն ե նինգ օբ սննդական կերակուր մբ ն. 
յետոյ տարփական իրաց տեսութեամբ աւղղո 
գրգոումն , վասեզի սննդական ե բուժական ամեն 
գՐգԴիչԸ երբեք ազդեցութիւն մբ չեին բրեր անոր: 
Use Hong yufohgաc + 
ԱՆԿԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆ ԴԱՐՄԱՆ» ֆփառասուն ե 
Փառասունքն վեր տարիք ուննցող ե. կիտնրի խիստ 
ստէպ ճանապարձորդութեամբ կամ մոաւորական 
անդադար աչխատութեամի սպառնալ ն վաստա. 
կարէկ անձանց նամար նետեւնալ դարմանը ամե- 
նայն կերպով կրյածողի » 
ՍՆՆԴԱԿԱՆ ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆ»  Ատաւօտուն 
իեոքոժ կաս սա նետեւնալ բաղադրութ իւնը « 
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Չո-իձ աներին նետ եոացութ: Չատ ամանի 
Պի մէջ շաքարը ե նամկթի դեղնուցը զարկ) յետոյ 
ամենքը 'ի միասին խառնէք յարելով, ձգե՛ որ գաղտ 
քանայ, ե խմելէ առած դիր էծը քանի մբ կաթիլ 
արիճննիկի ներկ » 

ՆԱԽԱՃԱՇ « օրի կաս գիՏիԵՒ- միմիայն գաս 
«աթ մի ին գինի « 

Պախաճաշէն վերջը, մէկ կամ երկու ժամու 
տեւողութեամբ շրխադայութիւն » կամ աւելի լու 
4: ԹԷ կարելի ուց) մարմնամարդութիւն » յետոյ 
ճանդիստ անկողնոյ մէջ կամ բազմոցի վրայ 

Ձաչէն մէկ ժամ առած) ծովը կամ գետը մրտ 
ձալ, եթէ ամառ Է, խկ եթէ ձմեռ, առնի անշ 
դամուն վրայ մանանխոյ ջրով լոդանք, կապր սյա 
անդամբ այն ծրոյն մէՋ ընկղմել: Դարիճենիկի ներ 
կով ծործորակի կառկառնալ մասին) միֆաց: ազդ 
րերուն ներքին-վերին մասանց վրայ չվփշփումն ) ան. 
միջապէս ետքը գեղձը մանեակը ափրոտիղեան իւ. 
զով «ծել: 

ԸՆԹՐԻՔ: ենախորովք արինալի։ -—Ջուկ « 
—Գետնախնձորեղէն կերակուրք: —կանկառի: ա 
աորեակի » կարոսի աղցան խմելու նամար Գուր, 
կնի Հին գինի: ԱՎեն էկ կերակուրն վերր 
ափրոտիդեան գինւոյ փոքրիկ գաւաթ մբ սարպել » 
—նՇրշագայութիւն 

ՅԱՌԱՋ ՔԱՆ ԶԱՆԿՈՂԻՆ : Միջաց) Շստոյ տեզ. 
«յն ազդրերուն վրայ ցարասի աւելով, մբ ձաղկանք) 
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ե մաղկումի նախ Թեթեւ կերպով սկսերու էչ յե. 
այ աստինանարար զորացնելու: ժինչեւոր սյա 
«ասերը «ամաիկ գրգուուին ն խիատ կարմիր լան» 
ՍՄ» դարմանը խել մ ատեն շարունակելու է « 
լրնայ պատանիլ որ մէկ բանի օրեն կանգնումը 
մայտծուի, բայց Թոյլ ե աոանց կորովի - ասիկա 
անկէ առած կուգայ որ կանգնողական նիակենը 
ե գեղձը հարկաւոր եղած կնեսունակութիւնը տաս 
կասին չեն ստացած. այն ատեն նարկ կրլոց վե- 
Ր«տին դիմել գրգոիչ ծխարկութեանց ն լոդանաց: 
- Գրդոիչ իւղավ օծումն ալ մոռնալու չիս Վերջապէս 
եթէ Վաղկումը՝ փափաքելի յաջողութիւնը: չը նայ» 
Թայթէ: «յն ատեն եղինող ձաղկանաց սկսելու Է 
Ֆոյն խկ առնանդամուն վրայ ալ» այս տեսակ 
ձաղկանաց յառած բերած դրգոումբ բնդձանրապէս 
կանդնունն կը պատճառէ, միսյն Թէ անգամը բոզ 

ԸԲովին տկարացած չրվոյ 

—eome $6000 
ԳԼՈՒԽ հիբ. 
ԶԱՂԿԱՆՔ ԻԲՐ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ ՄԻՋՈՑ ։ 


Մարճնոյն մէկ քանի մասերը խարաղանով» 
Գաղկով կամ կաշին վակով ծեծելը Հաղկանք կրսուխի» 
Աելգայութնան ն անկարոզութեան ատեն ձաղ. 
կանքը կը գործածուի, կոնակի, միաց, Նատոչ 
տեղւոյն, ե ազդերց վրայ) որպէս զի արեան յոր- 
գութիւնը մորքոյն ն անոր տակ գտնուած դեդե. 
րաց վերաբրերուի : Այս միջոցաւ ձաղկուած մասե» 
րուն ստացած սաատիկ գրգիաը իսկոյն ծննդական 


Չօրինուածոյն կը նաղորդուի ) ողնայարի ծուծին ն. 
այս յօրինուածոյն ջղային ոստոցը մէջ գտնուած 
ճազորդակցութեան միքոցաս: նք ն Հոովմյեցիք 
«րբ Հաղկանաց յատկութիւնը կը ճանչնային) զայն 
առատապէս կրգործածէին սադիւոնական տօ. 
ձախմբուեանց ատեն, ուր երկու սեռերն ալ վու 
փոխակի Վեկղմէկ կը Հաղկեին քաղցը «բանչելիջը 
լաւագոյն կատարելու կամար: 

Հիիկրադ. ե Ասկդէպիադ շատ հիւանդութեան 
ձամաթ ձաղկանքը կրգովնին։ Միզա։ բժիկ 
օգոստոսի կայսերութնան ատեն ն կալինն տկա 
բութենէ կամ Թուլութենէ պատճառեալ անկարու 
զութիւնը բժշկելու նամար ձաղկանքը՝ պաղ գոս 
հաց նետ զուգակցելով կը պատուփրեին « —Գեքրօ- 
ՆԷ պունտր) ուսկից չիկ մի նաբ վկայութիւն 
մբ պիտի բերեեք, կը գով ձաղկանքը ե մանաս 
ւանդ եղինովը, էոովմայի չուայտարարոյ անձերէն 
գործածուած իրր ընդրելագգդյն միջոց սպանգարաշ 
մետեան պաշտաման մէջ չիջնալ տարփական զօրու 
Թիւնեերը կենդանացնելու նամար: ՀԱոէթէ' 
կածլիւս: Աչրելիանիւտ Ռաձէս ե ուրիչ շատ երեւ 
«ելի բժիշկները իրենց գրուածոցը մէջ կը պատմեն 
Վաղկանքով ըրած բազմաթիւ բժշկական դարման» 
ներնին։ ֆամբանելլա կը պատմէ, ԹԷ խխան մի 
չոկրնալով իւր կնոջ ձատուցանել ամուսնական 
պլարտքը, առանց առաջուրնէ ինջգինքը խստիւ ձաղ- 
կել տալու, այս կարրեւոր ծառայութեան նամար 
յաակապէս ճարպիկ ե կորովի սպասաւոր մբ բըո- 
նած էր: Կանլիւս Ռօտիկենիւա կր պատմէ Թէ 
մեծ իշխան մբ մինւեոյն միջոցը բանեցնել կուտար 
որպէս զի կարող լոց իւր ամնւսնդյե պանանի 
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ունքները գոնացնել-  զուգաւորութենէ առաջ 
ինջղինքը Հաղկել կուտար այն աստիճան որ ալ 
արիւն կուդար- ե եԹէ երբեմն սպասաւորը իւր 
ակնածութենեն կաս մեդքնալով խտբաղանի հարս 
ուածները չափաւորէր) իխխանը կը կատղէր ե: նրա« 
ման կըներ «բ երկրորդեն ձաղկանքը, մինչեւ որ ալ 
ակսէր ցաւէն աղաղակել: Այն ատեն միայն ծերն. 
դական անգամբ կրնար: կանդեիլ, Կիր ո իր 
կնոջ փափաքները դոծացնել: -—Մէիպօմիւս երե 
«ելի կազմագէտն քերթուած մբ յօբինեց : որուն 
մէջ անկարողները մեծապէս կը պարտաւորեր ինք- 
ղինքնին ձաղկել տալու) եթէ ուզենան իրենց այ- 
րական կարողութիւնը վերստին ստանալ 

Համառօտխւ ըսելով, Թէ նին ն Թէ' նոր չատ 
բ բժիմներ կը գովեն ձաղկանքը բբ Պօրաւոր 
դարման ոչ ԹԷ միսյն ծննդական դործարանաց 
տկարութեանը նամար, այլ նան մերթոյ ե ասոր 
տակ դտնուած խոռոչաւոր նիւսկենին խել մբ ախ. 
տերուն նամար: նանա կը կարծեն Թէ նիկարուտ 
թեան դեմ զօրեղ տարման 'Է « ե զայն կը պատ. 
mbot նինար անձանց, որք կուզեն գիրութիւն 
ատանալ է 

Զաղկանաց պատմութիւնը լրացեալ ըլլալու 
ճամար քչիկ մբ խօսինք ինբնաձաղկ աղանդաստրաց 
Թափօրաց վրայ: որք ասկէ մեկ բանի դար առած 
ճրապարակաս ինքզինքնին կր ձաղկէին խարաղզանաւ 
փողոցի վաղոց պբտրտելով: Զբկրնար գիտցուիւ 
Թէ պյս գործողութիւնք, որք ձին ձոովմնյի «ա 
հական պաչտամանց կրնվանէին, ինչ նպատակ 
ունէին: Այս սովորուԹնան մեկ քանի պարտապան» 
Ֆեր կբ ձաստատեն Թէ բարեպաշտական պաթոս 
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կաւէ: բայց փիվառփացք բացորոչապնս ապացու» 
ցած են որ սյն գարուց տգիտուժենէն ե մորեռան. 
գութենչն ծեած՝ այս ինքեաձաղկ աղանդաւորաց 
Քափօրները անկտրգութնանց ե գայթ ակղութեանց 
պատճառ նզան։ Արդարեւ մաղկանքը ծննդական 
գործարանաց ամենէն զօրաւոր գրգոիչներեն մեկը 
ձամարուած բալով: միթէ՞ անմտութիւն չէ Ք 
աալ որ այս սովորութիւնը՝ սրբութեան ուխտ ընող 
կրօնաւորաց դասը ընգունի 

1280 ին էր որ ձազկանքը կաթոլիկութ եան մէ 
մտաւ « ե ակա ինյպէս Ռ4նիէ անուն մէկը Կելֆե- 
բուն ե գիպըլիններուն՝ իտալ վրայ նասուցած 
Հարիջներեն յուզունլով ն այս ապստամբական գոր- 
ծոց մե Աստուծպյ մէկ մասնաւոր պաստւնասը 
նշմարելով կարծեց «ր ինջվինքը խարազանել 
Ասաուծոյ բարկութիւնը կբնսյ իխեցունել: Bստու- 
ձգ. բարկութիւն ««««: ՄիԹէ՝ մեր «գաիկ կիՐ- 
Քերը Ա«ատւծոյ վերարերելը հացյանք կամ յիմաշ 
բութիւն չէ՞« Այսօր այս բնութեան աեր մարդը ցի 
Վարանոցը կը դնեն. բայց հրեքտասաներորդ Դարը 
գանի Սուրբ մի գործեց է հել մբ մվեռանդներ սղ) 
Ռենիչի օրինակեն քաջալերունլով:  ինթվինբերն 
Գաղկեցին «այնչափ որ ալ արիւն կը վազեր» ե սյս 
աովորությիւնը յելավ առած դնաց որ քիչ ատե- 
նէն ձաղնող ն ձաղկուող բազմութեան բաւական 
խարազաններ չդտնունցան: կւանկա ճիտ այս 
Թուականէս սկսեալ կաղմունցան ձազկողաց փում» 
Բեր) որբ փողոցի փողոց 4 շբջէին՝ դպրոցի եո 
աշակերտաց կամար սանկմանեալ պատիժը անձին 
Վերարերելով: ԱԺ" «յրոնդակ սովորութեան մել 
ամենէն երեւելի եղաւ Սոբբ Դոմինինոս անուտթշ 
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ազն գրածա: Այս գերերքխանիկը ոչ ԹԷ միայն իր 
ճաչպն ճամար ինբգինթը կը ձաղկէեր, այլ նահւ: 
Պւրիներու ծաշւպն նամար ալ: Յակովբոս Գուալօյ 
ԳՀազկիչներու վրայ շինած ե 1700ին տպագրուած: իր 
մեկ Գործջին մէջ վահան Գամինիկոսի ընդունած 
ճանապաղօրնոյ Հաղկանաց Թիւը «յապես կը նաշ. 
քի Այն ատեն կը նաւատային որ նարիւր տար- 
ուան ապաչխարութիւնը՝ խարաղանի նարուածով 
ընկերանալ քսան անգամ Աաղմաի բաղուածքով 
կրնայ վճարուիլ: երեր ազար նարուած մէկ տար. 
ուան ապաշխարութիւն կ'արժէր » ն Սաղտաի ամեն. 
մկ տասը տունը` նաղար նարուած  սեպելով » 
Քսան սազմաարանը երէք նարիւր ազար հարուած 
4Ը անունր » Դոմինիկոս՝ հարիւր տարուան ասալ. 
խարութիւնը վեց օրուան մէջ կը կատարեր, ե 
ասանկով ողովրդնան մեղբերը կը գներ» Կրտուի 
Թէ պյս մանքննաւոր ձաղկանքը՝: Աբբդյն րթ 
խարփկի մ: մորթն պէս սեւցուց: Յակովբոս 
Գուսլօ Ցրբոյն նաստատամտութեանը ն ժաղկանաց 
Վատճառած ցաւերը արձամարձելու մասին խթ: 
զարմանքը յայտնելով կը խոստովանի ձան որ ձող» 
կանքը չատերուն՝ իրենց վատ սովորուԹիւնեերը 
Վգելու նպատտամատոյց եղաւ: Այս ժամանակի. 
ծաղբալից Ժամանակագրաւթիւններէն կերեւայ ԹԷ 
եկեղեցին` աղկանքը իբր բարեպալտական ն 
զաշխարական գործ հրատարակած ըլլայ ն մեղա. 
ւորները արձակելու մատին իրը ամենէն վաղավոշ 
ճար միքոցներէն մեկն գործածած բլայ) ինչպէս 
նետեւնեալ գնսքերը կ ապացուցանեն « 

` Փրանչխկեան կրծնապոր մբ հրապարակա 4Ը 
Հավկէր Աստուածարանութեան դատաս: միդ որ՞ 
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Ֆոր յանգներ էր կաւատոյ քարոզութեան մէջ նաս 
«ատալեաց. նակառակ կարծիք մբ դնելու ե այս 
ժաղկանաց ներկայ գտնուող կիներն ալ կ'աղաղաս 
կէին «Հայր ֆրանչխսկեան, մեր ամեն մէկերնուս 
նամար չորսական նարուած ալ աւելցուր »» 

Բարեպաշտ անձ մբ, որ իւր կնոջ նետ (խոստո 
վանութեան գացեր էր: տեսնալով որ խոտոովանա. 
հայր քանանան՝ խբ կինը խոստովանարանին ետին 
կը տանի ձաղկելու, աղաղակեց) «Հայր» սյղ մե 
ղաւորը չատ փափուկ է, եէ հրաման տաք, ես 
անոր տեղ կրնդունխի Հաղկանթը» « իսկոյն միամիտ 
անձը չոքնցաւ ն խոստովանանայրն տլ իր սլաշտօնը 
կատարեց: կինը՝ իւր երկանը ձաղկունլու ատենը 
կ'աղազակնբ «Ամուր զա՛րկ) Հայք» երկար զարի 
վասնզի չատ մեղաւոր նմ 

Շատ խխաններ ն. բարձրաստիճան անձինք ժաղ- 
կողաց խումբերուն ն մասնաւոր ձաղկանաց պատո 
ճառած գայԹակղութեանց դեմ բողոքելով» Կղեմես 
Ջ ապը՝ նրապարակական ձաղկանքը յայտնապէս 
արգիլեց» բայց ն այնպէս անոնք, որ խարազանի 
ձարուածները ճաշակած էին, չէին կրնար դիզրուշ 
թեամբ անկէ անցնիլ: վասնզի ստեպ նորոգեսլ 
արգիլմանց հակառակ դավտնի ձաղկանքը կը չա« 
բունակէր միշա: Ասկից չատ ժամանակ ետքը եկե- 
ղեցական առանորդութնան բանադրակքները է 
ոստիկանութեան ամենախիստ հրամանները վերիս- 
պէս նշեցին այս վտանդալի ն մեղապարտ միլու» 
Bիշեր « 

Ծյոօր ձաղկանքը առողխապանկական ե բուժա 
կան Վիխոց ն է ն զանազան ազգաց մէջ կը գոր" 
ծածուի» ինչպէս Չինացւոց) Պարսից ն մասնաւթ 
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Ժազկել գուտան բաղանեաց մէջ` ցարասի արա 
զաններով իբր «ռողխապանական միջոց» Այ ամն 
Վեբ» որոց րքը խարազանի նարուածոց չափա» 
զանցութենոոնը կարծրացած Է, մազերը քացախի 
մէջ Թաթխել կուտան. ն այս Թթ ուին ստատիկ 
իայ ովը իրենց րթ ացնալ զգոյականութիւնը փ- 
բշոտին կ'ըստանան « կ'րսուի նաւ ԹԷ Մօմկուսյի 
էջ արբ ն կանայք, ԷԹԷ մէկ մբ իրենց երիտա 
սարդութիշնը անցնի պարաին ձաղկանաց ենք ար 
կուլ» ոբպեազի «իրդ ԳՐգոին Վ ասեորդյ խարա- 
զանը տնական կարսպի մբ դառնալով անկէ անց- 
ձիլը գժուար կրկայ: Ածա փոքրիկ պատմութիւն 
մի) որ այս նիցիս նամար կը պատմեն Է 
Գերմանացի մբ Մոսկուայի մէջ բնակութիւն 
Հաստատելով ամուսնացաւ: իւր կինը սաստիկ սի- 
բելուն նամաք րան մբ չբ խնայեց, որպեսգի անոր 
Հաճելի ե «րելի ոլա: Բոց Բուր իր Հանջերը 
անօգուտ ե անպտուղ մնացին | որովչետեւ իւր 
ինը. իր թբուանաց Վիտ անտարբեր ոլավ ծա« 
ոաջնանգք ն, արասասպուռք կը պատասխաներ անոնց « 
Օր «ք Գեթմանացին հարցուց անոր իր պաղութեան 
ե տպրամւթեան պատճառք, ն սյնպխի Թատխատն, 
ձանգք աղաչեց. անոր որ կինը սլարտաւորեցան: ննծս 
կբշոանօք: աանոասխանել: «ինչա գամար զիա 
«րել: կո կեղծես: Կի կարծես որ կրնաս ծածկել 
Bidd$ AE: pom bpplp fol pbyghe berber Guichen 
չի ke mpեղ: երեւի թու mg WB geg- oye 
աթառխանին վրայ` «սերով «տիղեց խթ կիՏբ 
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վասնորոյ կը նարցնեմ', ո՞ր են ուրեմն քու խարաշ 
զաններդ ) որոցմով գու կարող պիտի բվաս Քո 
սերդ ինձ ապացուցանել ե գայն ինձ նաղորդել» 
dhe գիր ոբ մեր մեջ այս Է միակ միջոց» զոր 
արտին գործածել սյն երկ մարդիկ) «ՐԲ ճա 
մարտապէս իրենց կինը կը սիրեն «» 

Բարի Գերմանացին ասքեալ մնաց իւր ննոֆ այո 
պարզ խոստովանսւց եանը վրայ) ն խնգալը բռնե, 
տա նամար շատ դժուարութիւն կրեց: Սակայն 
կնոջ առանց կատակի խօսած րըաղուն վրսյ նաս. 
տատ կենալէն սյրը «կաաւ հաւատալ Թէ այս եշ 
զը ձարկաւոր էր: ֆանի մօր ետքը պատճառ մի 
բոնելով ն մեծկակ խարազան առնելով աղւորի 
մբ Հաղկեց զանիկայ : Այս դեղը սքանչելագէս գոր» 
ծադրբունցաւ ն սյն օրէն սկմեալ՝ կինը իր ամաս 
Ֆպյն «իրդյն ե նանոյից նամապատասխանեց « 

Պինիոսի մե կը կարդանք ԹԷ Կաղիոս՝ Վ երդի 
գաի բարնկամբ ձաովմյեցի երիտասարդ եար 
ունէր» որ երրեն անզգայ ն երբեմն նեչտասեր 
Հո Օրեր կային որ տարական քբուանաց կաս 
«արելապէս անզգա կը գատնաւնր» օրեր ալ կային 
«ր լոր տարփածուին նամբգյրներուն տակ ատր» 
«անքեն կնոսբ ե կը բանդագուշնր  Կաղիոս ոց" 
երեւոյթին պատճառը բնտոնլով գտաս օր իր 
ճարճը միայն այն օրերը հեշտասեր կրվար' ծո 
իր ձայրը՝ անար պակասութեանցը նամար զոցն 
պատժել տալու նպատակաւ Հանել տար: Կալի» 
այա գինն օգուտ քաղեց ե 4րբ խր արն իր 
«ունը գար Վաղ ե անգգաց) խաշորկեկ խարաղա» 
Ֆով «բ զայն ձաղկել տալով, ննշանոանդն ե նա» 
ճյասքր կը գործեր» - 
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ձաստատէ: որ իրմէ նասակաւոր օրխօրդէ մբ մաղ. 
վուելով, սյնչափ սաստկութեամբ կշ գրո ունը 
Դր օր Պէ աղծիկը «եսնալով Թէ կսյրանայ (ուսօն, 
ալ այնունետեւ դադրեցաւ ձաղկելէ 
Զաղկանքը միմիսյն ձաղկուողին վրոյ չ'ազդեր 
կերեւսյ Թէ աղկողին ե ձաղկանքը «տեսնողին 
Համար ալ գրգոիչ Վ'Է: Գրանթ ամ մեզ կուսուցա- 
"եէ Թէ իերը իմացած է որ մեծ իխանունի մի) իր 
բնական ցանկասիրութիւեր գրգոնլու ծամար» իր 
ամենագեղեցիկ կիները ն աղծիկները ինչպես նան. իր 
աիրուն մանելաւիկեերը կը նանունցներ» ե զանոնք 
«յենպէս մերկ տեսնելով կը զուարճանար« յետոյ 
անոնց նստոյ տեղւոյն վրայ բաւական սաստկու 
Թեամբ՝ ափով կրղարներ կամ զարնել կուտար» նե. 
յանցաւոր աղջիկներն ալ խարազանով կը ձաղկէր - 
ե ինքնալ կրբեկրեր: երբ անոնք գրգոծին ե 
իրենց մարձնոյն ե նստ տեղւդն վրայ դալարելով: 
ընդունած: կարուածնուն ձամածսյն տարօրինակ ե. 
խիստ ծաղրալից տեսիլներ ոնծայնին : —Մեր օրե. 
բուն մէջ շատ նարուստ ծերեր ն սպառեալ նն. 
աաբարոյ` անձինքներ կան), որք գաղտնի ն լոնլ, 
հայն սյապէս միխսցներ կը գործածեն) իրենց նուա 
զելի բնութեան առժամանակեսյ գրդիո մբ գրո 
մելու նպատակդ է 
ԶԱՂԿԱՆԱՑ.- ԿԻՐԱՌՈՒԹԵԱՆԸ ԿԵՐՊԸ : 
` Օջաակար արդիւնք մբ յառած բերելու նամար 
Վազկելու լաւագոյն գործին Է Ռուսաց ջարաոի Էշ 
Գշ րը է Զուանք ծայրեր ձմնեցող իարաղանը 
կար կաշիէ ձաղկը չատ խասավ կը զարնէ, փր 
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Վեութինը « փոխանակ առժամանակեսյ 4» 
«ում մի պատճառելու, կրնոյ յառած բերել աշ 
յոներ ե կապվտագոյն խորին երաշխեպինր ե 
նաեւ մորթը սատառել: «—ԱյՆ մասերը) որոց 
վրայ պարտի կատարուիլ Հաղկանքը ) են  երիկաս 
մանք, մեքբ ե նստոյ տեդի: Այս մասերը ձաղ- 
վուելու են նախ պվաիկ նարուածով ) յաղ, աստի 
ճանարար ուժը աւելցնելու է, ե վերֆապէս այն. 
չափի «աստկութ եամբ ղարնելու է» որշափ որ ձաղբ 
կուած անձը փափաքի: Մենք ըսած ենք որ մեր« 
Թին տակի ե ողնսյարի ծուծին վրայի ծղերուն 
վրայ արտադրուած գրգոումի արագութեամբ ծր. 
ննդական դործարանաց ֆղերուն կը նաղորդուի ե. 
Թէ ասոնք ես զրդոունլով Թոյլ կուտան ամնւսնաւ 
կան գործողութիւնը կատարելու ն սերունգ «ք 
աւնենալ յուսալուն 

Մ" գրգոումի այնչափ աւելի կատարեալ կբլ- 
«յ որչափ որ ձաղկանքը աղեկ կատարուի: Կբ 
«լատուխրեմ անկարողաց որ բաղեխքէ ելած ատեն, 
Դին ձաղկուին, վասնպի այն ատեն մարթը աւելի 
4ակուղ ե աւելի զգայուն Է» ն աւելի աղեկ կոդով 
եթէ ձաղկողը կին մ ոլյոց: որպես զի Ժիեւնոյն 
ատեն Թէ՛ րարդական ե Թէ կաղմական դրդում 
մի ստացուխ + 


ԵՂՔԱՀԱՐՈՒԹԻՒՆ « 

ԱԺեՆ մարդ գիտէ եղինով մորթը ձազկելֆն 
առաջ եկած արդիւնքները, ձաղկուած մնաանրուն 
Վայ. Վղաիկ փամխիչաիկներ կը աեսնուին | սաստիկ 
արմածում՝ մբ: կօկոի» փամխշատիկներուն չֆաղիծը 
4 կարեաց» կբ բորբոջի ե կծա տաքություն մի կբ 


արծ մորթին տակ» որն իցէ: ատենի եմ 
գրդոումբ կր ցբոսի »ն կամաց կամաց մերթը՝ իի 
Բծական վիճակը կատահա: i 

Այ» հրեւդյթին բացադրութիւնը դտնալու նո 
մար կաղմագեատք մահծրադիաով դիտած ն տեսած 
ձե որ եղիճին տերեւին վրտյ ցցուած նութբ ակ 
ուամազները փոքրիկ խողովակներ են ե ծայրերեին. 
«ղիկ գեղձեր ունին, որոնք բարկ ն կիզող ձե 
գրկ ի կլ պարունակեն « Այս ցցնալ: աղուսմաղի 
բը երթին մեծ կը մուծուին ե կոտրունլով, իրենի 
ԳՐԴՊիչ ձեղուկը ձոն կը վավզցնեն ) որնոր գրեթէ 
փակոյծ ձաղկանաց երեւդցյթը կը պատճառք է 

Ասկե 4ը նետն որ պարգ ձաղկանաց ե եզ». 
ճձնարութնան մէֆ սա տարբերութիւնը կայ ի: 
առաջինը արտարնապէս կ'աղդէ ն մորթին վից 
արեան յորդուԹիւնը կը կատարուի բախմամբ) ծի» 
Ֆոր չատ անգա կապոյտներ ե մինչն. անգամ մաշ 
տառուածներ առաջ կըրերի, մինչդեռ եղճանա- 
բութիւնը: ներքնապես կ'ազդէ եղճին աղուաննա. 
զին կծու ձեղուկին՝ մորթին ձիւսկննին մէք տր. 
տադրած՝ բորբոքմամբը » որնոր այնչափ: աւելի պաս 
արկ կույ » որչափ որ եղճին աղուամազերը աւն» 
փի կոտրելով երթին մէջ աւելի հեղուկ նոսեցնեն 

ԵԹԷ եղճակարութիւնը մրշտ գործածուած է 
«րթ«յին մէկ քանի զրգոաւմներ յառած բերելն. 
ճամար) որոց յապաղումը կամ դժուար ե անկա՝ 
տար զարգացումը միշտ մարմանական յօրինուած գյ. 
ԵՏ աղետալից աւկարգութիւններ. կը պատճմոծ , 
Պահւս. աւելի ընդճանրապսէս գործածուած է ծնին 
գական գործարանաց տկարաւթենէ «լատճառալ, 
անկաքողութեան դէմ» (ղղակի ծննչակոն եսն, 
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բոն վրայ կրրնսյ գործածուիլ) քանի որ ձաղկան- 
ՓԸ այս գործը չր կրնար կատարել այս մասերուն 
սաստիկ զգայականուԹեանը ն փիափկութ եանը պատ 
ճառա: նան ոբ գտնալու է ասկից աւելի արա 
Վազդու ե ասոր չափ զօրաւոր վայրական խթան 
մո: Վասնգի ԵԹԷ գործարանը թչիկ մբ եղճարեատ 
Ըես խսկպդյն արիւնը առատութեամբ նոն կրյորդի» 
կը տաքցնէ , կուոեցնէ » ե րնութեան՝ իրեն սանս 
մանած գործողութիւնը կատարելու վըյարմար- 
ցոնէ « 

Եճանարութիւնը կանաչ նե զօրաւոր եզղիննե- 
Բով կատարելու է, որոց ամենէն լաւագոյն է դուշ 
նաւոր եղինը կաս մանր եզինը « վասնզի ասոր աղ- 
ուամազերը չատ ե աւելի ցցունալ են ե որոց գեղ 
ձերը աւելի կծու նեղուկ մբ կը պարունակեն: Ասով 
Գարնելու է անդամոց վրաց ամեն կողի, մինչեւ որ 
սյրիչ եոք մի արտադրուի « այն ատեն կենալու ե. 
վախճանին պպասելուն: խխատ կաղուադէպ է «ր 
այս գործողութիւնը աղէկ կատարուած բլլալէն 
Վերջը առժամանակեսյ կանգնում մբ չը պատճառի, 
ե եք է ժամանակ ժամանակ կրկնուի» խսռոչաւոր 
մարմնդն մէջ եկած արեամի նդյն մարմինը կրնդար- 
ակի ե վերջապէս կորսուած կանգնումը կը նաս» 
տատուի: կ'աւարտենք պյս գլուխը: ֆեթրօնէն 
միայութիւն մբ բերելով) որնոր բնաւ տարակոյս չր 
Գգեր եղճակարութնան արդիւնագործութԹեան վբ- 
ey : 

«Մարմնոդյս ոյն մասը: որով երբեմն Հերակլս 
«էի, անկենդան նսառքն աւելի պաղ ինկաւ - 
Փարծես զայ աղեացս խորեն կը քաշկոտեին « հրբ 
ԹԷ` աստղկան քրմանին ձեոք մբ կանաչ եզին 
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անելով Թեթեւ կերպով ք: զարկաւ, ե նուաղնալ 
«Ճար խակոլն լար առքի կորովութիւն ստացա 


coe Goo 


ԳԼՈՒԽ ԻԴ - 


ՇԷԵՔՏՐԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ ԻԲՐ ԴԱՐՄՑՆ: Դ 
ԱՆԿԱՐՈՂՈՒԹԵԱՆ » 


եբոբականութիւնը՝ այ» աքանյնյի ն նզօր 
տնական. զօրութիւեր, զոր- արդի բժշկութիւնը 
փարձես երեսէ: կը ձգէ կամ խր բուժական գոր» 
ծողութ եանց մէի անոր վրայ չատ անձոգ կր կենայ, 
ելեբտրականութիւնը կրեմ, խերմբ ծիանգու- 
եանց՝ ինչպես խցման, նիւսկեններու տկարու 
թեան, ջղային վչտակքութնանց»,. անդամալուծու, 
թեան նշ ամենէն զօրաւոր գարմաններէն մէկը 
աեպուած Է գովուած է: Դիւբաւ կրնայ մակարեր- 
աի B5 գործարան մ, ոթ չլոյին զօրութեան 
պլակասութնամբ նուաղնալէ: իւր պաշաօններուն 
կիբառութնան վերածելու ձամար ելեջտրական 
ճեղանխթին միքնորդութիւնը պետքն Այա նե. 
պանխւթը «յնչափ. արագրնթաց նուրբ է որ ամեն 
մարմնոց մե կը մենայ. ն կարծես կեանք կուտայ 
անոնց, որոց քոփ «յս կեանքը մարած Ոստի 
իփսատ կարեւոր է որ ճարտար կիրառու բժիկներ 
մարդկային մարմինը վատթարացնող խել ժբ ձի- 
«անդաւթեանց նամար. գործածուած ելեքարակա 
նութեան ուսումը ձեռք առնեն 

Աեցեալ դարուն բժիլկննրկն: կաղմարանենրին 
հ րնադնաներէն բաւական շատերը` ելեբոր» a 
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փախանք ժշկուցեան ՎմէՋ մած անել փորձեցին Վ. 
frbg que Bwbpg pam wily smd gufrqee Bh us wpe 
սակունցաւ: Այս գաղաբրարը առածին անգասմաւնե, 
ցողն եղաւ երեւելին Նօլէ- իրմէ ետքը ճենօվացի 
գալապնո ե Մօնրեվնցի Սօվաժը ելեքտրականու- 
Թեամի՝ անդամալուծութ նան վերաբերեալ խել մբ 
բժկութիւնեեր բբին) որբ Դաղղիս» հռալիզ եւ 
Գելախեիոյ մէֆ մեծ ձայն կանեցին 

Ծօտխյիթ բարիլի բժշկական ընկերութեան 
առաիարկութ նամբը հիւանդաց վրայ խել մբ փոր. 
ձեթ ըրաւ) որոնցմէ ոմանք կատաբնչապէս յախաղե- 
գած ե անեք ալ ոչինչ գամ ՓՐեթէ ոչինչ արդի 
ունեցան: ապի մեջ նան. Թիպես. փավագօ անաւն 
ոժխշկը ելեքտբական, բժշկութեան կբ պարապէր ե 
վա Վեծ. չաքաաւթիւնեեք կստանաք: ա ասախ. 
անադր ն չափաւոր հլեքաբացաւցմնամը կը գործեր) 
միելդեա Մշախվյիք: շատ խստութեամբ ն զօրաւոր 
կերպով կ'նլեքտրացներ | Քավալոյի՝ յաջողութեան» 
գարմննած րազմաքիլ իւանգութնանց մէջ կբ 
գանաւէին Կխսկնեի նիւանդունիւնք » զդ նյարանա. 
կան գործափանաց ֆզալուծութիչնը | Սղաձգ տական 
ադնդանք), յանկարձական թալկացումն | ֆգսյին 
ձխանդութիւնք, . ադացաւութիւնք, գաչտանք 
փարումն կամ գժուարափնրութիւնը ) անկարողաւ 
Թիւնջ . անդգայաւթիւնը « ամութիւնը նշ Վ երս 
ապնո շատ մբ անշնչացելոց կետեք սողա փ րաշ 
yt Mubacpbb using wnbpեւyp® dbakwլ մբ i 
er bp Beebo s b 
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bow» Reto ps Leb Wrocgmfe s Dios Were 
Ճութիչ երեսելի գիտնակտնք աջելի կամ նուազ 
Գ-եաղուցիչ. վորձերու պարապլեցան: Գերթօգոն ե. 
Biko wipob bibgapakut pole Birt poy fe 
reeանչիւրը մեկ մեկ գոebe Jorpնbgին | (mp He 
գտնուին խիստ օգտակար դործողութիմնեկը ե 
յուսակատալ ձիւանդութեանց բժչկությիչններ 
Բայց ելեջորական դարմաեին վրայ Կրանսբ բժիչ- 
կեն ասելի ընդարձակօրեն ե աւելի յանկաւցիչ կեր- 
«nf nz ng poubgmc + Այս pժfշկը: բուժական պյս 
Ֆոր գարմանին վրայ ինքնին պաբասելով, անդր 
անձուն արդնանցը վրայ այնչափ: պարմացաւ որ 
Լոձտրայի մէջ անմիջապէս նասարակաց վսյթ 4 
բացաւ, ուր ելեքտրականութիւնը նրաչքներ դոբ- 
ծեց: ֆաղաջին խխստ երեւելի մարդիկը իմիավին 
այս տեղ կերթային » վասեվի ելեքտրական դար. 
մեր, ինչսլես ամեն եոր րան, առջի բերանջ 
բազնթխ նիացնալ կոգմնակիցներ ունեցաւ: ժեն 
մարդ Կրանամի աոողքոաիֆան աաճարը կը վազէր» իչ 
պէս որ քիչ մի հաբր բարիզի ՎՏ Մեսմծրի դազ 
տերուն քով պիտի իտննին : Դժբաղդարար կրան 
ճապ իւբ արձհստին նետ խսոնեց չոայլութիւնք 
գրախօաութիւեր ե «քանչելիքը » «րոնք Թեպետ իրենն 
շառ դրամ շանեցնել տուին » սակայն քիչ քիչ ան: 
փրխստակութ նան ե ահուահարկուԹեան մէջ ղեցի 
խր մեքոտը» Սործանրակ Երից անուն լրագ 
ՐՉե վկօյութիւնր » որնոր այս բմշկին նլեքորական 
անկողնոց շեեքին կը պատկանի, բաւական նետած 
send DԱmոն: նամար նոս դնելու Jerr he 
աին . 
* pf pod fob Bop նել ւած £ Pte 
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գան բժլնութ ծան կաքմածներ 1օծտրայի տուներէն 
մեկուն մէջ, որուն Տաճար «ոսղքշ-իիան անունը 
կուտայ, եորուն ձամաթ նաքիւր ձաղզար ոսկի 
ծաղ ըրած է օգտակարը զուարնալեաց նետ խաշ 
հելու ե շբեղութիոնր բուժական արնձեսավն նեա: 
միացնելու նպատակա է 

«խիսա ձբեւնլի ն ուսնալ անձինք կը խոստովաշ 
եին ոբ այս տաճարին մէջ տիթած չբեղութեան 
ման երբեք չեն տեսած իրենց կենաց մեջ: Այ» 
այնպիսի տաճար մ'է կրսեն , ուր քաղցր նուագներ- 
կռուի, ր ցոցեալ յը անյլուն արդիւնք» 
ներ յառած կըրերէ, ն.ուք ամենքն անուշակոտ 
նկոց ձոտերը կրրուբեն։ իվերսյ այսր ամե 
Ֆայեի Կրակամ բժիշկը այս տանաքին աստուած ոյն 
«յաինքն ՀինԼի ընծայուած զոնից մէՍ մեծ չափա» 
«որաւթիւն կըպականքէ: Մադնխաելեքտրական. 
ըոուած սքանչելի անկողիններ» որբ Թմրրեալ գոր- 
ծաբանները գարթուցաննլու ն խիստ յամբակապտ 
ձեչտութիւնեերը դբդոնլու կըծառայեն,. Գարա 
կական գորգերով յարդարուած ե նեշտասիրական 
եկարներով զարդարուած եոյակաս դատիկոններու 
մէջ կառուցուած են: Այս անկողինները վեց ապատ 
4իէ ոտքերու վրայ ձիմուած են ն ծածկոց ունին 
երկնագոյն կապլուտք չրջածոպերով ծիրանի սնդուկ 
ասունղէններ, Անքձակայ շենքի մբ մէջ կր գանաւք 
մեքենան, ուսկից կը բգխի երկնային ձութը» զոր 
անտեսանելի ձաղորդիչներ անկողեոց վբոց կուղ 
եհ: Ս» անկողնոց մէջ պառկող անձինք այնսլիսի 
կենդանացուցիչ բոցով մբի կը շերմանան որ ավե- 
նէն անտարբեր ե ամենէն անզդսյ կանայթ ննշտու 
Քեն կ'ատեուն ե ցանկական չավփաղանցու եանց 
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«զատճմառաւ այրական զօրութեանց սպառման ե. 
քնջման ՌՋ ինկող արք ալ իրենց Նախկին կորովու- 
իւնը կստանան - վերջապէս ամնւլ կողակիցք ձոն 
արդասաւորութիւն կը գտնան ն տարւոց ծանրուշ 
թեամբ վչտակրեալ կողակիք Կոն երիտասար. 
դութեան բորբոբեոանդն նեշտութիւնր կր 
ֆան....»: Ո պքանչելի տաճար, դու տեսար 
Քու մոգական անկողնոյդ՝ ձիմէնքի ճչմարիտ բատ 
դիններուն վրայ բաղաքին պինտ  բարձրաստիս 
ճան գլուխները, որք առատաձեոնութեամբ վճա» 
րեցին) երբ ստացան, ոմանք մայր ըլլալու երջան, 
կաւթիը ն ոմանք ալ ծայր Բալու խրոխտ պար» 
ծանքը- ե կրակամ բժիչկն ալ ձարստանալով կաս 
բողացաւ իրմէ ետքը մեծ նամբաւ մի ձգել, որնոր 
առանց այս միքոցին անտարակոյս պիտի անննտաս 
Ֆար 
նլեբարականութիւնը ձիւանդութնանց վրայ 
դործածեշու նպատակա դրուած դրջի մբ մել 
Գերթողոն ձետեւետլ դեպքը կը պատմէ, որուն 
ճշմարտութիւնը ինքը կը ձաստատք է 
«Տասը տարաւրնէ ի վեր ամուսնացեալ երկու 
անձինք չէին կրցեր ծննդադտործել. ելեքտրակաշ 
նութիւնը կենդանացուց իրենց յար) զոր »կսեր 
ձին կորանցնել: եբբ իրենց առաֆարկած միջոցիս 
խելամուտ եղան, խկգդն իրենց անկողինը կղպիա- 
ցուցին» երկաթէ ձաղորդակցութնան թել «բ 
կանցներ միխնորմէ մբ) որեոր իրենց դոտիկոնը կք 
բաժներ աւրիչ մերձակայ չննքէ մի, տրաւն մէջ 
հլեքտրական մեքենսոյ մբ զետեղուած էր: նթկաթէ 
Թելը միխնորմէն անցնելու նամար բացուած ակին 
մեջ հուծուած էր ապակին «պարդ խողովակ գ Ի 
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պլքսզի այե նաղորդակցութեան Թելը կղղիանար» 
Տասն. ե Հինդ օր ելեքտրականացնելն վերքը կինը 
Ժղացաւ ե ծննդաթերութեան նասնելով խփստ լու 
առսղիութեամբ տղայ մբ բերաւ.» 

Չն Գերթոլոն » որուն վերպյիչեալ դիրը իի 
Ձեմարանէն պսականցաւ , ըսած էր որ անքգայու 
Թիւեր՝ հուազ ելեքտրականութենէն ն. «ուսրվամա. 
տո թինե ալ առաւել ելեքտրականաւԹենեն կաս 
խումն ունի: Այս երկու հիւանդութեան գեմ 
առաջարկած դեղը արամարանական ր այսինքն 
«զգային՝ ելեքտրականուԹյին տալ. ն. տարվիամո 
ն ալ զսոյն պակսեցեել: » ԵԹԷ նայնացք մի նետ. 
տի» կրսեր, օդերեւութԹական ցանկերու ն Ֆերեդ» 
նան ե մանուան ցաւցակեերու վրայ, կրանանով 
որ ելեքորալի եղանակի մբ ժջ առաւելագոյն յո 
ղուԹիւններ ն հակառակ եղենակի մէջ ալ առասե» 
լաֆդյն մնոեալք անզի ունեցեր են է» 

Վան Թրուցուխք՝ ելեքտրական բժշկութեան վրաց, 
դրած յիատակագրոչ մբ ձեղինակը » որնոր Վա 
լանսի բժշկական ընկերութեան միցանակին արժա 
ծացաւ, ելեքտրականութեամի բժչկուած անթլ- 
գոյութեան ն անկարողութեան խել մբ դէպքեր 
կր «լատմք » 

ֆամիւա, ոնի: ճեմարանէն , երիտասարդ ձել. 
տաաեր Է 4կոյիչէ որ ձեշտուԹեանց չարաչար գոր» 
Գած մամը սպառեալ իր անկարողութնան դարան 
ձը գանէ ելեքարականութիւնը « 

Թե» ալոփրա ն գիրարդէն,, մեր գարուն. 
«գիզբները» ելերտրականութիւնը կարի. գավեցին- 
ՔՐ զօրաւոր դարման այն ջղային նիսանգուշ. 
Թեե) որբ «րիչ դարմանները չր կրցան ոժքը- 


— 30t = 
հախ»: Վերա րժխկներեն չատերը Տղային 
ԳործնքաւԹեան Վակասուցեամի առած եկած նիս 
ւանդութնանց նամար ելեքտրականութեան (րթ 
զօրաւոր դարման մ րլալան վրայ նամաժիտ են» 
Ռատի պյս ընդնանուր նամանոգւ իւնր պիաի սար- 
տետրեր կիրարկու բժիմները ստեպ գիմելւ 
հլեջարական դարմանին, 

Vbp Չրած «ատենն իկ» Գալլաս բժիշկը» «նոր 
Fp բազաթիւ գբութեամը ծանք է) բազմա 
Bb sfc fFhioby foe pecdpy be buf 
ից: նամարուած  ելեքարական  կզղիացուցման 
dry erpbe he bp bp mmopinht + mpacin 69 fof 
oy fmm Fhaky pe Pp նbր գրած է 
հլեջարական կղզիացուցմավբ ստացեալ: Այս Վի 
Հես իեչ՝ բաներ չսպասուիր» երը ուսումը գե. 
տամհւտ վայ զայն կատարելութեան նասցենլու: 
Պոր «տանալու ընդունակ է » 

« ԵԼԵՔՏՐԱԿԱՆ ԹԺՇԿՈՒԹԵԱՆ ԳՔԲՄԱԾՄԱՆ 
ՋՅՖԱԶԱՆ ԵՂՃՉԱԿՆԵՐԸ է Ըշա վերոջրեալ նչա 
հակաւթեանց, ելեքտրականոթժիւնը | իգործ 4 
ԴՐ հլեջարական Վնքննսյով, էեյոի չեր 
կաբ կալվանական սանդ երով: «Ա դգարամննաղմա 
ie bfumtigmhանց, նամեմնա՝ ելեքարականոսս: 
Binbp Ghnbibu bbpպերով կք գործադրում » 

1° Gepg Gap ակց Prerde + 

22 Reqանեop » 

32 Շերն ճեյ մամբ. 

"4 Հ Qսmւնհղենի: ճնշի» 

5° pepdng 

` Ot կeyteվ 

7? Gepdն 3 
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` Ալորդ 4 ճոս այս զանազան կերաերուն Վէ 
առ մի բացաղրութիւնը տալ, վասնզի զայն կրր- 
նանք գտեալ փորձառական բնազիտսւթեան ամեն 
դրջերուն մէջ. նոս պարդասէս զանոնք ընթեր. 
ցողին նշանակելը բաւական նամարեցինք « 

Բժշկին ճարտարամոութեան կըյանձնենք բնա» 
բելայա միխոցներէն այն կաս անոնք) որթ անվի 
լաւ կը պատանին բժշկել ուզած եիւանդաւթեան 
վասնզի շատ անդամ կր պատանի որ ելեքարական 
եղանի թին գործածման սխալ եղանակն «լապ» 
ճառ կով Դարմանին անյաքողութեանը ե ոչ ԹԷ 
աեոր անարդիւնագործութիւեը : Նանւ գարմանին 
ամբողջ տեւողութեան ատեն եխանդին կողմանէ 

ալ շատ համբերութիւն պետքե- վասնզի կրնայ 
պատանիլ որ երբեմն խիստ երկարատեւ ըլլց՝ 
ուստի այն անձը: որ կր թանի, միմխսյն գոյզն ինչ 
մխիթարութիւն կը գնայ, զոր միշտ ելեքարակա 
նութեան անբրականաթեան վրայ ձդելու մտադիր 
(ԱՉ: Ուրեմն արմատական բժցկուժիւն մբ ատա 
ձալու նամար երկու բան խխատ` նարկաւոր են) 
կ կողմանք ելեքհրացնողին գիտուԹվ «եր ե ճար. 
«արութիւնը ե միւս կողմանն ելեքտրացնալին նամ. 
բերութիւնը ն յարապտեւաւթիւնը: Այ» երկու միաց- 
հալ Վոյմաններով խխխտ նաղաւաղես է որ ելել» 
արական դարմանը յախողութնամի չբ պսակուի 

Ամեն բան մեզի կը նաւտացնէ որ բժշկական 
հլեջտրականութիւնը քիչ ատեեկն դուրս պիտի 
Գոյ «յն փոացութեան մեջԼն, ուր ալաչափ երկար 
ատեն բնկղմուած է. ըժշկութեան առջեւ րաց» 
«ւած այս հարուստ կալուածնն քիչ ատեելն դուրս 
պիտի գան խնխատուք եա կարգ աղրուած դար. 
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«անննրաւ յատկագիծեր, կ արձնստր վերխապէ 
Վարող «իտի շա ժել այն բազմաթիւ ձիան» 
գութիւնները « "որք տակաւին դարման գտած չ'են- 
մենք կուզենք խօսիլ քղացաւաւթնանց | քղալուծու» 
եանց, նաւաղեալ վիճակի, սպառման ն մեկ 
Քանի գործարանաց վրայ) որջ չեն գործեր նոյն 
` ակ այն ճասակի մեջ, ուր մարդ տակաւին իր 

որ կորովութիւնը կր պանե» 


coe BG ece=— 


ԳԼՈՒԻ 1Դ- gd 


vn ՀԱՏՈՒԱԾ Ա 
ԱՄԼՈՒԹԵԱՆ ՎՐԱՑ» 


Ս ou 

Աղ թի ծը կամ իւր տեսակը մտնքննաւորե- 
զու անկարելութիւնը աւելի ձազուագծպ է արանց 
Քանքէ կանանց: Այս նիւանգ ութիւնը նին ազգաց 
«ի նախատինք մբ նամարուած էր, ն օրէնքը 
ամուլ միաւորութեանց արձակում չնորեելէն ի զատ 
ր երամայէր խակ զայն» վասնզի այն ատեն ամուս. 
Նութիւեք քաղաքացւոց Թիւը շատցնելու նպատակա 
կը կատարուէին ն ոչ Թէ: այսօրուան պէս, ան. 
ձուկ հսականուցեան ն անձնական նանգատու- 
Bեան նպատակաւ 

Ժողով եան սովորութիւնները օրչափ Պրրւ 
Ճ անմեղ ըլլան, կանայք այնչափ աւելի կր փոքր 
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Քին ամաանաւԹնան ն արգատտւորաւթեան  Մի- 
միացե բարուց սղականուքնան ն վատթ արա եան 
Ժամանակին կը զարձեաւրի կինը «պր բլաղու ծ 
Հնդկաստանի ե նգնորոոսի մեջ ամուլ կանայք 
հԻննց: վիճակին վրայ կի տառապէին ն. արք ալ գառն 
խօռքերոֆ աեղ ագաթ զանոնք կը նախատե ին « —Ամ- 
Քիշ: ամք մ'էր նփթայեցւոց մէջ ե երկնային 
պատուհաս մի կբ նամարձին գոյն: —-16Ք անոսուշ 
Հիք` անթխածութիւնը ոտքի տակ առնելով: աթ- 
գասաւորելու նամար ԳԻծ«կ քուրմերը իրենցմէ 
ինչ որ պանաֆեին, անմիջապես կը ննազանդէին « 
—Չինացիջ է Սրարացիք ամուլ կինը իրը անօգուտ 
ե անարժէք կարասի մբի կը նամարեն միշտ: —Մեր 
մեջ, տակաւին չատ ժամենակ չ'ընէր» ամուլ կանայք 
իրենց ծոցը բժժանքներ կրկախնին։ իննօրեայ 
բարեպաշտական պայտամունքներ կը կատարէին » 
ուխտի կերթային | ն մեծագին ընծանեեր կր տազ 
ձէին այնպխի սուրբերու) որք ամութիւնը բժշկե- 
լու մեծ նամա նանած էին: Ախ նամրաւը բնա 
պուտ չէր) վասեզի այն ամեն՛րարեկազմ բայց ան. 


կատար կամ անկարող արանց կետ` ամուսնացել ` 


անայ այս ուխտադնացութննէեն արգասաւորեալ, 

ձատ կը դառնային: ի՞նչպէս կր կատարունր ասիկա 

չարցոր պատմոսթեան . անցեալ գարուց ժամա 

Ֆակաղրութիւնները քնել՝. նայն ատեն պիտի 

ճասկնաս որ գործադրուած անվիիպելի միջոցը 

HO ere Red դրած միջոցին նետ մի. 
ենն 4, 
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ՀԱՏՈՒԱԾ Բ. 
ՊԱՏՃԱՌ ԱՄԼՈՒԹԵԱՆ: 


Ընդնանրապէես այս պատճառները երկու կարս 
գի կըբաժնուին: Աոաինները ծննդական յօրին- 
»ւածդն մէկ կամ մէկ քանի գործարանաց աններ» 
կայաուԹենեն կամ՝ սյս գործարանաց անթժշկելի մկ 
ախտէն կախումն ունին ։ ինչպէս ամերձիքի ) սերմ: 
նական փամիշտիկներէ զրկուած այր մի -—ագանց 
արգանդի, առանց Վոաւամանի կին մբ անշուշտ 
ամուլ պիտի ըլլան: —Միւս պատճառները, այկ- 
«լիի անկատարելութիշնեերէ կամ նիւանդութիւն, 
Ֆերէ կախումն ունին » որոց՝ արձեստը կրնայ Գարգ 
Վան մատուցանել: Այ» վերջի պատճառներուն մլ ջ 
գան սյնպիսիննր ) որբ դիւրութեամբ կրնան բը- 
Բժուիլ. կան ալ սյնպիսիներ, որոց դարմանը 
քնդձակառակը նրկարատեւ է. ե շատ անգամ 
ԿԿԹ ակց անձին էնամբնրութիւնը կը նատցունեն « 

Այա պատճառները հետեւեալ բովանդակու» 
եան մէջ կրնամ տանալ է 

Urey ef + 

Bրձեսց ծիւրութիւն ե անոնց զանազան նիշ 
«անդաւթիւնք: Հրգողաւթին պաջկի երկւորհաց » 
«յտաւմն սաերմնական երակաց պյտումն երկւորեպցի 

Աբտաքսարչը անցքերուն խցում, անոնց ընդ», 
ytd f 
WE 

ալասեուութիւն սերման 

Brpillalwl knpncnp « 


20 
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Սերծնական դեղձից ախոք' 

Առծանդամյ անկատարելութիւնք 

Միղանչքին անձկանալը։ խորակեղ ե ուրի ծի- 
«անդաւթիւնները 

Վերեածակ ե ստորածակ է 

Ub 7p fren + 

Ցայտեցուցիչ 2ղաց տկարութիւնը ե ներդալու- 
ծաւթիւնը « 

Սեզգայութիւն պատճառող խիստ ցուրտ խառ 
Ֆուածք է 

Երբեմն Սա»է-չԵ- «ի» պատճառող խխստ տաթ 
խառնուածք « 

ետնուղեղի Ա ողնայարի. ծուծին նխանդու- 
Թիւնները: նա. նդ « 

կրtանy HL 

Զուամաններու ձիւանդութիւնք, ժուոց ապատ 
կանաւթիւն, վրանաձեւ փվոզերուն անձկանալը 
փակումը ն խխցումբ է 

Կեաբիրին կամ Կղիթօրիին չափազանց երկայ- 
նութիւնը» 

Արգանդի ցնցուղին անձկանալը» խցումի» ե 
չափազանց լայնութիւնը 

Արգանդի մաղասներուն չափազանց աղկազու- 
թիւնը ե արգանդի ցնցուղին մաղասներուն չավ 
զանց ԹԹուութիւնը, որք ստեպ պատանող «ատա 
ճառներ ենդ 

Արգանդի ցնցուղին խորակեդք ) պողիպոտք ն 

Արգանդի լայնութեան պակասութիւն ե ծիւ- 
բութիւն » արդանդի փողին խցումբ 

Առատադաշտանութիւն « 

ԱենդաշտանութԹիւն ե դժուարադաչտանութիւն » 
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Չափաղանց ճերմակ դաշտան է 
խութիւն արգանդի: —ձարսհամողութիւն | 
Վ ծրջապէն՝ կնոջ կազմութեան յարակից ձլատ. 
ճաաներէ արտադրուած մէկ ջանի պարազ անել : 


ՀԱՏՈՒԱԾ +Գ. 


ԱՐԱՆՑ ԾՆՆԴԱԿԱՆ ԱՆԴԾՄՈՅ ԶԱՆԱԶԱՆ 
ՎՇՏԱԿՐՈՒԹՆԱՆՑ ԵՒ ԱՆԿԱՏԱՐԵԼՈՒԹԵԱՆՑ 
ԴԱՐՄԱՆ + 


ԾԻՒՐՈՒԹԻՒՆ ԱՄՈՐՁԵԱՑ: երբ «յ» ծիշրուշ 
իւնը դործարանական ախտէ մ՞առած եկած չրլ- 
յ» այն ատեն կրնայ բժշկուփիլ: ԳՐդոիչ կիսալոշ 
գանք « նամեմական ծխարկութեամբ » անուշադ- 
րի ե գոաաաղի կակղիչ սպեղանեօք» նամեմական 
տածանկայոով, Ն մոնաւանդ գործարանին մեր. 
զովը: երբ եիւանդաւթյիւնը երկարատեւ ժուժկաշ 
լո-Թենէ մխի յառաջ եկած ըլոյ» վասնդի մարգի 
պակասութիւնը՝ գործարանի մի պաշտօնական գոր- 
ծնքութիւնը կնուաղեցնք ե վերջապէս dh աող. 
շապէս ոչինչ կ'ընէ 

ՋՐԳՈՂՈՒԹԻՒՆ ԳԱՐԿի ԵՐԿԻՈՐԵԱՅ» ԱՅՏՈՒՄՆ 
ՍԵՐՄՆԱԿԱՆ ԵՐԱԿԱՅ» ԱՅՏՈՒՄՆ ԵՐԿԻՈՐԵԱՑ ։ 
Այս ծխանդութիւնները Թեպետեւ ամութեան 
բացարձակ պատճառներ չեն , սակայն զուգաւորուշ 
թիւնը անկատար ե անպտուղ ընելու չափ կրնան 
վիասել: Այս ձիւանդութիւնները rode Gorge 
Սրարուժութեան դիմելու է « 
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ԱՐՏԱՔՍԱԲԵՐ: ԱՆՑՔԵՐՈՒՆ ԽՅՈՒՍԸ: 
Կիւանդութիւնը որչափ որ ձազուադեպ է, յն. 
չափ ալ դժաւարէ զայն ճանչնալ արտաքին նրշ 
Հաններով. խել մբ բժշկաց խօսքին նայելով, երկ» 
«րեաց բազմակրկնակ բորբոքման կրյածորդէ « 
Արտաքսարեր անցքերը խցուելով: երկւորեաց 
պատրաստած սերմը սերմնական փամփշտիկներուն 
Վէջ չբ կրնար տարուի» որով բոնի ամութիւն մբ 
կը պատճառի: Այս խցումբ բանալու միխոցները 
տակաւին անստոյգ են « սակայն պէտք նաւատալ. 
տր ամնրձեաց վրայ կակղիչ տածանայսգք» ատա 
լոգանգք ե նամեմական կակղիչ սպլեղանեզք կամի 
սնդկի մոմնապեղանեօք այս խխտ նիւանդութիւնը 
Հկ մի կրնսյ լաւանալ 

ՍԵՐՄՆԱԿԱՆ ՓԱՄՓՇՏԻԿՆԵՐՈՒՆ ՀԻՒԱԴՈՒ- 
ԹԻՒՆՆԵՐԸ: Այս ծիւանդութիւնները ճանչնալն 
ալ խիստ դժուարին է - դիտեալ մէկ բանի գեպ. 
Քեր միշտ ամաւթեան ղուգրնթԹաց նն: Այս նիւան 
գութեանց դարմանը խիստ անկատար է - ընդնաս 
Նուր միջոցներու զիմել պետք է « ինչպես» լոգանք» 
գիալոգանք» կակզեցուցիչ դեզեր» բարեխառնիչ 
Ըոզելիներ» եկ բանի բժիշկներ ծննդական ամն 
գամց ե սրբանին մեշի վայրին «ատրդդ գենլէն 
խիստ լաւ արդիւնքներ ունեցան» 

ԱՅԼԱՍԵՌՈՒԹԻՒՆ ՍԵՐՄԱՆ: Սա բնչնան, 
բական կամ վայրական ախտե մոառաջ կուգայ» 
զոր առողքարանութիւնը բժշկութեան էնտ միանա 
Է կրնայ բուժել: Արնեստադետ մէկը գաիր' « 

ՍԵՐՄՆԱԿԱՆ ԿՈՐՈՒՍՏՔ : Միշ» աղետալից իշ 
«անդութիւն ». որնոր անմիջապէս դարման կք մատ 
Հանքի : Սերմնական կորուառք ընդնանրապէս ղուս 
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Գաշորութեան չարաչար գործածումն կամ գիքա- 
ԳորթծուԹենէ նը պատճառին, ուսկից առա կուգաց 
«երֆերեկալ ե սերնարտաքոիչ դործարանաց տկա 
ութիւն: նրբեմնն այս կորուստը տեղի կունենայ 
ապաւիժման կամ միզելու ատեն. երբենն մին 
Ֆոյն գիշերուան մէջ մեկ բանի անդամ կրկնուած 
հրաղական գիծուԹիւններ են « ուրիչ անգամ ալ 
«երմ աղէկ չը պատրաստաւնլվ փամփշաիկներէն 
դուրս կելլայ) ցսյտեցուցիչ անցքէն կանցնի ե միս 
ղական անցքէն դուրս կրակի առանց զգալու, 
այնպես «ր մեզը քիչ կաս շատ սերմով խառնուած 
գաց: —Ռրիչ պատճառներ: ինչպէս բացարձակ 
ժուժկալութիւն) միտ Նատողական զբաղմունք » 
առվորական որովսյնապնտուԹիւնք : գրդոիչ գա- 
նաց) Թեյի» սուրճի» գարեքուրի չափազանց գոր- 
ծածմունք » նռ նՃ, կրնան պատճառել սերննական 
կորուստ « սակայն սյա պարագաներուս մէջ նիան. 
դութիեր նուազ աղետալից Է ն խկպե կ անենտա, 
նայ, երբ պատնառը ջնջուփի։ Ցանկական չափա, 
զանցութեանց ն ծննդագործիչ յօրինուածոյն ակադ 
բութեանը պատճառաւ պատակած սեբմնական կու 
ուստր իրենց սաստկութ եան նամեմատ դարման. 
ը պանանջեն « 

ՍԵՐՄՆԱԿԱՆ ԳԵՂՉիՑ ԵՒ ՄԻԶԱՆՑՔԻՆ Հի- 
ԻԱՆԴՈՒԹԻՒՆՆԵՐԸ : ինչպէս անձքանալ: խորա 
գեղ» »«եկնակերսը ելունդն, պոդիպոտն), նդ) վիա 
բուժական ընդարձակօրեն գարմանի կբ կարօտին « 

ՎԵՐՆԱԾԱԿ: Ծոիմա կաղմաթնան «րակասուգ 
ենէ տոան կուգայ» որովնետեւ միզական անցքին 
ծակը փոխանակ գեզմին ծայրը բացունլու առնան, 
դամուն վրայեն կր բացուի « ՝ 
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ՍՏՈՐՆԱԾԱԿ: Աս» ալ կազմութեան պակասու 
թենէն առաջ կուգայ « որովնետեւ միզանցջքին ծա 
կը փոխանակ գեղձին ծայրը բացունլու) առնանս 
գամուն տակ» անոր արմատին քով կաս մէջ ~e 
անքը կրբացուի: 

ՍԵՂՄԱԹԼՓԱՏ « երոեն Քլիատը ամբողքապէս 
դեղձը կբ գոցէ : այնպես որ գեղձը բոլորովին կրե. 
դուղակիր կոլա ե Թիատը մինչեւ պսակը չը կըր- 
նար իֆնալ 

ՇԽ» նրնք անկատարելութիմնքբ վիրարուժու» 
Թնան պլտք ունին 

ՑԱՅՏԵՑՈՒՅԻՉ Ջ2Ղ.08 ՏԿԱՐՈՒԹԻՒՆԸ ԵՒ 
ՆԵՐԴԱԼՈՒԾՈՒԹԻՒՆ » Սա զօրացուցիչ Ներքին 
դարման կը պաձանծէ | գրգոիչ շփումն, ն նանս 
կարմրացուցիչ սպեղանի, ասկից ի զատ ծննդա 
կան անդամոց ե սրբանին մէջ տեղը խարան: 

ԽիՍՏ ՑՈՒՐՏ ԽԱՌՆՈՒԱԾՔ : Ոբե«ր կբ բարկ. 
խասնուի դրգովիչ կերառութնամբ ե անզգայուս 
թեան վրայ խօսող զվաղն Վէ պատուխրուած զո 
նազան միֆոցներով 

ԽԻՍՏ ՏԱՔ ԽԱՌՆՈՒԱԾՔ: Որեսր կբ շիքանի 
ատկարացուցիչ կերառութ եամբ, ե որուն ձակավ- 
բոտիտեան մլ կ քանի միջոցներ ալյարելուն: : (ֆես 
babar)» 

ՑԵՏՆՈՒՂԵՂԻ ԵՒ ՈՂՆԱՑԱՐԻ ԾՈՒԻ ՀԻՒԱՆ- 
ԴՈՒԹԻՒՆԻ - Բարձր բժշկականութեան գ արմանաց 
կարօտութիւն ունենալով նա միայն նչանակելը 
բաւական նամարեցինք « 

Տարփական վշտակրութենանց, Գրի«գե«ե ավստից 
Ծշ»}-բի- ախտից վրոյ հետեւեալ զվագյն մէջ մատ 
նաւորապէես պիտի խօսուի: 
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ՉԱՓԱԶԱՆՑ ԳՐՈՒԹԻՒՆ: Սա՝ ծննդական 
վատթարութեան կամ ծննդագործելու անկարող, 
վիճակ «Վ ունենալու սկզբնաւորութեան գրեթէ. 
միտ նշանն է: Այնպէս: կերեւսյ որ չափազանց. 
Չ5բ եղող մարդուն քով կենսական բոլոր ղօրու- 
Թիսնք. ծննդական յօրինուածքը լքանելով, ճարպա 
«որ յօրինուածոյն վբայ կեդրոնացած են ։ ի վերար 
այսր ամենայնի, բուսական ցեզին մեջ ». ծաղիկները: 
միմիայն այն ատեն ամուլ կրլլան, երբ իրենց արու, 
ծեառէչը սնուցիչ ձիթերու չափաղանցութ եամբ 
տերեւի փոխուի: յս դէպքը» զոր միշտ պարտիզ- 
պանք կր հաստատեն, չափազանց գերերուն ամու» 
եանը պատճառը մել կր ներկայացնէ 

Այ» տեսակ ամութիւնը դարմանել միխոցն է: 
ամբողը մարմնդն-մէջ հաւասարաբաչխել սնուցիչ 
ձիւԹերը որք մասնաւոր ընտրանօք ճարպաւոթ 
ձիւակենին մեջ կը բերուին « 


ՀԱՏՈՒԱԾ Դ. 


ԿՆՈՋ ԱՄԼՈՒԹԵԱՆ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ ԵՒ 
ԶԱՆՈՆՔ ԲԺՇԿԵԼՈՒ ՅԱՏԿԱՑԵԱԼ ՄԻՋՈՅՀ:- 


Կնոջ ծնեդական չօրինուածքը առն յօրինուած. 
Քե աւելի ընդարձակ բլալով» այս պատճառաւ ալ: 
ստեպ վշտակրութեանց ենթակայ կոլա: Ամու- 
Թիւն պատճառող, Կիւանգութնանց մէջէն կան որ 
կրնան բժշկուիլ ե կան ալոր անբժշկելի են « ի վե-. 
Ք այսր ամենայնի պետք չէ որ կինը` բժժնական 
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դարմանաց անյաջաղութիւնր տեսնալով յուսակաշ 
տի, վաննզի երբեմն կը զլատանի որ բնութիւնը 
որեոր արճեստէն աւելի զօրաւոր Է: կնոֆ արդասա 
«որութիւն կբ չնորնէ » ուսկից զրկեալ էր» 

- ԿՆԱԹԻՐ չկամ կղ իԹՕՐԻ: Այա գործարանին 
չապխազանչ երկայնութիւնը : ճիդը լաօսելու նամար 
Թէպէտ ե ամութեան պատճառ մբ չը կրնար ըլլալ» 
նթէ ծննդական դործարանին միա մասերը լազ 
կազմուած ըլլան) սակայն դիտաւած է որ ոյս 
գործարանին չափազանց զարգացմամբը կանայք 
անտարբեր կենալով առն քքուանաց) կակսին իրը 
սյր գործել: այսինքն կանանց ընկնրութիւնները 
արոնել: Կդիթ օրական ցանկութիւնը՝ այա տեսակ 
կանանց համար» զորս ծիները Տչեզ«» կր կոչէին » 
տադնապիչ կարիք Ժ'Է: զոր կաճեցնեն անդադար 
իրենց երեւակայութեան բանդագուշանքը: իրենց 
տարփական խաղուցը Վէ: խիստ սագշոտ ըլալով 
միշտ ձարճերով կը շրծապատուին ե բաւական կը 
եախանձին « Տբիղաթական այս մելութիւնը առաջ 
շատ ստեպ կը դտնաւքր քանԹէ Կիմա: Սաֆօ։ իմ- 
վփանթիս : ֆօտիցօ , Տեօնը , ֆիղենիս նռ, անուն, 
ները այս տխուր նամրաւով մեզ նասած են: |ուս 
շեն խր իշշագյո- 4 ան անուն գրբդն մէջ» Տրիպատ 
տիմ եխբ ձարճին մէջ տեղի անեցած ՝ խիսա 
շուայտական մէկ տեսարան մբ կը պատմէ: գիւվի- 
հալ խել մբ Հոովմունիներու դէմ կրյարձակի մաս 
Dateity Lfboot fe Ubreetftot + “np bpbby ype 
կան գրկախառնութեամբքը միւս կիները կը «իղ- 
Ցծին: Սեղիա Աւրեղիանոս ասոնց վրայ փը խսսի 
հին վերնագրով, հ գլաւտքս ոլ շի) իտ 
Հեուամիբ: Ծիծին գարուն մեջ, ոռողիա 4 Գաբ» 
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զիա ալ իրենց Տրիպատներն ունեցան: շի Է բոա» 
Բ անուամբք : Գրեթէ միշտ մոյրաքաղաքաց մէջ 
կո զատանին այսպիսի կանոյք, որք ցանկական 
Հեշտութեանց անչէի ծարաւուքը բորբոքուած անս 
վայել խաղերու կը պարապին ե իրենց կնաբիրը 
ՎՉժ Գգձգելով անոր մեկ քանի բթաչափ երկայնուշ 
Թիւն ստացնելու պատճառ կրլան, այնչափ ոջ 
ճիտ առնանդամուն կընմանցենն - այն ատեն 
իբենց սեռին չնորձուած քաղցր «արծանքներնն 
Վոկունլով  կայրանան ե իրենց ամեԹալի 4իթբը վաշ 
գեցնելու նամար նարճեր կը փնտոնն 

Մէկ բանի տարի առած ֆարիլի մէ կը ալատ- 
եին Թէ նարուստ կին մը» որուն կնաբիրը Թէ՛ եր» 
կայնութեաբ ե Թէ լայնութեպամի ճիչտ առնանդատշ 
մու մբ կը ձաւասարեր) խիստ  շուայտասէր լալով 
ճարճերու յատկապէս դրամ կուտար ն զանոնք վաս. 
տակաբեկ ընելով քիչ ատենէն կրնուաղեցնէեր: 
Մասնաւորապէս երիտասարդունի օբիօրդները նազ 
իամեծար կը նամարեր - իսկ եթէ զանոնք չը գրա- 
ձար, ամասնացնալ կնիկներով գոն կոլա Սյ" 
վերծինները կը նառտատեին ԹԷ այս իոշBածը երիկ 
արդու նման կը զուգաւորեր: բայց աւելի ցան. 
կական կերպով աւելի երկար ժամանակ: գատ մ 
կիներ) որբ այս կարծեցեալ որձն իգուն սեռական 
այլանդակութիւնը երթալ տեսնալու նե տաքրքրու» 
Թիւնը ունեցան, նամեզունցան որ ամուսնաց, 
հալ կանանց պատմածները կատարելապէս տագ. 
3pն « 

Ծյ" դրուաձներեն ձր նետեւի «բ կեարիրին 
ացլոնղակ զարդացմամբը՝ կինը նուազ կարող «իա 
գտնուի ծննդագտործելու րամ այապէա «լ ՀՐ 
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ՖԸ, անյաող պիտի բլոյ: Այա գործարանին նա 
աումը ընդանրապես կինը խր ընական ճաշակին: 
կը վերածէ ն արգասաւորելի վիճակի մէջ կը դնէ ո 
հէ ամութեան ուրիչ պատճառներ չունենայ: 

Հռովմայեցւոց պատմութիւնը հետեւեալ դէպ 
ՔԸ կը պարունակի: ԱնԹիպատոս մ` երկայն նատ 
Բիր ունեցող կնոի մբ նետ յանդնտս ամոհւսնացամ « 
պյս կնոջ աութիւնը եր փբուանաց գէմ ցուցը-՝ 
ցած անտարրերութիւնը զինքը կըյուսանկատեցնէ-. 
ծն: Օբ մբ յանկարծ տուն մտնալով տեսաւ որ իր 
կինր տանը մէկուսի սենեակներէն մէկուն մէֆ, բո- 
րովին մերկ, խր գերունեաց նետ, որք կնոջը 
նման մերկ էին , արական խաղ կր խաղայ: ՄկԷՆ՝ 
ձոովմոյեցին կը կատղի » սենեակին դուռը կր կոտ 
Բէ ե կինը բոնելով, իր դաշյնովը անոր կզիթո-՝ 
բեն կը կտրէ: Այս վոյրկենէս տրիպատը՝ իր հակաս 
բնական ճաշակը բոլորովին կորանցունելով կին եղաւ: 
նիր ամուսինը սիրելով» շատ մբ տղաքներ ունե. 
ցաւ 

Մօծտա բժիշկը ասոր գրեթէ նման դէպք ժբ 
կը պատմէ | —Մատղալ կին մբ» որ շատ տարիներէ. 
'ի վեր ամուսնացեալ ե ամուլ լալով» իրեն բեր- 
ունցաւ : այս կինը իր տղայութենեն ի վեր կնաբր- 
բական աղետալի սովորուԹեանց պարապած ըլլա. 
1 էր երկանը իրեն մատուցած նեշտատիրուշ 
Թիւեներէն աւելի նախամեծար կր համարեր ապ. 
ոանձեակի նեշտութիւնքը » Մօնտա բժիշկը Տիւ- 
լուա ե ԳելլըթԹան դասատուաց նետ խորձերդակցնլուի 
ե ձամաձայնելով » կնոջ կնաբիրը կտրեց: Այ" 4որ- 
Ֆողութեամբ կինը` ինն ամիսէն ետքը ee 
Քաղցը տիտղոսը ունեցաւ «. 
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ԱՐԳԱՆԴԻ ՑՆՅՈՒՂԻՆ ԱՆԶԿՈՒԹԻՒՆԸ» Սա՞ 
արգանդի ցնցուղին ներքին երեսաց ախտաւոր 
երաշխիսլներէն, յարումէն, խանձրութենէն ե. 
կարծրութենէն առաջ կուգայ ե առնանդամուն 
աղատ ներմուծութեանը կը դիմադրէ « հետեւաբար 
արդասաւորութիւն չի պատճառէր: Այնպիսի ար- 
գանդի ցնցուղներ տեսնուած են, որք պնդացուցիչ 
գրեխներով սյնչափ: կոչտացեալ ն. կարկամսալ են որ 
ամենանուրբ մարմիններն իսկ չն կրնար ներս մրտ. 
Նալ: կել աղիների» կելիշի » գորի )Է Թանձ 
բութիւնեներէ պատճառուած՝ արգանդի ցնցուղին. 
անցքին իոաագանոարկան Սեքրամը ե իորակելէ զուգա 
«արութեան ե արգասաւորութեան քիչ կամ շատ 
նեղութիւն կը պատճառեն: Այս տեսակ «կորի 
եը բժշկելու խիտ դիւրին միջոցն է «արոտա, 
«գրչի բնակալի մբ միջոցաւ անչքը ընդ լացնե- 
ցեել: Այս սպունգը ցեցուղին խոնաւութիւնը 
կո ծէ, կուռննայ ն մէկ քանի օրուան մէջ փառ 
փաքելի ընդլայնումը կաբտադրե : Այ» սպունգը, 
ցնցուղէն դուրս նանելու համար ամիողջ կամ ներսս 
ա լոգանք մ ընել նարկաւոը 4 

ԱՆՁԿՈՒԹԵԱՆ Հակառակ վիճակը այսինքն «բ- 
չեի ջո աtովty նո} ը, մանաւանդ. 
ելր այս ուղին մաղասեերէ կամ ճերմակ դաչտանք 
Հարունակարար Թրխուի, արգասաւորութնան ար- 
գելք Մ'Է: Արգանդի ցնցուղին ներքին երեսները 
տեսակ մբ կակղութեան մէջ ղտնունլով չեն կրնար 
ընդգրկել անդամը ե րանել սերական նեզուկը 
որնոր ցայտուելուն պէս, փոխանակ արգանդի 
պարանոցին Վէջ ելլալու, ծնծակէն դուրս կը վազ 
թին» —Միակ դարմանն Է ցնցուզին լյնուԹիւնը 
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ն նոսումը նուազցներ վիրարուժական արձետաին 
ցուցած միջոցներով (անս ի դլուխն» ԹԱԳՈՒՆ- 
ՑԱՐԴԱՐԱՆՔ) « 

Արգանդի խոռոչականութեան պակասութիւնք: 
ձիր պարանոցին խցումբ անտարակոյս ամլու. 
թեան պատճառներ են: Առատադաշտանութիւնը » 
դժուարադաշտանութիւնը ) անդաչտանութիւնը ե. 
ընդանրապես արգանդի բալոր փչտակրութիւնթ 
ամութեան նեռաւոր կամ մերճաւսր պատճառնել» 
եե: Արդարեւ արգասաւորութիւնը՝ արդանդի յօ» 
իինուածոյն առողիարանական լրութիւնը պանանա 
քելով , որ ե իցէ վչտակրութիւն աւելի կամ նուազ. 
ֆփշասակար են անոր: Մենք չենք կրնար սյս պրղ- 
տիկ գործոյս մեջ արգանդի բազմաթիւ ն բժշկը- 
ունլու ղժուար ձխանդութեանց դարմանները 
դնել: «յն կանայք» որբ «յս կերպով հիւանդաց 
հալ են , պարտին մասնաւորապէս այս տեսակ եի« 
«անդութիւնները բժշկելու պարապող ճարտար բբ» 
ժիշկի մբ խնամոց յանձենեն ինքզինքնին « 

Ըենդձանրապէս, երբ այր մբ կաս կին մբ իւթ 
անռական յայտարար յատկութիւններէն նեոանաբ 
այոիեքն երբ ծննդական գործարանները բաւական. 
գարդացած չրլլան, այն ատեն ծննդադործնլու 
անատակութիւն մի կընետեւի: իայեսլ արք ե 
Հոյ կանայք) երբ զուգաորին » ընդնանքրաս 
պէս ամուլ կըլան « 

Պյսպլէս այն ացրը որուն ամորձիները զարգաց» 
մե արգելք մբ» կարտարեալ ծիւրաւթիւն մի կրած 
եհ գամ որ ե իցէ դիպուածով մբ կորսուած են: իր 
այրական յատկութիւնները կր կորսնցնէ: իբ ժծս 
բուքը ալ չաճիր եկը թափի, Հայեր «ուր, նուրթ 
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Ճ մչող նեչխն մի կանենսյ, իր ստինքները կր 
Վեծնան , իւր ձեւերը կը կլորնան, 4H. Այն 
կանայք ալ: որոց ձուամանեերը իրնեց սկզբնական 
մանրակերտութեան վիճակին մէջ կր նան կամ նիշ 
ւանդուժ եան մի պատճառաւ կորսուած նն. անոնք մ 
որ անծակ արգանդ մի կաս ծննդական յօրինուած 
ծոն մէջ գլխաւոր անկատարելութիւն մ'աւնին 
հբենց իգական յատկութիւնը կը կորսեցնեն» իրենց 
ձրեսին վրայ օրուք կը բուսնի « իրենց մսյեըր կրստ- 
«ւարանայ, ստիքեներնին կբ նալին, ն իրենց փաշ 
փուկ չքագիծերը կահերեւութանան ն անկինա- 
«որ ձեւեր կառնեն ) կ այքանան 
Ռինօլան քսան երեք տարեկան կնոջ մբ երկու 

ձուամանները նանեց , որնոր Թեպետեւ իւր առողշ 
ՀութԹեանը վրայ ցաւալի տպաւորութիւն մբ չրկրեց» 
բայց ամնական արեան նոսաւմը ամիողքապէս դադ 
րեցա դ իւր բաւական մեծ ստինքները աներեւուշ 
Թացան, իր մորթը փափկութիեը կորսնցուց եշ 
օրե օր) ամնէ ամիս արականութեան կը դիմեր: 
Գրեթէ մկ տարուան մէջ կատարեալ առնադէքմի 
բ աստիճան ասա է 

Գօտրլը կին մբ կր պատմէ օր բնականաբար. 
պգրկաւած էր մօւամաններէ « այա կինք իր կգակացը 
վրայ մերուք ունէր ե իւր սծաին աշխատութիւննե, 
Բբ արձամարնելով: զենք կը գոբծածէեր, Յի կո 
նեծնար ե որսորդութիւն կըներ է 

Ցոմաննա տ'Արբ« Ցովնանեա ձաշեթ: Թեր. 
այն տբ Ծիրեքուր։ Թերեզա ֆիկեօո, որնոր ձա« 
«արակապետութենան ե. Կայսրութեան բոլոր «ապ 
ակրազմաց ճակատներուն մէջ գանունցազ, եե. 
=e ա րիլ խել կոուասէր կոնք) րոց: 
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աձելի կրյարմարէի վարտիջը բան ԹԷ չբջազգ եստ» 
ծննդական անկատարելութիւններ ունէին ե բնապ 
դաշտանի կոսումն չունէին 

Մաթիու բժիշկը) իւր կոմի գարին 
Տաք անուն գրբին մէֆ ազծիկ մբ կը պատմէ որ ար- 
գանդի անծակութնամբ կը վչտակրեր ե եօթը տաշ 
րի՞ ամնական արեան ծծունլէն պատճառուած սաս- 
տիկ ցաւեր կրեց: 

ֆան ն վեց տարեկան նասակին մէի ձուաման-. 
ները ծիւրեցան ե սյս կնոջ շրթունքը մաղոտնցաւ ն 
փը ստինքները» իր կլոր ձեւերը ե իր Թազա» 
հման տրթը կորսեցուց » իւր Հայեր ստուարացաւ ե. 
անախորժացաւ ե մէկ քանի տարի ետքը enced 
առնադէմ եղաւ 

Շրջման ճասակը : որնոր արգանդի ն. ձուաման- 
Շերու ձիւրութեան սկզբնաւորութեան մէկ նետե- 
«անքն է: կնոջ վրայ ընդնանրապէս այս տեսակ 
աւելի կամ նաւաղ ազդու փոխոխութիւնեեր կբ 
pերէ : 

Հաաակէ պատճառաւած՝ ամնրձեաց ծիւրությիւնե 
ալ արանց գործարաններուն վրայ ոչ նուազ ազ- 
դու փոփոխութիւններ կը գործէ: ԾյբԸ ե կինր 
ծերանալով իրենց սեռը որոշող յատկութիւնները 
ալ չեն պաներ» կարծես կերպարանավախ կրլլան 
ն խառնուած էակի մի կը դառնան, որ ոչ այր է: 
ե ոչ կին: 

Շնութեան տելի յաճախադէպ երկու պաստ. 
մառներ : որք մինչեւ այսօր չ'էին մտածուած , են. 
1` Drftpt Anette DՂԿԱՂՈՒԹԻՒՆԸ: 2` 
ԱբtեԷ 29-ին Հաղաշնիրոն ԹԹՈՒՈՒԹԻՒՆԸ: Բազ- 
Վակրկնակ փորձեր մեղ նամոպեցին Թէ ազկագիջ 
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Ն ԹԹուուտք՝ սերմնորդները կրսպանանեն : (ստի 
արգանդի ցնցուղը ե ասկէ արգանդը ներմուծ ուած: 
սերմին նետ գացող սերձնորդները անմիջապես կր 
մեռնին, ԵԹԷ սյս գործարանները լպրծող խոնա 
«թիւնք խիտ աղկազական կամ խխտ ՔՔու բլ 
լան: Այ» պակասութիւնը դարմանելու կամար 
ամենէն պարզ ն միշտ յաջող միջոցն Է զուգաւորու 
թեան սկսելէ առած արդանդին ե ասոր ցեցուղին 
մեջ գրեխ բնել ոոոգամանով : Այս գրեխին նեղուս 
կռ պէտք է նուի ցորենի Թեփի եփաքբով: «րնոր 
բարակ կտաւէ մ անցունելու է: Ամուլ ամհւսնոց 
ԿԸ Վատուխրենք որ «յս կերպը գործածեն, որնոր 
ծննդական դործարանաց լուացման ալ կը ծառայէ : 
Մենդական գործողութիւնը բնական կացութեամբ 
կատարունլուն։ բայց կնոջ նատոյ տեղեն քչիք մբ 
բարձրացած ըլլալու է միֆաց սակ բարձ մբ. գնելով: 
երկու ամուսեաւթիւններ գիտեմ, որոնցմը մէ. 
կր շարունակ տասն ն. երկու ն միր ութը տարի 
ամուլ էին, այս կերպը գործածելով զաւակներ 
աւնենալու երջանկութիւն ունեցան» 

ՈՐՁԵՒԻԳՈՒԹԻՒՆ « Ամշութեան ուրիչ պատճառ 
«ալ կայ» տրնոր բարերաղդարար խխատ նազուաշ 
գքպ է, այնք որձեւփդութիւնը կամ մինւնդյն 
անկատի վրայ երկու սեռից միաւորությւնը միեւ. 
են ատեն: բայց այա միաւտրաւթիւնը մի միայն 
առերեւոյթս է « վասնգի մարդկային ցեղին մէջ որ-. 
ձեւիգությւն բնաւ կատարեալ չ'Է» բայց միսյն 
բենախօսներուն մեզ պատմած մէկ քանի բացառու. 
Թիւնները» «րոնք նս խիստ տարակուսելի են կազ-. 
մադ իտական խուզարկաթիւնք վերծապէս յայտնած 
ձե Թէ մարդկային որձնւփդաւթիւնը՝ ծննգաան, 


գործարանաց մէկ անկատարելութիւնը կամ սյան. 
դակութԹիւնն Է կատարեալ ն բացարցակ որձեւի- 
դաւթիւն, միմիայն բուսական ցեղին ն. կենդանա 
կան սանդուխին ստորին աստիճաններուն վրայ 
դրուած էակաց վրայ կը պատանի, ե վերին աստի- 
ճանները րոնող կենդանեաց դալով կաներեւութաշ 
նայ: Մեր ցեղին որձեւիգութիւնը Թեպետեւ կեր, 
պարանեալ այսինքն ծննդական դործարանայ ան. 
կատարութեան տրուած է, սակայն ծննդոց ար 
Հանագրութեանց վրսյ դսրովանքներ յարուցանելու 
պլատճած եղած է. չատ մի տղաքներ կը պատմուխն) 
որբ իգական սեռին վերաբերեալ արձանագ րունլվ: 
ասելի ետքը մանչ եղած են. նոյնպէս ուրիչ նոր» 
ածիններ ալ, որք արական սեռի կարծուած ն) 
յանկարծ աղքիկ եղած են արբունքի ատեն: 
Տասն ե վեցէն մինչեւ քսան ն կինդ տարեկան 
շատ որձեւէգներ, որք մեծ քաղաքաց մէֆ նասատ 
բակութեան նետաքրքրութեան դրուած են» ուրի 
բան չէին. բայց միայն միաւորեալ երկու սեոի 
պատկերը ընծայող պակասաւոր կիներ կամ սյբեր' 
որոնցմէ ոմանք ամորձեաց պարկին մէջ տեղը ծըն 
ծակի նման բստ երկայնուԹեան ճեղքուած մբ կջ 
Ֆերկսյացնէին ) ամորձեաց աներկսյութեամի է 
արբանին ու ծննդական անդամին մէջ տեղ պի 
փոռոչ մի գտնուելով կը կարծունր ԹԷ արգանդի 
ցեցուղ այ նին ։ —-Ոինսնք ալ մեծ կղիթ օրի 
ունէին ադնանդամեւ նման ն կորովի կանգնման 
ե ծնծակսյին ճեդքուածին տակէն Թազանթ «յին 
ծալքերը» որբ փոր Թ -ւնքները կը ձեւացնեն, կբ 
. կախունին ն ամնքձեաց նման կը կծկաւքին » ստի 
ըստ կազմագիաական տեսութեան մեբ ցեղին ոբ- 
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ձեէգերբ երկու կարդի բաժնուած են պրական ե. 
իգական: 

իջական որձեսքգները մամ երկայն կնարրով 
վանսյք ընդՀանրապես խիստ քիչ զարդացնալ ստինք, 
ներ, արգանդ ն ձուամաններ կունենան, ցայլից 
ոակրը տափակցած : ազդրեր ձեղ, ձեւերը չոր) 
որկարուստ » յօրինուածքը առատ, վերին շրթունքը 
մազով զարգարուած , ձայնը ուժգին կրլլան ե ապս 
նագիմաթեան ամեն նանգամանքները կունենան է 
Bրանց բնաւ չեն Վիոաեր » «յլ ընդծակաոակը իրենց 
անոքն անձեր կորոնեն անոնց նետ սյբական դրր- 
կախառեութնանց պարապելու եամր» —Այս տես 
աակ կանսյք Դրեթէ միշա ամուլ են» . 

Արական որձեւնդները կամ՝ անկատար «այրերը: 
որոց ամորձիները որովայնին մեի նացած Էն, 
լութեան ախնելու՞ մաին չատ ՝ պատրանութիւն» 
ներ ունին: ախ տեսակ ժի ծնծակ, արգանդի 
չնցուզին նմանաւԹիւն ե ստինքներ կունենան, որբ 
երբեն բաւական կը ժեծնան, յետոյ կլոր ձեւեր, 
ար ե նուրբ մայն մբ կունննան ,։ մերուբ քիչ կր 
բուսնի կամ բնաւ չեն ունենար «Այս 4ազուսդխիւա 
էակները սիրոյ անտաբբեր են ե անկաթբողութեան 
մէջ կը նուաղին մինչեւ որ բնուԹեան կ ջանքը 
կամ ուժը որովայնեն դուրս նետք ամարձիքները 
որբ ձոն պլանկուած մնացած չին. այն ատեն սայր 
կլան » 

Աներովոն ֆարէ տասե ն վեց տարենան ավ. 
մբկան մբ նամար գրած է ԹԷ փասմբ ցատկելով 
ազջիկը «րու եղած է« ՄօնթԹեյն : որ ՎիԹրիէն: 
անցնելու ատեն այս սյրը տեսած է, կը պատմէ «ր 
եպյն Թաղին աղջկանց երդոցը մէշ մեծ Sn գe- 
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տած էր այս անձր ե անոնց կր պատուխրէին որ փոս 


չը ցատկեն կամ մեծ քայլ չառնեն, որպէսզի այր. 


չան Մարիամ գեռմենի պէս, այս էր վերոյիչեալ 
«րձեւիդուն անունը է 

ձոռվմոյի ԷՋ արմարխայ եին արձան մբ կայ) 
«ր որձեւէդ մը կը ներկայացնե ե. որեոր երկու սեոի 
ծննդական անդամներն ունի կատարելապէս կաց. 
մակերպուած : կարծիք կայ ԹԷ այս արձանը կեն. 
դանի կաղապարի մբ վրսյ շինուած բլոյ - կը կար» 
ծեն նաեւ Թէ արձանադտործը՝ ուզելով ցանկասեր 
տիպ մի հնարել, միեւնոյն անձի վրայ երկու սեոի 
ցանկուցիչ իրերն ալ զուգագրած բայ 

Պին իւր բնական պատմութեանը մէջ կը լատ 
Վէ Թէ իւր ժամանակները՝ որձեւչգները չատ յար- 
գի չին» 

Մեր ՄաrrtoR petteq- ի անուն դործքին 
Վ խիստ երեւելի որձեւիդաց պատմութիւնը ապ 
աանդած ենք» նոս րաւական կը համարենք միայն 
ճետաքրքրական տեղեկաւթին տալ այս էակներեն 
մեկուն վրայ, որնոր փոխաղարձաբար այբ ն կին 
ձամարունցալ ե որնոր ճշմարտապէս կը կրեր իր 
անձին վրայ երկու անկատար սեռից միաւորու- 
Քեան նշանները « 

ՏօրօԹէ ֆեռիէ, 4780 ին ն օգոստոս ամնուն 
47 ին ուսաստանի մէջ ծնելով, բազմաթիւ բժրչ- 
կաց ուշադրութիւն յինքն գրաւող որձեւնգն- 
գէն մէկն եղաւ: կնեղոց արմանադրութեանց մէջ 
ԲՐ աղքիկ գրունցաւ) ն արբունքի հասած ատեն 
ամնական արեան կոսում' մ'ուննցաւ, որնոր վեց 
ամնուան մէջ վերստին յայանունցաւ:  Հաֆլանա 
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բժիշկը 1801 իե մանրամանր զննելով զայն վճռեց 
իգական սեոէ է: գ» ֆրան, ոչինչ հուաղ գրե 
նաւթենէ մը ետքը, խոստովանեցաւ Թէ ձա որ 
արական սեռին կը նակամիածր Ցօոօթէ ֆեոիե 
ձետղնետէ բրուսիա Ա«ստրիա Գերմանիա) Անգ ղ- 
ղիա ե Գաղղիա երթալով) զինքը տեսնալ փափաքող, 
արնեստաղզքտ անձանց կը ցուցնէր » որոնցմէ ոմանք 
պիեբը «յբ Ա ոմանք ալ կին կընրատարակէին » 
առանց՝ մէկ սեռքն աւելի միւս սեռին նամար աւն. 
մի համոզիչ փաստեր բվալուծ 

Տօրօթէ ծանր եխանդութեան մ աղագաւ գիշ 
ւանդանոց մոնալով արանց սրանին մէջ դրուեցաւ» 
տբ մէկ քանի օրեն վերջը մեռաւ» ձոն ծաոա 
Ժո վիրարուժը » «յս դիակին վրայ կնկան ստինք, 
Ֆերու մեծութեանը չափ ատինքներ տեսնելով 
ապլեցաւ ե անոր ծննդական գործարանները քըն. 
նելու հետաքրքիր եղաւ: Առաջին նայեացքին տե. 
սաւ որ երկու սեռերն ալ մեկը միւսին վրայ գրբ 
ուած են, առնանդամը վերը եծնծակը վարը 
Աոնանդամին՝ մեծապէս զարգացած կնարիր մբ ե. 
ծնծակին՝ պարապ նմանութիւն մի չրլալուն վրայ 
աղեկ մբ ձամաղունլէն վերքը վիրաբաւժը անմիֆատ- 
պէս ներքին ծննդական գործարանաց ճերձման 
ձեռնարկեց ն գտաւ արտաքսարէր անցք մի: «ր 
ամնրձիներէն մեկեելով՝ աֆ կողմի զետեղուած: 
սերննական փամիշտիկի մբ մջ կը բացունըր : Այս 
փամփչտիկը՝ ցայտեցութիչ աղեով մ: միզուկին անց. 
ՉիՆ ` կը ճաղորդունը | Միզական վփամիուշտին ե 
աղիջեներուն մեջ տեղը տափակացած արդանդ մի 
ար) «րնոր մկ փողն: ե կ նեարդական յոգա 
կապ «աւնչրդ ձուամանր՝ Հախ կողմը զետեց, 
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ած կատարելապէս առողջ էր Կ մեծ կացինի մբ 
Վեծաւթեանը չափ կար 

Աս» չափի բացորոշ պրուակնական գործարանաց 
առցեւ եիւանդանոցին բժիշկները ն վիրարուժեերը 
փխատովանեցան ԹԷ Տօրօթէ կրնար ինքնօրեն ար» 
գասաւորիլ, առանց առն գործակցութեան ե ոչինչ 
իվբ անկարելի էր» Այս կատարեալ որձեւիգուշ 
Bեան պարագան յիրաւի տարօրինակ է) ե ինչպէս 
«ր է այնպէս պատմեցինք առանց մեր կողմանէ: 
տրի մեկնութիւն մբ աւելցնելու « 

Ռ-չիը Դաթանեւնչ: Մադտաղինէ Միւնեչց անուն 
կրօեաւորունի մի» եօթը տարի վանքի մէջ կենաս 
մն վերքը յանկարծ այրութեան փախունցաւ: Այս 
գործը իմացունլով անմիջապէս վանքէն վոնտունցաւզ, 
պատուիրունլով իրեն Թէ այրական նադուստ կագ 
եի: Կրկին մկրտեցին զայն ն անունը ֆրանչիսկոս 
Միւնեեց դրին « բայց խիք մբ կղերը երկուքի բաժ. 
Ֆեց- այսինքն խնդիր էբ գիտնալ ԹԷ Ա«դատադինեի 
տւխտադրութիւնր կը պարտաւորեր զծրանչիսկոս 
կրօնական զգեստն վերստին առնուլ: Այս դժուա 
րութիւնը լուծելու նամար աստուածարաններ կան. 
չունցան ) որք բարեբրաղդաբար ազատ հրատարա 
կեցին զֆրանչխսկոս դ որնոր ամուսնանալու գիտա. 
«որութիւն ունէր + 

էոս կը վերջացնենք ամութեան պատնառախօ. 
պուց եան պատմութիւնը» նչանակելով միանգամայն 
որ ջաղաքակրթեաչ աղգաց մէջ տեսակ մի կաաոջ 
ամութիւն կայ, որնոր չատ ղաքներ ունենալու 
երկիւղէն կը ծագի « այս երկիւղը, առանց ամուս. 
Ֆութիւնեերը ամուլ ընելու, մեծապէս 4ր վոասի 
Ժոզովբդոց բազմամարդութեանը » վասեգի գդ Վ 
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ամուսինք փոխանակ նինգ, վեց կամ աւելի աղար» 
Ֆեր արտադրելու) միմիայն մէկ կամ երկու կը ծբ- 
ձինդադործեն ն սյս՝ եսականուԹեան Ֆպատակապ. 
մ) որնոր քաղաքակրթութեան յառածդիմուԹեանը 
ձամեմատ կաճի: Նաեւ չատ մբ կիներ, առանց 
ամուլ ըլլալու) բնութիւնը եը խարեն նի դերեւ 
կը ձաննն, վախնալով որ չայ ԹԵ յղութիւնը ե 
տղայարերուԹիւնը իրենց գեղեցկութեան ն երա 
պլուրանաց վսասէ - բայց այս երկիւղնին անձիմն է 
ն սյս կիները իրենց ճամար մեծ վիչտեր կը պատ» 

քաստեն ապագային մէջ» 
ձին աղգաց մեջ ալ այապխի ծայրացեդութիւն». 
ձեր կք գտնուեին « Վալեր Ծաքսիմ մեղի կր տեղե- 
վացնէ «ր: էոովմպյեցիք չէին կրնար ամուսնանալ 
առանց բարձրագոչ երդումն ընելու օր իրենց 
ամուսնութեան նպատակն է ծննդադործել: Այն. 
ամեն կանայք օր զուգաւորական գործողութեան. 
ի եդաւթիւն բանեցնելով բանաւնին ,. վատ եր 
ձրատարակունին՝ ն իրենց աղա յանցանքը քաւնլու 
նամար արտաւորնալ Էին ցիրեւցան մաղերով ն 
«երկ զիստերով: առըեթերակաց բալ նոխացի մշ. 
L 4 
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ԳԼՈՒԽ հէ. 


— 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ա. 


ԱՄԼՈՒԹՆԱՆ ԻԲՐ ՊԱՏՃԱՌ ՀԱՄԱՐՈՒԱԾ ԵՒ 
ԵՐԿՈՒ ՍԵՌԻՑ ՀԱՍԱՐԱԿ ԵՂՈՂ ՄԷԿ ՔԱՆԻ 
ՎՇՏԱԿՐՈՒԹԻՒՆՆԵՐ ։ 


Այժմ պիտի քննենք այն ձինդ գլխաւոր վրշտակ» 


բութիւնեերը, որբ ծննդական յօրինուածքը կբ. 


խանգարեն « 

Sաrtոհլ- իի — fe} opty} pte 
Le ‘ed —ompաpիoն ախր —ն Gարսնամոլաախ իան կամի 
արգանդի կտղուցք: Այս երկու վերջինները կրա» 
ուին նան իանքբածլախիիան 

Այս վշտակրութեանց մէջ եղած տարրերութիւնն 
ալ այալէս կը հաստատուի: —ոայսինքն տարվամե» 
լութիւն կա տարփական զառանցութիւնը՝ իրեն 
բնակարան ունի գլուխը: միւս չորս վչտակրութ հանց 
րնակարանքն նե ծննդական յօրինուածքը եյետ- 
ձուղելը: Արդանդի խօթութիւնը արսնամյու 
Քիշեը ե Սատիրեան ախտը ննդական գործա 
րանաց առաչելասնութենէն ն. փափաղանց զրդոատ 
կանուԹենէն պոաֆ եկած խանդարման ղոկ են. 
տարփամոլք՝ զառանցութեամբ իրենց երեւակայու 
Քեան խաղալիք եղած են, Վերխապէս տարվա 
լը իտ կրից յոյտնութեանը է) սուրբ Է մինչ 
գեո խանդամղը սյնպիսի խօքերու ե գործողու, 
(Pht de պարապի) որջ Վարկեչտութիմնը կարագ 
աորեն 


ՏԱՐՓԱՄՈԼՈՒԹԻՒՆ կաս տարփական գառան, 
ցութիւնը անխտիր երկու սեան ալ կը նարուածէ » 
Տարփամոլը իրաւացի կամ գաղաբարական նսատա. 
կի ք նամար սիրով կը բորբոջի- միմիայն անր» 
երջանկութիւն » քաղցր ձեշտութիւեք կերազի ե 
փի տարփանգք» որ զինքը կը տոչարէ , անդադաբ 
կը մատուցանէ այս նպատակին իւր եռանդուն եր. 
կռրպադութիւնները « 

Զիեքը յուզող յուս կամ անկանգտոութեան 
նամեմտտ խր աչքերն ալ երրեմն եռանդալից ն 
կենդանի կրլան, երբեմնալ նուաղեալ կաս լի 
տրտմութեամբ: փիչ ատենէն տարփական գառան. 
ցութիւնը կըյառածադիմէ հիւանդը խորին ասու 
թեանց մէջ. կանկանի ն այս միջոցին` կը խօսի» 
ձեւեր կ'բնե ե խիստ այլանդակ երազներով կբ 
տանջուի. չաստատ դիտաւորութիւնը երթալով 
ՊինբԸ. աւելի կբ չաբչարէ - կը անայ» կը լքանք 
ամեն բան, ծնողք» բարեկամ ե միմիայն խր սի 
թն կը Վարագի բոլորովին իւր կրից 48. ըեկզմե- 
ա) իւր շուրքը գոոնուող աշխարձին վրայ ալ, սմեշ 
նեւին. ուշադրութիւն չրեր - ամեն բան կարձազ 
մարձէ: ն ամեն բանք կը նեռանսչ» կառանձնա, 
ձայ ն խխտ տարօրինակ բաներու կարող կը ցու- 
տոնէ: ինբգինքջ: Տարփամնվը իթ կրից յայտնուշ 
թեանը մէջ ստրր Է: վաանդի ամեն կենսական 
4ործնեութիւն ուղեղին մէջ կեդրոնացած: է « խիսա 
իչ անդամ` կը պատանի որ ծննդական: գործարազ 
Ֆաց ձաղորդուի:. ձետեւնալ պատմութիւնը մեզի 
«րինակ մ'եԿ 

փաան երեք-թոան ե չորս տարեկան երիտասարգ: 
+ վաճառականի մբ ջով գրագիր ԴԸոնլով վանա 
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կարծ իրեն տիրոծը կնկան սիրանկարեցագ. բայց 
ինջզինթը վատ եը համարեր, եէ աննաւատարխիմ 
գանունր տիրոֆը) որեոր զինքը իր բուն որդան 
նման կրխնամէր. ալս փափուկ զգացումը իր 
սերը իւր որին խորը րեց: Ծակայն կիրԸ միչ» 
արադ քոյլեր կառներ» զինքը գիեր ե ցորեն 4 
տոորեր ն մտքի խանգարում ժբ կրօպառնար» 
Փերի ընԹերցումբ բոլորովին իր դլ"իը Փարծոց - 
«յս խեղճ տղան, որուն միտքը տակագին իւր գաս 
սատուաց բարի խրատութը չրջապատեալ եր» ինք» 
դիհջը: Հխիօղիթես երհւակայեց: իւր տիրոքը մատ 
զաշ կին Փֆետրի ե միամիտ վաճառականնալ ԹԷ« 
զէի տեղ դրաւ» Հիփօպիթեսեն աշելի սիրավառ ն. 
ոչ նուազ առաքինի սյօ տղան «ր մբ ինքգինքք կար» 
ծեցեալ Թէդէի «տիր կը ետք ն նոմերական ոա» 
տւածջով անոր այսպէս կր րտնայ իւր դաղտնիքը 
—«չոչակաւորդ ԹԷ՞է« կերդնում յանուն Աախբսի 
որ յանցանքը տակաւին գործուած 1'6 «ձիփօղիթԷ- 
սի սբրութիւեը՝ Գետրայի մաթրութ եան վաւերա 
վան ապացդյցն է) սակայն Թեե. ժինցեդ 5իմե ձեր 
կեոֆը աղաչանաց ե արտասուացը կարողացա պ ի- 
մանալ: բայց ձիրդյ ե պարտաւորութեան մէ) զայ. 
բացեալ «յս կոախը շարունակելու ալ զօրութիւն» 
չն Թաց ե շատ ճաւանական է որ ընկճիմ, Եթէ գիս 
անոր ներկայութենէին չք նեոայեես դ Աշճլորդ է 
լսել ԹԷ Թեղի վաճառականը որչափ զարմացաւ ե 
փոն ձնոացուց տարփամոլը ընտանեկան յար» 
ԱՆ, ար անտարակպյս անկարգություն մի «իտի 
պատակչք : : 

Երբոր տարփամլը ամունձհանալ բուղք, պէտք 
4 դիմել, երկարատեւ դավ լողանաց: ղագ 


գոթծող ն բորամառոր ըմզելեաց, բանքարեղէն կե- 
րառութեանդ ) լուծիչ դեղոց նշ. գրօսանքը) մա. 
Ֆապարձորդութիւնը» կաղմական աշիատաւ ք իւննե- 
ՐԸ) ոբսորդութիւնը, ձեծելավարժը մարմնա» 
Հարգը է բոլոր «յն մարզերը, որք կազմական զա. 
դութիւնները ի շարժումն ձըդնեն, ժմիտբը իր 
բուռն գրաւումէն աղտտելու յատկացետը են Ամի, 
Պին ըետիր միքոցն Է ամեն վտանդէ աղատ ուրիչ մկ 
կիթ մբ ծնուցանելն » դթ« նուադաքանի) աաա 
նրկանութեան . լուսանկարի ն ասոնց նման ուրիչ 
բաներու ձետաքրբիր ոլալ: Երբ ոարվփամոլին միա. 
ֆը արի կէտի մբ վրսյ նաստատաւի, ոյն ատեն 
Իժշկուած է նաս 
ԻՕԹՈՒԹԻՒՆ ԱՐԳԱՆԴԻ» Թբեոր նբ կոչուի նա 
fe «pՑփիաց pe $b ացա» արդանդի 4րրգ- 
ռաւմէն, վչտակրութիւններէն ե կարելի է անոր 
կարիքին սկիզբն կ'առնու: Այս գրդոումբ արա 
գութեամբ գլխա-ողնսյարական ննարդերուն կր նաս 
զորդի» վասեորդյ մեկ բանի բժիշկ կարծեցին Թէ 
արգանդի խօթութիմը ուղեղէն սկիլբե կառու « 
փայց ասոնք բոլորովին բացառական պատանմունք, 
ձեր են: խր ճրնորիտ բնակարանն է արգանդը 
ուսկից գրդոումը ուղեղին մէֆ ճիւղեր կ արձակէ « 
Արգանդի խօթութեան արշաւանքը ընդ նանա» 
պէս արբունքէ ետքը կսկսի, ե շրինան հասակի 
ատնե կ'աներեւութցոնայ «ասով գրակամագպիս կք 
- ճաստատաւի տրդանդին՝ սս նիանգաւթնան վրսպ 
«նեցած ազդեցութիւնը « 
Ց" ձիւանդուժեննն բռնձւած կանանց իա. 
կոն պննութիւկբ, միշտ անոնց 3ննդավան չորին» 
պած միջ անկարդութիւներ յայտնած նն է. 
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Unzip խoթmp hcp բազմաթիւ ձեւկրով՝ 
կ արտայայաոի Թեթեւ նեալդական ձղաաւմէն 
մինչեւ լուսնատանման սոսկալի շբքադարձննթավ կե- 
բեյ: փափուկ կանանց զգացած նեարդ ական 
Քոտմանց, տխրութեանց , ն առանց պատնաշփ վբ- 
հատու եանց շատերուն պատճառը արդանդի խօ. 
Թութինեն է: Այե սրտի արագաթնդիւնք- «յն 
քերմութեան ժամանք, այն ծնծակացին մարմաջ- 
պւնք, այն աղեաց կարկաչիւնք: այն յամբ անձս 
գաւթԹիւնք: ացն առանց պատճառի հառաչանք նոյե- 
պես արգանդի խօթութեան «յլակեքպութիւններն. 
ծն. վասնդի այս եիւանդութիւնը դժրաղդաբար: 
մեծամեծ քաղաքներու կանանց մեջ խխստ յանախ. 
պատանկական է « որք սյնպիսի տեղւոյ մբ մէջ կապ 
ջին, ուր երեւակայութիւնը ն ղգայաբանքները 
մբտեքենաւոր դրգոման մէջ են. 
Արգանդի խօթութեան բազմաքիս «պատճառ 
ձերը կնոջ նդյն խկ խառնուածքին ն արգանդի: 
կենսունակութիւնը. սւնլցնելու յատկացեալ ներքին 
ե արտաքին գործօններէն ալ կը պատանին « Այս- 
պէս ցանկական, չափագանցաւթիւնք կամ ճնշեալ, 
ցանկաւթիւնք» Թ6' ընթերցմամբ » Քե՝ տարվական 
իրաց տեսութեամբ ուղղոյ թբազմակրկնակ բոբբո- 
«թումն, ոչ պագեցեալ սեր, ամուսնութեան վիա 
փադ ունենալով ամուրի մնալ, ստեպունլու վիճակ» 
Քեր րաղանեաց, Թոնիրներու չաբաչար գործած 
ունք). երկարատեւ Նատողական վիճակ, Ներքին 
բաճկոնակին ճնշումի, դաշտանի անկանոնաստրուշ 
Թինբ նշ. նռ. ի վերայ այսր ամենայնի նեարդերը 
ԳՐԴ«ող իրաց չարաչար կերառութիւնք ». որոց մեջ 
«տաշին կարգը կը դասուխն բարոյական սաստիկ 
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ատպաւորութիւնք, մողեռանդութիւնը, աւելորդա- 
պաշտութեան յիմարական սոսկումբ, զառանցանք 
պատճառող ճդնաւորական մտածականք, ընդար. 
մացումն եռ նռ. խօթութիւն արգանդի կը պատ. 
ճառեն « 

Ըստ մեծամեծ րժշկաց ) մգնաւորական կեանքը) 
պատշաճ ե իրաւացի սանմանը անցնող կրօնական 
ուսումը, ամուսնութեան զրկումը արգանդի իոօ- 
Թութեան սովորական պատճառներ են: փայծաղ. 
հացաւոտ կանանց բարդյականին ուշ դիր» ե պիտի 
տեսնաս անոնց մէի երեւակայական կարողութեան 
առատութիւն ե դատողութեան վատթարութիւն « 
ասոնք ընդձանրապէս չափազանց նեարդաւտր էակ. 
Ֆերեն, որոց դիւրակաւանութիւնը տղայութեան 
ատենէն պատբաստուած է 1 

Տիտրրօ, որ մատղաչ աղջկանց տրուած խեղճ 
դաստիարակութեան վրայ կր զայրանար, կրսեր» 
«կինը յինքենէ կը կբրէ իւր ներսը գործարան ժի, 
որնոր իւր երեւակայութեան մէջ կը գրգոէ ամեն 
տեսակ ցնորք ե սակալի սանգանք : իր ելիասսալ 
զաւթեան ատեն արգանդի խօթութիւն ունեցող, 
կինը իր ծերաւքեան ատեն սուտ բարեպաչտօն 
uy *» 

Բժշկականութնան դործաց մէջ բաղմաթիւ դէպ 
Քեր կան» որք մեր ըսածները կապացաւցանեն : Ար. 
գանգի խօթութնան վրսյ դրող ամեն բժիկ եր 
միարանին ըսել ԹԷ կրօնաւոր կանանց, բարեսաչ. 
տունեաց ն մդտամութի աղֆկանց արգանդի խթու- 
եան շրջադարձը գրեթե միտ զառանցանգք, 
«արփական բանդագուշանօք ընկերացեալէ- վա 
օրե գի արգանդը զօրաւոր կերպով կաղդք ուղեզին 
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վրայ « արգանդի խօթութիւն ունեցող կին մքի յուզ- 
մամբ կրսեղմէ էրիկ մարդու մբ ձեռքը, իսկ կնոջ: 
ն ձեոքը հազիւ կը բռնէ: 

Արգանդի խօխութեան տենդը կը վերխանսյ 
սովորաբար յօրանջմամբ » ղային ձգտմամբ ե նեար- 
դական Թուլութեան ուրիչ նշաններով» բայց ամե 
ձէն հաստատուն նյանն Է արգանդի ցնցուղին, նւ 
Ֆնծակին ներքին կողման գեղնրուն մաղապին բիչ 
կամ շատ անխատումբ է 

Արգանդի խօթութքիւն ունեցող. կանանց, db 
ԳՆ մասը իրենց բնական, եղող, ամեԹղածութեան 
զօրութեամբ, նոյն խկ խշքութեան ժամանաց 
ատեն) իրենց ծնեղական զգսյականութիւեը կրնան 
ծածկել: Սակայն իրենց. մտերխի բարեկամունեաց- 
ե երրեմն ալ իրենց բժչկաց վստակացած: գաղտնիք». 
Ֆերձն րաւական կ ապագուցուի պյն կարեւոր դե 
ՐՔ» ղոր ծննդական յօքինուածքը արգանքի խո-. 
Թութեան Վէ կը իոսղայ 
` ԴԱՐՄԱՆ: բժշկու ցեան իրաւանցը չրդ պչելով՝ 
մենք կը մոածենք որ այս վյտակրութեան դարմա- 
նբ աորղխապանութեան եր վերարերի ե գեղագոր-. 
ծական գործօնենրու գործածութիւնը մեծ օգուտ. 
մբ չը մատուցաներ : նրբ արգանգի խօթութիմը 
Հակատակեալ, դժբաղք կամ յադնցնելու անկարե- 
փի կրբէ մատած կուղայ) այն ատեն ուրիչ գար». 
մանչ օգուտ յոռսալուչ ի թայց միայն պուաբճուշ 
Թիշններէ, ճամբորդ ութիւնները » կազմական մաթ» 
զերե ե պյն ամեն միֆոցներէ » «րբ ձիսանգաքժեան 
պատճառը կատարելապէս մոռցնել կաւտան: ——- թը. 
ախ եիանդաւթինը խանգաբկալ - երնսպկայու» 
թեան մբ անզքաստուժենի » ազմվորդապաշա ֆա 
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զաբարեերէ: պատճառուած յիմարական երկիւղի 
Վիշտ խորձրդածող կեանքի սնունդ կ'առնու, գար» 
«անը բոլորովին բարդական բլալու ն այսինքն մբ- 
տաց բժշկութիւնը ՝ի գործ դնելու է: —Սրգանդի 
փոօթութիւնը երբ սեուական բնածին յօժարութենէ , 
ցանկական նեչտութենէ յառած դայ) որեոր ամենէն 
աւելի ընդնանրականն է , ամհւսնուԹեամբ գրեթէ 
միշա կը բժչկուի« մանաւանդ, երբ ափուսնութիւնը 
փխօթացեալ կնո կամացն նամամայն ըլլայ: 

ԳՐԻԱԳԵԱՆ ԱԽՏ: Սա առնանդամուն՝ սաստիկ 
տեւողական ե չատ անդամ ալ առանց ցանկական 
փավփաքանաց կանդնումն է'։ Այս ախտէն բոնուած 
տեմ զուգաւորութեան մէջ: նանք մի չրզգաղէ 
զատ ցաւ ե: վաստակ կ'ունենայ ե երբեմն ալ սաս 
տիկ արիւնակոսութիւնք կը զատճառեն : երբ պբի- 
ապեան ախար յետնուղեղի ձիւանդութեան մբ ախ. 
տանչանը չլոյ) այն ատեն կամ տոնանդամոն 
ուղիղ բորբոբումեն | կամ Ափրոտիդնանք ըսուած 
բորբոքարկու' րմպելիներք յառաջ կուդայ - ասոնց 
ազդեցութեանը տակ բորբոքեալ անդամը կ ալա 
Ֆու ն ցծռալի կանդնում մի կունենայ: Այն ան. 
միտեերը ) որք իրենց անառակութիւնք յագնցնելու 
Համար փոսվորեզնն կամ թողնի ըմնլելիներ 
խմելու չեն երկնչիր: օովորաբար այս ախտին զոն 
ՊԵրթան « վասնզի դ«Կգոաղշվ կամ փիոսփորով, պատ. 
ճառուած պրիապեան ախտբ գրեթէ միտ մենա 
sets 

ԾԱՑԻՒՐԵԱՆ ԱԽՏ: Ծշ գարշելի ախար) որ» 
Ֆոթ բարերաղդաբար խխտ նազաւագեպ է) իրենն 
ատկանիչ ունի « ծենդական անդամից չորանա. 
Բար «յուն հ անախորժ ցանկասվրությիշն ր» 
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որ անղագար յագենալ կը զլականիէ « Կր կարծու 
ոի «յա հիւանդութեան աղբիւրն Է յետնուղեղը ն 
Թէ ասկէ ծննդական յօրինուածոյն վրայ կը տաս 
բծի, որեոր մեկ մի այս ախտկն դրատուի» ալ 
անձը անճանաչելի կրլայ» իւր երեւակայութիւնը 
միմիայն վաւաչոտ դաղաբարներով կր սնանի իւր 
Քունը տարփական երազներով լինեն ն ստէպ ստէպ 
երազափորձութեամբ կրնդկատուին, երբ արթ նես» 
մարմինը սպառեալ կըգտնայ, սակայն ցանկու» 
Թիշնը կըսաստկանայ) երեսը կարմիր, բերանը 
4Րոփր«ալից ե աչքերը հրացայտ կլան: մարմնոյ եշ 


«անդեանց որս ե անյագ. ցանկութեան եեք ակա 


ւով Սատիւրեանը » պիղծ խօսքերու, չախորժե- 
Բ գործերու կը պարապի նե կըջանսյ, ինչ կեր. 
Կով ալ Ա) իւբ գաղանական կիրջը յագեցնել « 

Սատիւրնան ախտին գլխաւոր պատճառները կր 
ճամարուին մաղձալից-արխնային խառնուածբը չ 
արբունք | երկարատեւ ժուժկալութիւն տարվա 
կան ընթերցմունք ե խօսակցութիւնք, ցանկական 
խաց տեսութիւնը) տորթի մեկ քանի նիւանդուշ 
Թինք: քոս, որքին ե մանաւանդ բորը: Աղեկ 
դիտուած է որ որքինոտեերը ե բորոտները մարմնա. 
ումի կրզգան, որուն սաստկութիւնը ստէպ կանգ- 
ձումներ կը պատճառն ե երրեծն ալ սերմական 
արձակմունք: նրիկամանց մէջ բար ունննալէն 
առած եկած վշտակրութիւնք, ափրոտիդեան նիչ. 
Թեր ե վերջապէս այն ամենն րան, ոբ ծննդական 
Գործ արանաց կենսունակութիւնր կը գրգոնե , կաշ 
տիւրեան ախտի պատճառ նն այն անձանց նամար 
"րթ նախապէս տրամաղրեալեն անոր: Բժլկվծ 
Բշtrէի քաղուած գիտողությւն մբ Սատիւրեանց 
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Դանդաղեցուցիչ ցանկասիրութեան վրսյ 4րնայ 
աղէկ գաղաքար մի տալ` 

«Փրվանցսյի Որկոն քաղաբնն խեղճ մարգ մբ 
Ճմանը չը տեսնուած մոլեգին Աատխիւրեան ախն: մբ 
բոնունլով, մեզ աղաչեց որ զինքը գննեմ, կրսե 
«բթ օր Գասրօլ: արդեն Յեր կնոջ մբ խորերդ «վ 
Խզիճի եունդերով: դալար սոխով ն երկու տրամ 
ԻՊոաաղոլ շինուած ըմպելի մբ խմած էր « երբ մենք 
ոյս մարգը տեսանք, այս ըմլելին զինքը ցանկու- 
թեամբ այնչափ կատաղի բրած էր որ իւր նուաղ- 
հալ կինը իւր աստուծոյն վրայ երդումն ըրաւ Թէ 
ձրկու դիչնրուան մէջ իննսուն ն. եօթն անդամ դիս 
«ած էր զինքը» ասկից ի զատ խեղճ մարդը մեր 
Ֆերկայութնանը երէք անգամի գիջադործեց: Այս 
տեսարանը զմեզ տրտմեցուց ն սյա մոլեգին նուն. 
ԴԸ յաղթ անկարելու նամար պատուիրած դեղերնուս 
ճակառակ, խեղճը մեր այցելութենէն վերը մե. 

ՀԱՐՍՆԱՄՈԼՈՒԹԻՒՆ դաս կաղուցք արգանդի » 
Սատխւրեան ախար ինչպէս որ Է առն նամար» նոյնն 
4 ճարսնամոլութիւնը կնոջ նամար» միայն` կնոջ 
ի«ր ծննդական յօրինուածօյն աղղեցուցեանը տակ 
այրէն աւելի դիմանալէն, նարանամվութիւնը Սա 
տիփւրեան ախտէն աւելի ստէպ կը տեսնուխ 

Ծraանդի կտղուցջքը երբեմն` ծՆծակա-արգան. 
դային անցքին ննարդական յօրինուածոյն մէջ վայ- 
բացած բորբոքման մի կուտային » բայց այսօր ընդ» 
ճանրապէս ճանչցուած է որ այս գարշելի ձիան. 
դաւթիւնը Թէ' յետնուղեղին չափազանց գործնքու» 
թենէն ե Թէ՛ ծննդական դործարանաց կենսաւնաշ 
ան բորբոքումէն միանգամայն կախումաւնի: 


= 336 = 

Հարսնամելոսթ նան տրաժադրիչ պատնատների 
են, ամուլութիւն ) ցանկական նետտո թեանց փաս 
փադ առանց զսոյն յադեցնելու կարող լալու» միշտ 
մոաց ներկայ եղող նեշտասիրական յիշատակք ծերն. 
գական անդամները գրող նլիւթոց գործածութիւ- 
երդ ծնծակին չուրծը ե մենը ե սրբանին չաւրծր տեզի 
նեցած որջիւնները : իրի չափազանց երկոց- 
նութիւնը - եւ: ԼՍխտանիշներն են արտմաթին 
առանձնանալ, ծննդական զործարանաց սյտումն 
ե մարմաֆումն։ չարսեամոլը առի բերան. կր ֆա- 
Նայ զինքը գրաւող բորբոբիչ եուանդնանց դիմնմաղ 
բայց չբ կրնալով ի գլուխ ձանել, զանոնք դանա 
ցնելու նամար կ'առանձնանայ« երբ էրիկ մարդու 
Պ։ Ֆերկայութեանը դանուի, իր միտքը կր Ժոորի 
խր կաբ: իբ անխթղածութիւնը կը նուաղին » 
ամեն պարկեշտութիւն կ արկամարեէ ) ե ոչ ինչ մբ 
կատ է զինքը սանձել, իր ձեւերը ե իր լեզուն 
սանման չ'են ճանչնար: Այն ատեն իր ծննդական 
անդաճները կ'ուուենան | կք րորթոքին ե գարչակաստ 
խոնաւութիւն մի 4 արձակեն: (նդնանրապէքս ան. 
դասնյն կրած մարմանիմունք ն արդանղի ցնցուղին 
ամոփումի կը պատճառեն կաթնանման խանաւուշ 
թին բ) որնոր մղասաւոր փորախորերեն ն ծրն. 
Գակա-ցնցուղային գեղծերեն կ արաադրուի 

չարանամդներուն դիակաց զննուք նամբը յայտ. 
Դի նած 4 որ անոնց ձաւ ամանները ն արգանդը միչ- 
աատեւ բորբոքմամբ ուանցած են: Այա «ղոթմեր, 
հաց շատերուն դիակները 4իւանգանոցաց մեֆ 
ձերձեունլով տեսնուած են տր անոնց ծննդ ական 
աղասատր թաղանթները ընդ նանրապես բորբոբած 
bP epmfenpy frbwcm fect oS wbPa—d 4 + Bom 
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երեդական- անդամներեին մեծապէս ըեդլայնած 
էին, պատառուած շատ մբ կետեր յայտեի կը ցու- 
ցՅնեին այն խիստ միջոցները» գորս ձարսնամլները 
գործածած էին իրենց սոսկալի կիրքը յադեցնելու 
նամար Է 
- ֆոոբէ բժիշկը կնոջ մբ վրայ խօսելով կրո ԹԷ 
այս կինը իը ծննդական անդամեց մէֆ կրած մոր 
մաֆմանց՝ չր կրնալով դիմանալ, մեկ գիշերուան մէջ 
մինչեւ տասն ն վեց զուգաւորաւթիւն կը գործէր» 
Կալ կը պատմ ԹԷ արգանդի կտղուցք ունե 
ցող կին մբ իբ էրկանը մանաւննն մեկքանի օր 
հաթը Սղլաձդատումէ բոնունցապ : իւր գլուխը ե ող» 
1այարը սաստկապես յնտ կոյս նետունլով: իեխանոսծ 
ըմիոնման կը նմանէր | աան ն. նինգ եանսուն վայ 
կեՆԷ ետքը-այս զարձուրելի ճգնաժամը կը վերջա 
Ֆար հեշտասիրական յափչտութնամի մբ ե ծննդա 
կան անդածներեն ապատ խոնաւութիւն անջատ 


ունլվ: Այս կինը թեն բնականապէես պարկեշտ 


չի» բայց ժամանոց միջոցին բոլորովին իւր` ած. 
Թխածութիւնը կը կորսեցնէր': եռանդուն, աչօք) 
կծկուած դխինք: կիսարաց բերանով, չչող չնչա- 
ռութեանր ն վավաշոտ ձեւերով անպարկելտ խօստ 
Հեր կարձակեր « վերծապլէս այս զայրուցքը կը շիշ 
Սաներ Տնծակէն ելած առատ աղասներու նոս 
մամբ է գամանքը անցնելէն վերջը կարսնամելը իւր 
վիճակին վրայ մեծապէս ամյնալով ե մէկէ մբ տես. 
Շօւելաւ չը նամարձակելով իւր տունր կը քայունր « 


Նրկրորդ. ամուսնութիւն մբ զինքը բոլորովին բժշ 


կեց » 


 Երբեն՝ այն խեզք կանայք» որք կը հաւատա. 


յին առնակերպ գիշերական ոգիի մբ ճետ քնկոտ, 
2 
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«անիլ: անոնք որ կերեւակայէին ներկայ գտնուիլ, 
Վճկաց դիերական նեշտալից տեսարաններուն « 
այս տեսակ կանանց ամենքն ալ արդանդիւ ախտաց. 
հալ կամ նարսնամդլ էին ընդնատեալ ճգնաժամոք: 
Գիտողութեան առնուած այս ամեն դեպքերին կր 
ետեւի Թէ այս ծննդական ֆղախտբ արական սե- 
ռեն աւելի իդական սեռին սովորական է, ե ԹԷ 
ախտանխչներուն սաստկութեանը նայելով, սատ 
տիւրեան ախտը հարանամոլութեան մանրակերտե է: 

Այն կանայք: որք ծննդական նարուստ դոր. 
ծարաններ ունին ) որք զուգաւորելու յաճախամէտ 
գաղափարով մբ կապրին, ե ոլթ զիրենք տոչորող 
ցանկութիւնը յագեցնելու 'ի զուր կր ֆանան, ար 
գանդի կտղուցքէ բոնունլու սպառնացեալ են «| ԵԹԷ 
ցանկութիւնը յագեցուի » կանն բժիշկ) նիւանդուշ 
իւնը բնաւ չրյայտնուխր, վասնգի հարսնարմլու 
Թինը երբեք ծանրացած չէ այն աղջկանց վրայ» 
որք իրենց տարփական յօժարութեանց գեմ սան. 
արձակ կը գտնուին « ատի ստատիկ բայց ճնշեալ 
ցանկութիւն ունեցող աղջկանց մէջ որոնելու է նա 
բրսնամպները : որոց սոսկալի յուզմունքը ն. 4g 
ՔԸ զզուանք. ե սակումն կազդեն է 

Հարանամելութեան ե սատիւրեան տխտին դար. 
մանը մինւնոյն Է. այսինքն ծննդական գործարաս 
Ֆաց կննսունական զօրութիւնը նուազցնելու, չա 
փաւորելու անոնց մէֆ տեղի ունեցած ըորբոքումը 
բուժելու, կիւանդին երեւակայութեանը վրայ նր- 
պորագդյնս ազդելու, ե զինքը տոչորող տխրազգած: 
4իրՔԸ զարթուցանող կաս անոր սնունդ մատուցա. 
Ֆող բոլոր իրերը իւր մոքէն նեռացնելու յատկաց 
հալ միջոցներ ՝ի գործ դնելու Է Ոտի երբ սատ 
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ատիւրեան ախտը ն նարսնամոլութիւնը չափազանց: 
ծննդական դործնէութենչն կախումն ունենայ, 
պետք է արիւն առնել, տյրուկ փակցնել: երկա 
րատեւ գաղջ լոգանք ընել, մեջքի վրայ սառն կաս 
պել ձակափրոդիտեան ըմդելեաց դիմել որպես են, 
բորակաւոր՝ շիճուկ» ԹԹու լեմծնատ) զովացուցիչ 
չորս տեսակ նունդերու եվախուր, ափիոն նդ, վեր» 
Սապէս բանջարեղէն ուտել: ե ամեն տեսակ դրբ- 
դրոիչ ուտելիքները ե րմպելիքներէ նեռու կենալ» 
Ընդճակառակը երբ բորբոքումը ծննդական գործա 
անաց մէի սանմանափակ Է ն մինչդեո մարնպն 
մնացեալ մասը բոլորովին սպառման ն տկարութեան 
մեջ բաց» «յն ատեն կազդուրիչ ն. ապաքինիչ դե, 
զերը յախողութեամբ: կը գործածուին: բայց երբ 
ձարլանամոլուԹիւնը բոնի ժուժկալութննէ ն սեռա» 
կան միաւորութեան մոլեգին փափաքէ մի յառա 
եկած է. այն ատեն ամուսնութեան դիմելու է 
վասեզի ոյս Է նախամեծար դեղը: էետեւնալ գի» 
տողութիւնը) որնոր հաղարաւորներու մէջէն ընտ. 
րուած է « անժխտելի ասացոյց մ'է ասար « 

Աիլեռ . ըժիչկը ձարանամոլուցենը բոնուած 
Խտղաշ օրիորդի մէ այցելութիւն ընելու կանչուն- 
ցաւ: կնողքը ձաւատարմարար նկարագրելով իրենց 
աղջկան ողբալի իւանդութիւնը » ըսին բժիշկին Թէ 
հիւանդութեան ժամանաց ատեն ամթխածութիւ» 
Ֆը բոլորովին կորսնցնելով, դժնդակ պագչոտու 
Թեան գործողութեանց կր պարապի : Այս դժբաղդ. 
օրիօրդը տանը ներքին դստիկոններեն մէկուն մէջ 
գոցուած կը անունր» վասեզի էրիկ մարդու մբ տե 
սութիւնը միսյն րաւական էր իւր արդանդի կոա 
Պոցբը Գրգոելու Ափիպեո. ճալանամպին բանտոր, 
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կուած դստիկոնը նրթԹալով: իրեն եղած նկարագշ 
րութեան կաւատարմութեան վկայ կղաւ« ամենա 
պիղծ խօսքեր ե ձեւեր տեղի ունեցան » մինչեւ որ 
ինքը դուրս ելաւ: Այն ատեն րսաւ ծնողացը է 

«Հիւանդաւթիւնը չատ յառաֆադիմաւթիւն ըրած 
4) բայց անրժշկելի լաղու չափ չԷ, անմիջապէս 
ասոր դարման ընելու ն» ըստխխ միմիյն դել մբ 
կայ դ այն Է ամուսնութիւնը - բայց կարելի եղածին 
չափ շուտ» վասնդի վայրկեանները շատ դանկադին 
նն ե հիւանդաւթիւնը երթալով ալ աւելի կը սաստ 
կանայ, ն եԹԷ կուզեք Հեր աղծիկր աղատել, անա 
պլարեցեք» փրկութեան մի միայն միջոց մ ունի» 
ամուսնութիւն 1» 

չարսնամելը որ ականջը փականքին ծակին դր- 
նելով բժշկին խօսակցութիւնը փտոիկ կ'ընէր » անոր 
փոօպքերուն իմաստր ձասկցաւ, մէկէն միտքը բան 
«եկաւ, ե նգն օրը իր նայրենական տունէն փա 
խաւ: նոդքը պլարասը տեղը մեկ բանի շաբաթներ, 
աշխատեցան փախստականը գտնալոււ Վերխապէտ 
փոեկուն ք երբ Ալիպէր ոտքով տյրաքաղաքին վո 
զոցներուն Վէկէն կ'անցնքր: տեսաւ այն երիտա 
պարդունի ազնուապետականը որ տոփական արնկես. 
«ը կը գործեր » ն մեկեն ճանչցաւ, Թեեւ նա կեր. 
«արանքը փոխած 4ր 

«ինչ կ'ընես ձոտ խեղք արարած) ըսաւ անոր 
խիստ ձայնով մի'« —Տօբթօր: քու պատունրդ կր 
կատարեմ, ինքզինքս կը բժչկեմ, պատասխանեց 
ձարսնամելը ժպտելով մբ.» 

Արդարեւ ամիս մի ետքը աղծիկը ցանկական 
ձեշտութենէ յադենալով իւր ծնողաց տունը գար» 
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աւ բոլորովին ըժշկուած « վաղ ամոսնութիւն մի 
անոր փախստեան ամեԹը իսպառ մտացութեան 
եջ թաղեց» 


ՀԱՏՈՒԱՆ Բ. 
ԳԻԶԱԳՈՐԾՈՒԹԻՒՆ ԻՐՐ ՊԱՏՃԱՌ ԱՄԼՈՒԹԵԱՆ 


երկու սեռից մէջ ալ, առանձնակի նեչտու, 
Թեանց յօժարութիւնը չր կարծուածէն աւելի յաս 
ճախադէապ պատճառ մ'է ամութեան ) մանաւանդ. 
երբ այս սովորութիւնը՝ երիտասարդութիւնը սպա 
ռած ե գործարանները ապականած ըլլայ: Այս 
ամօթալի մոլուԹեան սաբապող երիտասարդք բոշ 
տյդ. ախտանիշներ չունենալով » ծնողաց՝ զգուլուս 
Թեան նյաններ չկրնար տրուիլ 

Ըեդձանրապէնս մեծ քաղաքաց մէջի գիշերօթիկ 
դպրոցներու, վանքերու ն նդ. մէֆն է որ այս աղե. 
տալից սովորութիւնը իբ չարիքը կը տշարերէ « 
ձոն տեղուանք կը տեսնուին այս մելութԹեանը պաշ 
բապող երիտասարդ անձինք: որ ընկերութենք կը 
փախչին ն առանձին աեզեր կը փնտոեն, որպեսգի 
իրնեց մոլութիւնը յագեցնեն «| տժդոյն) Թմիրած չ 
ծգյլ) երկչոտ) վատ կրլլան, բարդականին նոյնպէս 
ալ կաղմականին մէջ վատթարացած : իրենց մար. 
մինը կոր» իրենց գնադքը երերուն են, իրենց 
աչերը խորը գնացած) իրենց ձեւեր նրրացած 
են, իրննց անկենդան ճակտին վրայ մողլութեան 
յառացադիմոթիւնը կը կարդացուի » ն եթէ ամուս» 
ձութ իւՖը դիրենք սյս ամնԹապլարտ սովորութենեն 


վրայ « արդանդի խօթութիւն աւնեցող կին մք յուզ- 
մամբ կրսեղմէ էրիկ մարդումբ ձեոքը) խսկ կնոջ 
բ ձեռքը հազիւ կը բանէ: 

Սրգանդի խօթութեան տենդը կբ վերքանսյ 
սովորաբար յօրանֆմամբ » ծային ձգաոմամի ն նեար. 
դական Թուլութեան ուրիչ նշաններով» բայց ամե. 
ձեն հաստատուն նշանն Է արգանդի ցնցուղին ե 
Գնծակին ներքին կողմն դեղերուն մաղասին ժիչ 
կամ չատ անխատումը 

Արգանդի խօթուքիւն ունեցող կանանց, մեծա» 
ԳՉՆ մասը իրենց բնական, եղող: ամեթղածութեան 
պօրութեամի , Նոյն իսկ խօթութեան ժամանաց 
ատեն, իրննց ծնեղական զդայականութիւեը կրնան 
ծածկել: Սակայն իրենց. մոերխՐ բարեկամունեաց- 
ե երբեմն ալ իրենց ըժշկաց վստակացած դաղանիք- 
Ֆերձն րաւական կ ապագուցուի պյն կարեւոր դե- 
ՐՔ» ղոր ծննդական յօքինաւածքը արգանքի խո. 
ԹաւԹեան մէի կը իոսղայ 

ԴԱՐՄԱՆ: Թժշկուց եան իրաւանցը չրդաչերվ՝ 
մենք կը մտածենք որ ոյս վյտակրութեան դարմաս- 
եք աորղիապանութեան եր վերաբերի ն դեղագոր» 
ծական գործօնենրու գործածութիւնը մեծ օգուտ: 
մբ չը մատուցաներ : Նրբ արգանդի խօթութիմբ 
ձակատակեալ, ղժբաղք կամ յադնցնելու անկարե- 
փի կրէ առաջ կուդայ) այն ատեն ուրիչ գար» 
մանք օդուտ յոռսալուչ ն թայց միայն պուարճուշ 
Թիշններէ , Համբորդութիւններէ » կազմական մար 
զերէ ե այն ամեն միջոցների » «րբ նիսանգավեան 
պատճառը կատարելապէս մոռցնել կուտան: երը: 
«խա ձիանդաւթինը իխանգաբեալ երեաակվա 
Wեան մը անզ աստու ենք» ավելորդապաշտ 44 
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զարարեերէ պատճառուած յիմարական երկիւղէ 
միշտ խորերդածող կեանքէ սնունդ կ'առնու, գար» 
մանը բոլորովին բարոյական ըլլալու Է «յսինքն մթ- 
տաց բժշկութիւնը "ի գործ գնելու Է: —Սրգանդի 
վոօթուԹիւնը երբ սեոական բնածին յօժարութենէ » 
ցանկական նեշտութենէ յառած դայ: որեոր ամենքն 
աւելի ընդնանրականն է» ամուսնաւԹեամբ դրէԹԷ 
միշա կը բժշկուի- մանաւանդ երբ ափուսնութիւնը 
վոօթԹացեալ կնոֆ կամացն ձամամայն բլլայ 

ԳՐԻԱԳԵԱՆ ԱԽՏ: Սա առնանդամնուն՝ սաստիկ ' 
տեւողական ե շատ անդամ ալ առանց ցանկական 
փափաքանաց կանդնումն է: Այա ախտնն րոնուած 
անձը զուգաւորութեան մէջ. նանք մի չգա 
զատ ցաւ ն: վաստակ կ'ունեետյ ե երբեմն ալ, սաստ 
տիկ արիւնակոսութիւնք կը պզատճատեն : երբ «բի» 
ապնան ախար յետնուղեղի ձիւանդութեան մի ախս 
տանչանը չլոյ) «յն ատեն կամ տոնանդամուն 
ուղիղ բորբոբումէն | կասի Ափրոտխդնանք բոուած- 
փորթոքարկու: ըմպելիներք յառաջ կուգայ ասոհց 
ազդեցութեանը տակ բորբոբեալ անդամը կ այա 
Պու ն ցեալի կանդնում մի կունենայ: Այն անս 
միտեերը » «րք իրենց անառակուԹիւնք յադեցնելու, 
ամար փասվորեզնն կամ ոդաաղն ի ընլելիներ 
խմելու շեն երկնչիր: օովորաբար այս ախատին զոն 
4երթան « վասնզի հանտաաղով կասի գիոսփորով, պատ. 
ճառաւած պրիապեան ախտբ գրեթէ միտ մանա 
F ա 

ՇԱSԻՒՐԵԱՆ ԱԽՏ: Ծ գարշելի ախտը) որ» 
ոթ բարնրաղգարար (խտ նազաւադծքալ Է) իրն 
Ժատկանիչ ունի « ծենդական անդամից շարունակա 
Բար «յունն հ անովխարժ ցաննասիրությիւն մբ» 
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որ անզագար յագննալ կը պանանցէ : Կբ կարծուք 
պր յա եխանդութեան աղբիւրն Է յետնուղեղը ե 
Թէ ասկէ ծննդական յօրինուածոյն վրայ կր տաս 
րածի, որնոր մեկ մբ սյս ախտնն գրաւուի: ալ 
անձը` անճանաչելի կոլացյ- իւր երնւակայութիվմնը 
միմիայն վաւալոտ գաղարարներով կրսնանի, իբ 
քունը տարվական երաղներով լինեն ն ստէպ ստէպ 
երազափվորձութեամբ կրնդկատուին, երբ արթ ննա, 
մարմինը սպառնալ կըգտնայ, սակայն ցանկուշ 
թիւնը կըսաստկանայ) երեսը կարմիր, բերանը 
4որալից Կ աչքերը ծրացսյտ կրլան: մարմնդ ե- 
ոանդեանց որս ն անյագ ցանկութեան ենթակայ 
շալով Սատիւրեանը » պիղծ խօսքերու) չախորժե- 
տ" գործերու կը պարապի ն կըֆանսյ) ինչ կեր. 
Կով ալկ» իւր գաղանական կիրջը յագեցնել» 

Սատիւրեան ախտին գլխաւոր պատճառները կը 
ձամարուին մաղծալից-արխնային խառնուածքը » 
արբունք : երկարատեւ ժուժկալութիւն, տարվա 
կան ըեթերցմունք ն խօսակցութիւնք, ցանկական 
խաց տեսութիւնը, մորթի մեկքանի ձեիւանդուշ 
Թիւեբ, քոս, որքին ն մանաւանդ բորը: Աղեկ 
դիտուած է օր որքինոտները ե բորոտները մարմաշ 
շում մբ կրզգան, որուն սաստկութիւնը ստէսլ կանգ- 
ձումներ կը պատճառէ ե երբեմն ալ սերնական 
արձակմունք: նրիկամանց մէջ քար ունննալէն 
առաջ եկած վյտակրութիւնք, ափրոտիդեան նիչ 
թեր ե վերխապլէս այն ամեն բան, ոբ ծննդական 
Գործ արանաց կենսունակաւթիւնը կր զրգոնն » Սաշ 
տիւրեան ախտի պատճառ մնե այն անձանց նամար 
«րք նախապէս տրամաղրեալեն անոր: Բժլլ-կոծ 
շգմ թաղուած դիտտղությիւն մբ Սաստիւրեանց 


Դանդաղեցուցիչ ցանկասիրութեան վրայ 4րնայ 
ազծկ դաղոբար մբ տալ: 

«Փրօվանցայի Որկոն քաղաքնն խեղքն մարդ մբ 
նմանը չր տեսնուած մելեգին Սատխւրեան ախտի մբ 
բոնունլով: մեզ աղաչեց որ զինքը զննեմ, կրած 
տզքօր Գասբօլ- արդէն Գեր կնոջ մի խորերդ ամ 
եզիճի նունդերով: դալար սոխով ն. երկու տրամ 
թող» շինուած րմելելի մբ խմած էր երբ մենք 
այս մարգը տեսանք, այս ըմպելին գինքը ցանկու- 
թեամբ այնչափ կատաղի ըրած էր որ իւր նուաղ- 
հալ կինը իւր աստուծոյն վրայ երդումն ըրաւ ԹԷ 
երկու դիչնրուան մէջ իննսուն ն. եօթն անգամ գիշ 
տած էր պինքը: ասկից ի զատ խեղճ մարդը մեր 
ՖերկայուԹնանը երէք անդամ գիքագործեց: Ծյս 
տեսարանը զմեզ տրտմեցուց ն այա մոլեգին նուն». 
դն յազթանարելու նամար պատուիրած դեղերնուս 
ճակառակ, խեղճը մեր այցելութենէն վերը մե- 
ա 

ՀԱՐՍՆԱՄՈԼՈՒԹԻՒՆ կաս կազուցք արգանդի» 
Սատիւրեան ախաթ ինյպէս որ է առն նամար) նոյնն 
է 4արանամելությիւնը կնո նամար. միմյե՝ կնոջ 
իւր ծննդական յօրինուածոյն ազղեցութեանը տակ 
այրեն աւելի դիմանալէն, նարսնամղութիւեր Սաս 
աիւրեան ախտեն աւելի ստէպ կը տեսնուի: 

Արգանդի կտղուցքը երբնմն՝ ծնծակա-արգան. 
դային անցքին նեարդական յօրինուածոյն մէջ վայ» 
բացած բորբոքման մբ կուտային » րայց այսօր ընդ. 
ճանրապէքս ճանչցուած է որ այս գարշելի ձիւան. 
դութիւնը Թէ' յետնուղեղին չափազանց գործնքու» 
Թենձն ե Թէ՛ ծննդական գործարանաց կենսաւնաս 
ձան բորբոքումն միանգամայն կախումն ունի 
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ձարսնամոլուԹեան տրամադգրիչ պատնոտներն 
են, ամուլտւթիւն | ցանկական նեչաութեանց վատ 
փադ առանց զայն յաղեցննլու կարող բլու» «իչ 
մոա ներկայ եզող նեշտասիրական յիշասոակք, ծերն. 
գական անդամները գրգոոլ նիթոց գործածութիւ- 
Ֆր, ծնծակին չուրձբ ե մեջը ե սրբանին չուրը տեզի 
ունեցած որջիւնները | միրէի: չափազանց երկա 
նութիւնը. եւ: Սխտանիշներն են տրտմութիւն » 
առանձնանալն ) ծնեգական զործարանաց այտումն 
ն մարմաֆումն: չարսնամոլը ատծի բերան. կր ֆա. 
Նայ զինքը գրաող բորբոբիչ եոասնդնանց դիմանալ 
Բայց չբ կրնալով ի գլուխ ձանել, ղանոնք գոնա 
ցնելու նամար կ'առանձնանայ« երբ էրիկ արգո 
«բ ներկայութեանը գանուի) իր միտքը կը ժոլորի » 
ԻՐ ափը: իբ ամնթղածութիւնը կընուազին » 
ամեն պարկեշտութիւն կ արկամարեք ) ե ոչ ինչ մբ 
ալտ է գինքը սանձել: իր ձեւերբ ե իւր լեզուն 
սակման չեն ճանչնար: Այն ատեն իր ծննդական 
անդաճները կ'ուոենան ) կք բորրոքին ե դարշանոստ 
խոնաւութիւն մի կ արձակեն: (նդնանրասլէս ան. 
դոոնյն կրած մարմանքմունք ե արդանդի ցեցուղին 
ամիոփումի կր պատճառեն կաթնանման ոնատուշ 
Թի բ, որնոր մպղասաւոր փորախորերէն ն ծրեշ 
ծակա-ցնցուղային գեղձերեն կ արաադրուի է 

Հարանամդներուն դիակաց զննութ եաժբը յայա- 
եի զած 4 որ անոնց ձուամանները ն. արդանդը միչ- 
աատնւ. բորբոքմամբ աւոնցած են: Այա «ղորմել- 
եաց շատերուն դիակները ձխանդանոցաց ՎԻֆ 
ներձեունլով տեսնուած են որ անոնց ծննդ ական 
զ աաւտր թաղանթները ընդանրապես բորբդբած- 
k Baprefyy feokucm pct of ub fosmmd 45 + Wem 
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ձրնդական- անդամներնին մեծապէս ընդլայնած 
էին, պատառուած շատ մբ կէտեր յայտեի կը ցուշ 
ցԱնչին այն խիստ միջոցները ) զորս նարանամլները 
գործածած եին իրենց սոսկալի կիրքը յադնցնելու 
ճամար « 

- ֆշԸrէ բժխեը կնոջ մբ վրայ խօսելով կըսե ԹԷ 
այս կինը իւր ծննդական անդամոց մէջ կրած մարս 
մաֆմանց չր կրնալով դիմանալ, մեկ դիչերուան մէջ 
մինչեւ տասն ն վեց զուգաւորութիւն կր գործէր» 

- կարլ կր պատմէ ԹԷ արգանդի կտղուցք աւե 
ցող կին մբ իւր էրկանը մանաւնէն մեկբանի օր 
հաջը խլամդտումէ բանունցաւ : իւր գլուխը ե ողշ 
նայարը սաստկապլես յետ կոյս նետունլով. իեիահոսի 
ըմրոնման կր նմանէր «| ֆաան ն. հինդ եանսուն վայ- 
կենք ետքը. այս զաբնուրելի ճգնաժամը կը վերջա 
նար հելտասիրական յափչտութեամբ մբ ն ծննդա 
կան անդամներէն աաատ խոնաւութիւն մ` անջատ 
«ելով Այ կինը թեն. բնականապէս պարկեշտ 
Տր: բայց ժամանաց միջոցին բոլորովին իւր` ամծ- 
Թխածութիւնը կը կորսնցնէր- եռանդուն աչօք 
կծկուած: դիմեք: կիստրաց բերանով, շչող չնչո- 
ոութեանը ն վավայոտ ձեւերով անպարկեշտ խօս, 
Հեր կարձակծր - վերֆապէես այա զայրութքը կը շիշ 
քանէր ծնծակէն ելած առատ «նաղասննրու նոս« 
մամբ: փամանքը անցնելէն վերֆը ձարսնամլը իւր 
վիճակին վրայ մեծապէս ամչնալով ե մէկէ մբ տես. 
ձաւելու չը նամարձակելով իւր տունը կրթայունր« 
Pree ամուսնութիւն մբ զինքը բոլորովին բժոշ- 
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. երոեմն՝ այն խեղճ կանայք» որք կը նապւատառ 
մին առնակերպ գիչերական ոգիի մբ Հետ քնկով», 
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«անիլ: անոնք որ կերեւակայեին ներկայ գտնուիլ, 
վեկաց  գիչերական նելտալից տեսարաններուն « 
այս տեսակ կանանց ամենքն ալ արդանդիւ ախտաց. 
հալ կամ նարսնամլ էին ընդնատեալ ճգնաժամութ 
Գիտողութեան առնուած այս ամեն դեպբերէն կթ 
հետեւի Թէ այս ծննղական ֆղախտը արական սե. 
ռէն աւելի իդական անոին սովորական է, ե ԹԷ 
ախտանիչներուն սաստկութեանը նայելով) սատ 
տիւրեան ախտը հարսնամոլութեան մանրակերատն է: 

Այն կանայք, որք ծննդական նարուստ գոր- 
ծարաններ ունին ) որք զուդաւորելու յանախամէտ 
գաղափարով մբ կապրին, ե որք զիրենք տոչորող, 
ցանկութիւնը յադնեցնելու 'ի զութ կր ջանան, արս 
գանդի կտղուցքէ բոնունլու սպառնացեալ են « ԵԹԷ 
ցանկութիւնը յադեցուի » կանն բժիշկ: Կխւանդուլ 
Թիւնը բնաւ չրյայտնուխիր, վասնդի նարսնարմնվու 
Bի-նը երբեբ ծանրացած չէ այն աղծկանց վրայ» 
որբ իրենց տարփական յօժարութեանց դեմ սան 
արձակ կը գտնուին « ստի սաստիկ բայց Հեչհալ 
ցանկութիւն ունեցող աղծկանց էջ որոնելու է հաշ 
բոսնամները » որոց սակալի յաւզմանքը ն- կտղուց» 
ՓԸ զղուանք ե սասկումն կ ազդեն է 

Հարսնամելութեան ն. սատիւրեան տխտին գար- 
մանը մինւնոյն է - այաինքն ծննդական գործարա 
Ֆաց կենսունական զօրութիւնը նուաղցնելու, չա 
փաւորելու անոնց մէջ տեղի ունեցած բորբոքումը 
բուժելու, նխւանդին երնւակայութնանը վրայ եր. 
զօրագոյնս ազդելու, ն զինքը տոչորող տխրազգած 
4իՐՔԸ զարթուցանող կամ անոր սնունդ մատուցատ 
Հող բոլոր Էբերը իւր մոքեն ձեոացնելու յատկաց- 
հալ միջոցներ ի գործ դնելու Է« Ուստի երբ սատ 
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իւրեան ախտը ե նարահամոլութիւնը չափառանց: 
ծննդական դործնէուԹենէն կախումն ունենայ, 
պետք է արիւն առնել, տգրուկ փակցնել, երկա 
բատեւ դաղ լոգանք ընել, Վէջքի վրայ սառն կաս 
պեր եակափրոդիտեան ըմեելեաց դիմել որոլէս են, 
բորակաւոր՝ շիճուկ» ԹԹու լեմծնատ) զովացուցիչ 
չորս տեսակ նունդերու եվայուր, ափիոն նդ, վեր- 
ֆապլէս բանջարեզէն ուտել» ե ամեն տեսակ գրր- 
դոոիչ ուտելիքների ե րմպելիքներէ ձեռու կենալ է 
Ընդճակառակը երբ բորբոքում: ծննդական գործա 
անաց մէի սակմանափակ է ն մինչդեո մարմնդն 
մնացեալ մասը բոլորովին սպառման ե. տկարութեան 
մեջ բոց - «յն ատեն կազդուրիչ ն. ապաքինիչ գե- 
ղերը յաջողութեամբ կըդործածուին: բայց երբ 
ճարբանամոլուԹիւնը բոնի ժուժկալութենէ ն սեռա 
կան միաւորութեան , մոլեգին փափաքէ մբի յառաջ 
եկած է. այն ատեն ամուսնութեան դիմելու է» 
վասնզի ոյս է նախամեծար դեղը: Հետեւեալ գիշ 
տողութիւնը : որնոր հաղարաւորներու մէջէն ընտ 
րուած է « անժխտելի ասացոյց մ'է ասոր « 

Աիպեո. բժիշկը ձարանամոութենք րոնուած 
«խտղաշ օրիորդի մէ այցելութիւն ընելու կանչուն- 
ցաւ: կնողքը ձծաւատարմաբար նկարագրելով իրենց 
աղիկան ողբալի ձիւանդութիճեը » ըսին բժիշկին ԹԷ 
հիւանդութեան ժամանաց ատեն ամծԹխածութիւշ 
ձը բոլորովին կորանցնելով: դժնդակ պաշնտու» 
եան գործողութեանց կը պարապի « Այս դժբաղդ 
օրիօրդը տանը ներքին դատիկոններէն մէկուն մէջ 
գոցուած կը պանունը » վասնզի էրիկ մարդու մբ տե. 
աութիւնը միայն րաւական էր իր արդանդի կըրա- 
զուցքը ԴՐգոելու ն Ալիպեո. ձալանամղին բանար, 


= 340 = 
ուած դստիկոնը երթալով) իրեն եղած նկարադ- 
րութեան նաւատարմութեան վկայ եղաւ « ամենա 
պիղծ խօսքեր ե ձեւեր տեղի ունեցան » մինչեւ որ 
ինքը գուրս ելաւ: Այն ատեն րսաւ ծնողացը : 

«չխանդութիւնը շատ յառւաջադիմութիւն ըրած- 
Է) բայց անբժշկելի բլալու չափ չԷ) անմիջապէս 
ասոր դարման ընելու է: Ըստիս միմիսյն դեղ մբ 
կայ դ այն Է ամուսնութիւնը « բայց կարելի եղածին 
չափ շուտ) վասեզի վայրկեանները չատ դանկադին 
են ե հիւանդութիւնը երթալով ալ աւելի կը սաստ 
կանալ, ե ԵԹԷ կուղէք ձեր աղջիկը ազատել, անա 
պլարեցէք» փրկութեան մի միայն միջոց մ'ունի » 
ամուսնութիւն «» 

Հարանամոլը որ ականջը փականքին ծակին դբ- 
Ֆելով բժշկին խօսակցութիւնը մոտիկ կըներ» անոր 
փոշպքերուն իմաստը հասկցաւ, մեկեն միտքը բան 
մ եկաւ, ե նոյն օրը իր հայրենական տունէն փա 
խաւ: ցնոդքը պարապ տեղը մեկ քանի շարաթներ 
աշխատեցան փախստականը գտնալոււ վերխապէստ 
ժփռիկուն մ երբ Ալիպեր «ոքով մշյրաքբաղաքին վո. 
զոցներուն մէկէն կանցներ, տեսաւ սյն երիտա 
աարդունի ազնուապետականը որ տոփական արկես 
տը կը գործեր » ե մեկեն ճանչցաւ) Թեեւ նա կեր» 
արանքը փոխած ֆբ: 

«ինչ կ'ընես ձոտ խեղճն արարած) ըսաս անոր 
խիստ ձայնով մի —Տօբթօր։ բու պատուերդ. կը 
կատարեմ, ինքզինքս կը բժչկեմ, պատասխանեց 
նարանամպը ժալտելով մի» 

Արդարեւ ամխ մբ ետքը աղծիկը ցանկական 
ճեչտութենէ յադենալով իւր ծնողաց տունը դար- 
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ժա բոլորովին ըժչշկուած « վաղ ամուսնութիւն մի 
անոր փախստնան ամոթը խպառ մտացութեան 
Ճջ թաղեց 


ՀԱՏՈՒԱԾ Բ. 
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երկու սեռից մէջ ալ, առանձնակի նեշտու, 
թեանց յօժարութիւնը չը կարծուածէն աւելի յաս 
ճախադէպ պատճառ մ'է ամուԹեան » մանաւանդ. 
երբ այս սովորութիւնը երիտասարդութիւնը սպաս 
ռած ն գործարանները ապականած ըլոց: յս 
ամոթալի մղութեան պարապող երիտասարդք ըո- 
տյդ ախտանիշներ չունենալով) ծնողաց՝ զգուչոււ 
թեան նչաններ չկրնար տրուիլ: 

Ընգճանրապէես մեծ քաղաքաց մէջի գիշերօթիկ 
դրոցներու, վանքերու նշ նշ. մէն է որ այս աղե- 
տալից սովորութիւնը իւր չարիքը կը չշարերե » 
ձոն տեղուանք կը տեսնուին այս մելութեանը՝ պաշ 
բապող երիտասարդ անձինք: որ ընկերուԹենք կբ 
փախչին ն առանձին տեղեր կը փնտոեն , որպէսդի 
էրենց մվութիւնը յագեցնեն տժդդյն) Թմիրած չ 
ծպյլ» երկչոտ» վատ կլան, բարդյականին նոյնպես 
ալ կաղմականին մէջ վատթարացած : իրենց մար. 
մինը կոր» իրենց գնացքը երերուն են, իրենց 
աչերը խորը գնացած: իրենց ձնւեր Նրրացած 
են, իրննց անկենդան ճակտին վրայ մոլութեան 
յառախադիմոթիւնը կը կարդացուին եէ սրմւս- 
նութիւնը դիրենք սս ամեքցասպարտ սովորութ ենեն 
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չ'ազատէ այս խնղճերուն գործը լնցած է Սեր 
Ֆական կորուստք առանց կանդման վրայ կը նաս. 
Ֆին) կուբծքը կը կրէ» շրթունքները կ այլագունին, 
Ժեողութիւնը կը շիխանի | իմացականութիւնը կաս 
պականի, ե սպառման վիմակիմի մէջ կ յնան» 
այնպիսի սպառման մի) որուն դէմ բոլոր բժշկական 
շանք ն խնամք անկարող կը նան». ն ալս ողորմես 
լի անձինք տակաւ առ. տակաւ կը չիխանին այս դարս 
շելի ձիւանդութեան վյտացը մէք, որնոր նալն 
մաշ կրանուանի՛ս 
Պսն արդիւնքը առած կուդայ կնոջ քով ալ) երբ 
Կվչխrի-մ չափազանց գրաղի« երեսի գգնը իր 
Bարտութիւնը կը կորսնցնէ) ստինքները կը ցամ 
Քին) գարչանոտ ճերմակ դաշտանը կրապառէ մարմ, 
նական յօրինուածքը ) որձոր սոսկալի նինարուց հան 
մի մէջ կ'անկանի: եարդական յօրինուածքթ 
ցանկական խտղտանքէն ստեպ ցնցունլով վերջապէս 
հր զգոյականութիւնը կը կորսնցնէ, ե աւելի զօ- 
րաւոր միխոցներու պէտք կ'ունենայ» այն ատեն 
այս մելութեամի ապականեալ աղծիկները կաս կի- 
ձերը ընկերութեան նամար կորսուած են, եթէ 
ամուսնութիւնը կամ ուրիչ զլխաւոր պարագայ մբ 
էrենց մեջ չը շիխուցանք այս ամծթալի կրից կրա 
. զուցքը 
Տղյոց մՅէՆ այս վնասակար առվորութիւնը 
վերցնելու » ջնջելու նամար առաֆարկուած ն գոր- 
ծածուած միջոցներուն ամենքն ալ աւելի կամ նուազ. 
"անօգուտ են: ԼտԹը» երկիւղը, եղֆիւրաւոր Աա 
տանային սպառնալիքը » յանդխիմանութիւները, պաշ 
տիժները կարողչեն այս կիրքը կասեցնել, ԹԷ 
միանգա ալմմատացած է: Օղամածութիւնը » զոր 


երբենն կր գործածէին , պատեանը , պարունակը : 
փոկը նռ նգնպէս ասոնք ալ աւելի բան մբ չեն կրր- 
ձար ընել: բայց ամենէն ընտիր միխոցն է տղուն 
ալառկելին առած կազմական մարզի մի նամար վար- 
ադրութիւն խօստանալ ե տալ դբ» նորէն քուր 
Քաշել: խանուն աղալ կամ ճախարակ մբ գարձնել, 
մինչեւ որ յոգնի : երբ տղան ըսէ ԹԷ ո յոգնեցսյ »» 
վարձատրութիւնը կրկնելու է վերստին դարձնել 
ԳՐգոելու համար: Այս կերպով տղան չափազանց 
Ժոգնելով ե իւր մոլութիւնը մոքեն անցնելու իսկ 
ժամանակ չունենալով: անկողինին մէջ ինկնալուն 
պէս խորին կերպով կրքնանայ։ ե եթէ այսպէս 
Վիշտ վարձատրութիւն տալով մեկքանի շարան 

բող լայ մարդ եդյն մարդը ընել տալ, յաջող ն 
կ արեալ վախճան մբ կրնայ ստացուիլ 
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ՀԱՍԱԿ» Ծենդագործ կարողութեան տեւողուշ 
իւնը, կանանց համար, ընդնանրապէս դաչտատ 
նով սանմանուած է: Ամնական արեան յայտնութժեշ 
նչն առաջ՝ կինը դեո այս կարողութիւնք ստացած 
չէ- նայն արեան բոլորովին աներեւպք բլլալքն 
Վերքի բուորովին կը կորսնցնէ այդ կարողութիւնը » 
բացի բացառական դէպքեր» Սովորաբար խիստ 
փափուկ կամ տարիքոտ կասակի մէջ ամուսնացող 
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գանանց մէջ ր պատանի ամութիւնը : Այս դէպ: 
ՔԸ կ ապացուցանէ որ ամուսնութեան նպատակին 
ամենէն յարմար յաջող նասակն է քսանէն մինչեւ 
ձոնսուն տարեկան կատակը 

խիստ մատղաչ նասակի մէջ այսինքն արբունջէ 
Քիչ ժամանակ ետքը ամուսնացող կանայք իրենց 
ամուսնութեան առի մէկ քանի տարխքներուն մէջ 
ամուլ կը ան « եւ չատ ուշ» այսինքն երբ արդան. 
ԴԸ ամբողջապէս զարգանսյ,. այն ատենը մեյր 
կլան « եռեսուն ե նինգ մինչեւ քառասուն տարե. 
կան նասակին մէջ ամուսնացող կանանց չատերը: 
իրենց ամասնոց կորովութեան հակառակ, ամուլ 
կը մնան։ Այս անտարակոյս ծննդ ագործական 
գործարանաց երկարատեւ նանդխստէն կասի մարզ» 
ման պակասութենէն առած կուդայ» ասկից կը նե- 
տեւի որ արդանդը՝ արդասաւորութեան նարկաւոր 
եղած կենսունակութիւնը չունիս Այս տեսակ ամ. 
ւշ"Թիւնը դիւրութեամբ կը բուժուի երկաթախառն 
ըմպելեզք։, ծնծակա-ցնցուղային  յօրինուածդյն 
վրայ գործադրուած կազդուրիչ ն գրդոփչ ոդ անօ: 
միշաց) աղդերց ե ցայլից վրոյ ծծրախատն, վիժաս 
լոգանօք) ե դարձեալ այս մասերուն վրայ կարմ 
ացուցիչ ափրոդիտեան կամ կակղիչ սպեղանեք « 
` Արգանդի տկարութեան կամ անզդայուեան պատ» 
ճառաւ ամուլ եղած կանանց կր պատուիրուի զօ 
աւոր կերակուր ուտել ն դաշտանի նոսման նաս 
խաց չորս աւուրց մէֆ զուգաւորութեան պաս 
բասի: վասեղի սյա միֆոցին՝ արգանդը արգասա 
«որութեան խիստ յաջող դրդման մեջ կոյ 
Շատ կանայք «յս միջոցը գործածելով մոյր ՌԱԿ 

երջանկութիւն ունեցան « 


ot 
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ԻԱՌՆՈՒԱԾՔԸ - կազմագխտութիւնը ն փորձեշ 
ՐԸ այսուննտեւ կաստատած են որ կանանց նամար, 
ադշաւոր-արփւնային խառնուածքը յղութեան ե ծր- 
նրնդագործութեան ամենէն աւելի յաջող խառ 
Ֆուածքն է - ցուրտ, խոնաւ, կամ արքաւշաւոր 
նոյնպէս եուանդոտ, արգանդի կտղուցք ունեցող 
կամ մաղձաւոր-արիւնային խառնուածքի տեր կաս 
նայք ըեդնանրապէս ամուլ կլան « 

Ցուրտ խառնուածքի տէր կանայք կը ճանչցուին» 
ժեն գեր: Թգլ Հեւերեն, իրենց աւշալից նիս 
կեններեն )' իրենց վարդակարմիր կամ դեղնեալ 
գսներձն) իրենց բաց: խարդեաչ մապերնն » իրենց 
անկենդան աչքերէն ) իրենց նանդարտ ն անասուն 
կազմակերպութենէն | եւ իրենց լեղուին ու չշարժ- 
մանց մէջ կարի ձեղգութիւն մ ունենալով, սիր 
դդուանաց յուսակատ անտարըերութիւն մ'ունենաս 
ԱՆ: երբ այս բոլոր նշանները ըստ մեծի մասին 
յայտնուին , այն ատեն մարդ կրնայ ընդնանրապէս 
գուշակել ամլութիւնը 

եռանդոտ կանայք նակառակ նշանները ցոց 
կուտան: իրենց ձեւերը նինար են քան Թէ գէր» 
Թչն իրենց ծիղերը կարի յայտնուած ըլլան» իրենց 
մազերը սեւ ե Թաս կրլլան այքերեին մեծ, եռան» 
դուն ե նրացայտ կրլան» նդան ծակերը բաց» 
բերաննին մեծ, չթունքնին կարմիր) Թանձր ե. 
երբեմն ալ կախեալ) ստինքնին, ծնամաննին ընես 
դարձակ ն դդուանաց ատեն չուտեռանդն կրլլան 
ե կարծես մի միսյն իրենց տարվական- յօժարու» 
ինը յագեցնելու նամար կ ապրին « 

Այա երկու ծայրայեղ խառնուածքը պատճառ. 
ունին , առաջինը ծննդական դործարանաց-ենսու» 


նակութեան պակասութիւնը « երկրորդը ակաոակ 
չափազանցութիւն մի: Այս ծայրայեղութեանց բը 
ժրշկական դարմանն Է կազմագիտական նաւասատ 
բակչոութիւնը կաստատել, այսինքն խիստ ցուրա 
խառնուածքը գրդոնլ, ե խիտ տաք խառնուաս 
ծգյն եռանդն հանդարտեցնել 

Ասա երկու ծայրայեղ խառնուածոց մէցինը ծը- 
Ֆրնդադործութեան ամենէն աւելի ատակն եղած 
կրլոյ բնականաբար» 

Պյշպէս միքին ճասակ մի» գնղեցիկ գպն մբ» 
յստակ աչքը, զուարթ կազմակերպութիւն մի: քաղ- 
8Ըր յօժարութեանց րաց սիրտ մի: պարզ սովորու» 
Թիւնք ն մանաւանդ. քիչ նեշտասիրութիւնը նչշմարե- 
լի արդասաւորութեան նչաններն են 

Այ» կանոնը մէկ քանի բացառութիւններ ունի« 
Շատ անգաս՝ կը տեսնուին , տժդոյն, գճում վատ 
Թար կանայք որ արդասաւորուԹեան առանձնա 
շրնորե մ'աւնին « մինչդեո առերեւոյթս խիստ գե- 
ղեցիկ կազմութեան տեր եզող կանսյք յբ ովա 


ու քաղցրութենէն զրկուած են - րայց ասոնք բա 
ցառութիւններ են: 


Աղութեան վերոյիչեալ պատճառներէն զատ 
երկու սեռից մէջ կան նանւ տակաւին խխխտ թիչ 
ծանուցեալ յարարերուԹիւեք » որք «յն կերպով կթ 
Ֆերգործեն որ այսինչ այրը ե այսինչ կինը Թե 
անկատարար՝ ծննդագործութեան խիստ ատակ 
բան, բայց միմիանց բով գազով չեն կրնար ծր- 
նընդագործել: Այս ամութիւնը Թէրեւս սլատճնառ 
ունենայ ծննդական ձակազդեցութիւն մի կար 
իառնուածքի, բնաւորութեանց նակակրութիւն մբ» 
ուսկից յառաջ կուգան անտարբերութիւն ն ցրտու 
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Քին, զորս ամուսինք ոմանք իրենց Budge 
գգուանաց մէջ կ'առրերեն » 

խաց այս վիճակին դարման մ ընելու ճամար 
պէսքէ Թէ մէկ. ե ԹԷ միաս սեաին ծննդական 
դործարանաց մէջ կայանալի նմանագործութիւնք 
հաստատել. այսինքն երկու ամուսիններէն որբ» 
որ մղլեդգնութեամբ կը զուգաւորի, պարտի իւր 
կամաց բոլոր ուժը 'ի դործ դնել այն սաստիկ էշ 
ոանդը չափաւորելու Համար « ընդնակառակը ոյն) 
որ դգուանաց մէջ շատ ցրտութիւն կը դնէ, պար- 
տի դրդոնլ իւր երեւակայութիւնը, ե գործածել 
ափրոդիանան դեզեր: ցանկական գործողութիւնը 
աւելի պատշաճապէս կատարելու նամար: Այս կեր- 
սով դոլծարանաց ներդաչնակաւոր նմանադործուշ 
իւնր կը հաստատուի ն արգասաւորութիւնը տեղի 
կունենայ 

երբ ծննդական յօրինուածգյն մէջ գործարանատ 
կան սյլանդակութիւն մբ, զրկանք մբ բնա չիկայ 
ե աննկատ մի տակաւին ամոլ կը Չնայ, մբտնջենաս 
որ ամութեան գուշակութիւն մ՞ընելը խխտ դրժ- 
ուարին է. վասնզի այնպիսի պարագաներ կան, 
որոնց մէջ նասակը) ապրելու եղանակը, տեղւոյ 
փոփոխութիւնը » առողքապանական կերառութիւնը 
ե քիչ ծանուցեալ զանազան նանդամանքներ մարմ: 
Ֆական յօրինուածոյն մէջ այնպիսի յեղափոխութիւն 
մբ կը գործադրեն որ «յը ե կին իրենց ամուլ վի- 
ճակէն ծննդագործելու ատակ վիճակի մբ մէջ կ'անց- 
նին յանկարծ ։ Այսպիսի օրինակներ չատ կան եր- 
կու սեոից անկատներու մէջ, որբ տասը) տասն ն. 
ինդ ե քսան տարի ամուլ մնալէն զկնի կարողացած 
են տղաքներ ունենալու 
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` չեերիկոս իի ն Ուրբանու Դքսունիին ամհւսնու՞ 
թիւնը տասը տարի ամուլ Չա այնչափ որ Թաս 
Գաւորը իւր կինը իտի արձակեր » բայց իւր բաշ 
րեկանները խրատեցին զինքը որ մեկ մը Ցովչան- 
նես ֆիոնել անուն բժիշկը բերել տայ, որնոր այե 
ատեն մեծ նամբաւ ունէր: երբ բժիչկը ներկայա- 
ցաւ պալատը «խմ կեոխ տղաքներ սլիտի շինէջ՝ » 
ճարցուց անոր Թագաւորը խնդալով: —Դուք պիտի 
շինք զանոնք « Տէ'ր տրքոյ: պատասխանեց ֆեո 
նել ե ես ալ բժշկութեան hp Վերաբերեալ 
պիաի ընեմ» » 

Եւ յիրաւի Գերնել կարողացաւ արդասաւոր 
ընել միաւորութիւն մբ) որեոր մինչեւ այն ատեն 
ամուլ ացած էր, ե արքունի ամուսինք տասը զա. 
ակ ունեցան յախորդարար : Թագունին յերախտագ 
գիտութիւն այսպիսի մեծ ծառայութեան մի) ի- 
բաքանչիւր որդւդյն ծննդեան ատեն տասը նազալ» 
ակու. կուտար իր բժշկին « 

Գիտենք Նաեւ որ Աւստրիղ Աննան 1ուգովի- 
կաս գԴ ի Թադունին տասն ե հինդ տարի ամխուշ 
ենէ ետքը որդի մբ ծնաւ 

Պօտրլգք դասատուն կը պատմէր յաճախ իւր 
բարեկամացը Թէ բարձրաստիճան անձ մի տասը 
տարին ի վէր ամուսնանալով չը կրցաս զաւակ ժը 
ունենալ ոչ իւր կնոխմն ե ոչ իւր նարճերէն » ֆա 
ղաբադիտական պաշտօն մի կատարելու նամար 
Գաղղիան ձգելու ստիպուած ըլլալով», երկու տաս 
րի օտար ատեանի մէջ բնակեցաւ - իւր նայրենիքը 
դառնալն տասը ամիս ետքը իւր կինը իրեն որդի 
մբ տուաւ այց չորս տարիներ անցան առանց 
երկրորդ անգամ մ ալ նայը ԸԱ»ղ կարողանալու Հ 
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Հոր սլաշաօն մ'ալ իրեն յանձնունցաւ ) ն կրլիշ 
այի փոփոխութ եամբ այս անդամ նս կարողացաւ 
փր կինն արգասաւորել: վերջապէս այս անձը, 
ըստ պատուիրանաց Գօտրլօք դասատուին , միտքը 
դրաւ ամեն տարի ճամբորդութիւն ընել, որով 
կարողադաւ ստանալ ծննդագործ կարողութիւնը » 
զոր Փֆարիսի կլիմեյին տակ կը կորսնցներ: Այս 
կերպով կատարելապէս յաֆողեցաւ նե տասնեմէկ 
զաւակ ունեցաւ ձինգը մանչ ե վեցը աղքիկ » 

Բժշկ անը աֆի էՍ կը կարդանք» 
Թէ կին մբ խխխտ բարեկազմ առն մբ նետ տասն 
ե եօթը տարիէ 'ի վեր կարդուած ըլլալով» բնաւ 
ՀՐ տեր յղանալ: Սաստիկ ձեխանդութենք մբ 
նտքր» որ նոր զինքը գերեզմանին դուռր հասուց 
արգասաւորութիւն գտաւ ե չատ զաւակաց մեյր 
եղաւ. 

բազմաթիւ դէպքեր կարող են ասացուցանել 
«ր միաւորութեանց ոմանց մէջ, առն ն կեսջ մէջ 
տեղը պնպիսի ձամակրական յարաբերութիւններ 
կը գանուն) որք արդելք կլան արդգասաւորու» 
Թեան։ Այսպէս տեսնուած են այնպիսի ամուս 
նութիւնքի որոց մէ երկու ամուսինք Թէն ծննդա 
գործապէս խիտ բարեկազմ եղած են, սակայն 
ամուլ ացած են « արձակմամի բաժնունլով: այն 
ատեն որ այա իմաստուն օրէնքը կենդանի էր» 
այրը «րիչ կնոջմէ զաւակներ ունեցաւ, նդյնպէս 
արձակուած կինն ալ ուրիչ Էրիկի մբ արգասաւոշ 
բեցաւ « 

Նախընթաց էօթը դվսոց մէջ ամլութեան սատ 
ճառները ե զանոնք բժշկելու յատկացեալ մտաւոշ 
բական միջոցները բացատրելով ն մանրամասն քըն- 
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Ֆելով, «ա եզրակացութիւնն կունծնանք: Ամուշ 
Թեան դէմ լկ թեկ-4ն դարմանը բնաւ օգուտ մբ 
չինէր» ամենափոքր յոյս մ անգամ չիտար։ Այս- 
պիսի պակասութեան մբ նամար տրուած ամեն դե. 
ղեր բանի մբ օգտակար չրլլալն զատ ըմբռնել ուզ- 
ուած նպատակն ալ կը նեռացնեն «| Թէ ամութիւնը 
անբժշկելի է « ամեն րան անօգուտ է ե խկ զնա. 
սակար եԹէ դարմանելի, սյն ատեն, ԵԹԷ կազ 
մական ախտ կամ արգելք մբ կայ) վերաբուժու 
Թեան դիմելու է դործարանները իրենց բուն ձելն 
ե ուղղութեանը մէջ հաստատելու կամար, ն յետոյ 
ամբողջ առողֆարանական արնձեստին կը վերաբերի 
գործարանները իրեն Թմբրութենէն ազատել. 
զանոնք զօրացնել, անոնց կենսունակութիւնը չատ 
ցնել կաս չափաւորել» ատողֆարանական արկեստ 
տին կը վերաբերի պաննցողութեամբ , սննդեսմբ » 
մարգի « լոգանք, ն այն ամեն միջոցներով» զորս 
կարող Է՞ պատուիրել, մարդկային. էակը նորոգել 
ե վերակաստատել: Աա այս է բոլոր առովարան 
ե կազմագետ բժշկաց կարծիքը 

Ապանարզանի խնդբո վերաբերեալ խիստ տա. 
բօրինակ ե խիստ քիչ բարդալից սովորութիւն մբ» 
որնոր չատ ատեն անկարողութԹեան ն. ամութեան 
պատճառ եղած է, պատմելով գլուխս վերջացնենք: 

Այ» սովորութիւնը որնոր բազում դարեր նին» 
ցուց» շատ մբ ամուսիններ դողացուց ե չատ մբ կաշ 
նանց ալ ազատութիւն շնորձեց - այսօր անկարող 
ները օրէնքէ զարնձուրելու ձոգը չունին ե հանդարտ 
կբ բնանան «| Ծյլ Ժամանակ, այլ սվորութիւնք 

Մեր նախնիքը) որթ ամուսնութեան նտատակին 
զվելարերեալ գործողութ եանց մէջ մեզմէ աւելի աս 
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Ֆաչառ Լին» աւելի աղէկ է ըսել. մեզմբ աւելի 
փելացի էին, ապանկարզան՝ կը երամայէին ամեն ան. 
գամ որ այս հպատակը չր կրնար ըմբոնուիլ: այս-. 
ինքն երբ ծակցաց մեկը բացարձակ անկարողու- 
Թենէ կամ ամութենէ բռնուած ըլար- վասեզի 
այս ժամանակներուս մէֆ բազմաթիւ տղաքներ ուս 
հենալու նամար կըկարդունին դժբաղդաբար՝ 
ծենդագործութեան անատակութիւնը հաստատե. 
լու նամար 'ի դործ դրուած միջոցները» վոյրենա» 
կան ե քիչ վայելուչ ննարքները ազատ չէին « 

Ծեեդական փորձը, ղոր երկու ամուսիններք: 
կը պանանջէին, այս պարագայիս մեջ  4-ր)-Դա-d, 
ըսուած խմրակի մբ մեծ կը կատարունը» երբեմն 
բազմաթիւ մանկաբարկից ներկայութեանը, եր» 
բեն ալ վարադգուրի մբ հտեւ- բայց փորձը կատ 
տոարունլու յատկացեալ տեղւոյն կից վայրի մբ ՎԼ 
բժշկաց, դատառորաց ն եկեղեցական կանօնաց 
նմւտ անձանց եերկայութեամբը կազմուած խոր. 
ճուրդ մբ աննրաժեշտ էր: Աղծկ կրեսյ մակարեր- 
ալ ԹԷ այալխի փորձ մբ` շատ անդամ միցն աս 
օթ խածութիւնը պիտի պակուցանէր ե միւսն 
այրական ղզօրութիւնքը պիտի կասեցուցաներ « այն 
ատեն կը պատանէր որ զուգաւորութեան խփստ 
ատակ երկու անձատներ, ամնալնուն կամ վախխ- 
Ֆալնուն , յանկարծ անկարողուԹենէ կը բոնունին » 
Այ" գայթակզական գործը երկար ատեն տեւեց 
ե միա այրն էր որ առակ նլաւակի կրլլար» վասե 
գի կինը միշտ միաւորութեան ատակ է» եթէ նեիրք- 
նապէես խցումն կասի անծակութիւն մբ չունենայ» 
ահս գրեթէ միա կինն էր որ փորձաժողով կը 
պլաձանքեր» որպէսղի կարող բվոյ ձգել «նպիսի 
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րիկ Ու որ ալ չ'էեր կրնար տանել, ն վերատին աշ 
մհուսնանալ է 
. ձետեւհալ վկայութիւնը» որնոր Է4լկկան ոա 

Հց ԴԴ իշին քաղուած Է: Թեեւ քիչ մբ ան» 
ՀիԹեԹ գրուած է) սակայն ընԹերցողին՝ սյս խոյ. 
տառակ 4որ)-գ«-Վի վրայ որոշ ե ճիտ գաղափար 
մբ տալու ծառայելուն նամար կ'օրինակենք « 
9 Ապագարզան խնդրող կողմը` ցանկական 
արարողութիւնը աղէկ կատարելու նոյնպէս քննիչ 
ձերն ալ` փորձաժողովոյն մէֆ անցած եղելութեանյ 
տեղեկագիրը ձաւատարմաբար շինելու համար եր- 
դումն ընելէն վերջբ։ կըքաչուին սենեակ մբ) ոփ 
այրը ե կինը ջանի քանի անգամներ կը զննուփն « 
այրը) որպեսզի ձասկցուի ԹԷ հիւանդութիւն մբ 
կաս այլանդակութիւն ունի. կինը» որպէսզի իր 
անուական մասը քննուելով նասկցուի անոր անդաս 
նյ փորձաժողովէն առած ե ետքը ունեցած բաց- 
ուածքին ն ընդարմակութեան տարբերութիւնը) ն 
այս կերպով ճանչցուի Թէ ներմոածութիւն եղած է 
Թէ ոչ: գետոյ առն ծննդական մասերը գաղջ Հրով 
կբ լուացուին, Կ կինն ալ կխալոգանքի սյանն 
կես մէքբեն վար լոգանքի կբ նատի ջիչ մ ոապտեն: 
այսպքս ընելով, յատկապէս փորձի համար պատո 
աստուած. անկողնոյ մբ մեջ այրը ե կինը ցորեկ «« 
տեն կը պառկին ե այրն Է» օր իւր կարողութի" 
ձը ապացուցանել կը պարտաւորի : Այն ատեն չատ 
անդա կը պատանի որ ամուսնոց մէջ կոփւ կը ծ6« 
գի: այրը կըարտեջայ որ կինը Ներմուծութիմը 
կարգի - կինը կուրանայ ըսելով ԹԷ «յրը չո 40" 
Հար իգործ դնել զայն: վ երֆապիս երկուքը 4 
ձրկու ժամ անկողեպյն մէջ Պալէն վերքը» «ի 


= 853 = 

երը կը ձաանին վարագուրները բանալով` անցից 
Վրայ տեղեկութիւն կ'առնուն ն նորչն կը զննեն 
կինը» օրպէսգի նասկնան Թէ անկաղեղն մէջ մտնա 
չէն առաջ ունեցած ընդլայնաթ ենն աւելի լայնցած: 
է իբ ծննդական մասերը ե ՔԷ ներմուծութիւնը 
տեղի ունեցած Է» ն այա գննութիւններն ալ առանց 
ակնոցի չ'են կրնար կատարուի: վասնզի սյս գոբ- 
ծոզութիւեր կատարելու յատկացեալ անձինք իրենց 
ձերութեամբը ընտրելի եղած են, ե ոչ ալ առանց 
աղտեզի ն գարչելի լխուզարկաւթեանց : Յետոյ զատ ` 
սենեակի մ: մէ: պյս գործոն վերքը սպասող վաշ 
փխանորդաց ե եկեղեցւոյ օրինաց կմուտ անձանց 
դետ, վորձաժողովոյն մէջ անցած եղելութեանց 
տեղեկագիրը կը շինեն » 

Փորճաժոզովը տասն ն կինդերորդ դարուն մի. 
տալ Գազից մէջ ե գրեթէ երեք ձարիւր տարի 
անւեց: Այա երկար միջոցին մէջ լուսաւորեալ անս 
ձինք իզուր կը Քնամանէին անոր նաստատու, 
թիւնը: Միմիպյն 1677 ին էր որ գայԹակղեցուցիչ 
գործէ մ ետքը, աւագանի խորձուրդը «արգելեց 
դատաւորաց » նոյն խկ պաշտօնակալաց որ փորձաս 
Ժողովին ձրաման չի տան : 

—eceo KD 4 000— 
ԳԼՈՒԽ Իէ. 
ՀԱԿԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆՔ ԵՒ ԱՓՐՈԳԻՏԵԱՆԻ « 


Մէնջ արդն տեսանք Թէ ծննդական գործա 
բանեերը` իրենց պաշտօնեերը ըստ կացմագիտական 
օրինաց կատարելու կամար պարտէին «տանալ ար- 
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«խր կենսունակութիւն մբ ն Թէ կարի կամին 
վենսունակութիւնն այս կարեւոր պաշտօնեերուն վր- 
ձասակար էր « երբ բուն վիճակին հաստատած նաշ 
«ասարակչոութիւնը եղծուի, բուժական արեես. 
տը երկու տեսակ դեղ ունի զայն վերակաստա- 
աելու կամար» ն«կաֆբորիոիանի կաս զովացուցիչք 
ոլթ ցանկական խլրդումը նանդարտելու ն չիխուցա 
նելու յատկութիւն ունին ն. «լադիոեանդ կամ ծերն. 
դական գործարանաց գրդոիչքբ որջ «իրոյ շիխամեա 

` եռանդը վերստին արծարծելու յատկութիւն ունին: 

ձնութԹիեր այս ղեղերը չտա գործածեց ն Արե 
ւելցիք «լ տակապին մեր օրերը կը գործածեն՝ 
բայց մենք կը զեկաւցանենք որ տարփը արծարծե- 
լու կամ շիքուցանելու նամար գործածուած բավ 
մաթիւ նիԹոց մէՋէն շատերուն զօրութիւնը երե- 
«ակայական Է « խկական յատկութիւն ունեցող եիւ- 
թերն ալ չատ անգամ վտանգալից են ե. արնեստաշ 
դետ անձերէ մատակարարուիլ պարտին 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ա- 


ՀԱԿԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆՔ - 
ԿԱՄ ՏԱՐՓՇՆԱՑ ԵՌԱՆԴԸ ԸՆԿԶԵԼՈՒ 
ՑԱՏԿԱՅԵԱԼ ԴԵՂԵՐ» 


ձակափրոդիտեան միֆոցներուն առածին կարգը 
բոնող գեղերն են. արիւն առնուլն ն տկարացուս 
ցիչ կերառութիւնք: Յիրաւի բոլորովին բանխարէ- 
ղենեեեր» 2րալից ) ցուրտ» Թեթեւ Թ միրեցուցիչ Է 
Քիչ սնուցիչ պտուղենր, ինչպես են. անի, ձմերուկ» 
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գնգաձեւ դդում, վարունգ ) նազար : եղերդ» թ 
պին, ախմեռուկ) նդ, առանց րացառութեան ուշ 
տելը ե ձանդարտեցուցիչ ըմպելիներ ինչպէս են» լեշ 
ենատ, ցուրտ նունդերու նվաքուր ե մլաֆուր» 
Թթու խոտերու ձիթեր առանց րացառութեան 
փխնելը անտարակոյս պարտին ամբողի մարնակած 
յօրինուածքը ) տկարացնելով ». ծննդական գործազ 
անաց տուել, կենսունակ զօրութիւնն ալ նուազ- 
ցնել: Աա պյսպէս էր այն կերառութիւնը, որուն 
Մ ենթաքրկունին իրենց գլխաւորներէն մբտեքենաւոր 
հւրութկան մի դատապարտեալ նգիպտական 
Քուրմերը: Ըստ Տիոսկորիտծսի՝ այս կերառութիւնը) 
դրուն մէջ բիչ ալ խնդակոք կ» մանար» մալելու 
չափի ուժ ուներ» 

նրրեն, ե այս ատենն ալ մեզմէ չատ նեոու 
Հէ) վանքերու մէֆ, մատղաշ մենակեացներուն ե 
մենակեցունիներուն՝ իրենց հասակին ն խառնուած» 
Քին արտադրած նորարեր եռանդը կանդալոոն- 
ցնելու կամար, զովացուցիչ դեզեր կուտային» ե 
այս դարմանը՝ առատ արիւն առնելով, աւելի զօ- 
բաոր» կրնսյ ըսուիլ, աւելի մանացուցիչ կը 4որ- 
ձէին « 

Շա" ժամանակի գրագերնետեն մեկը կրոնր» 
«—եբբ կը խորձրդածեմ այն Սանքերը) զորս միշ» 
տամուրութենան ուխտեալ անձանց արգելարանն 
եղող չենքերուն պետերը ե պետունիները՝ խիստ 
Խոանդող. խառնուածքի տէր եղող աշակերտացը 
տարփական հուրը չիխաւցանելու նամար կինեն » կը 
կարծեմ տեսնալ տղաքներ: որք արագակոս նեղն. 
դի մբ մէջ անոր նոսանքը կասեցնելու նամար ապաս 
ղի նատիկներ կը նետեն: իրենց մատակարարած 
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դեղերը 2'են կրնար խառնուածքը փոխել) բայց 
կենաց ակունքը ցամքբեցնելով բաղմաթիւ զոներ 
{ընեն «» 

Ցո» ըսուած Շարերը ծննդական եռանդը 
մեղմացնելու մասին մեծ նամբազ ունին ն ուօք 
ութն են: 

Զորա ԴՅ«Դշէ) որք վարունդի, սեխի մեղբա- 
դոդ ե ֆոլդիեայէ Հունդերն են « 

Զորա 4ոդրաիդիի, որք նազարի, անժեռուկի) ըն- 
տանի եզերդի ե վայրի եղերդի ձունդերն են : 

Առաջին չորսերը լաջուր ընելով կ առնուին) 
չոր» փոջրագոյները եփածրով: Զանոնք աւելի հան. 
դարտեցուցիչ ընելու նամար քանի մի ցորհնակատ 
Փափուր աւելցնելու Է մլ ջէրնին 

Կոկոոը կամ Դուոաֆալը կը գովեն իրր զօրաւոր 
պովացուցիչ դեղ» որնոր ստեպ կը գործածունը այն 
ժիաբանութեանց մէջ, ուր կուսութեան ուխ կը 
պանանջունր: Նունուֆարը ղանաղան ձեւերով 
կ'ահնունր, երբեծն փայի եզած , կերակրոց ե ըմ 
պելեաց Տ կբ խառնունր- երբեմն ալ բանդան 
եղած կամ մեղրախառն «| Մենք կը կարծենք որ այս 
ատւնկին տրուած զովացուցիչ զորութիւնը չավաս 
զանց է 

Աչ ե իւր նամազօրները : «րոնք. տածակոցծ 
ձինուելով ծննդական գործարանաց վրօց կը 4Րի- 
աին, եռանդը կըժեղմացնեն : Տոջթon |առեյ) 
եգիպտոսի մէի բնակած ատեն, ատիք ունեցաւ 
նաստատելու Թէ, ափիօն ծխողենրը եախ Տերն 
դական դբգոութիւն մբ կրղգան » յեա քիչ 4ա- 
մանակէ մ'ետբը կատարեալ eye P22 
նյնան « 
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ել մի տունկեր » ինչպես են « նաղարը ) ընտա, 
Ֆի ե վայբի եղերդը» ԹՐթեջուկը նշ « ե ընդնանրաշ 
պէս քրալից» գուր» կամ ԹԹու բանջարեղենները, 
դովացուցիչ եՆ երբ առանց բացառութեան ուտ» 
ոին: Պօծրնաավ կր պատմե Թէ սյը մբի») երկար 
ատեն բանջարեղեն սնունդ մ'առնելով, ուր յաճախ» 
կք գործածունին ձաղաբը ե Թրթնչուկը, իր կնոջ 
տարփական հոանդը յադեցեելու անկարողաւք եան 
մէջ ինկաւ միմիայն այն ատեն խիք արական կաս 
բողութիւնեքը ստացաւ» երբ գրգոիչ կերառութիւն 
մ րրաս 

Հ-Ի երկար ատեն կակավփրոգիտեան զօրու 
թիւն մբ վայելեց Սեբեզի շրունիք իրենց նոյն 
ՅԼՆ տարփական հրավծերը մերժելու նամար» 
ոյս ծառին տերեւներովը կազմուած անկողիններու 
վրայ կք նեքէին: Նգնպէս Տիանի քրմունիք» տար. 
փական եռանդը կնռացնելու ե իրենց սրբութիւնը 
պանելու նամար) աղն ծառին տերնւներովք շին- 
ուած դօտիննր կբ կապէեին: Այսօր ճանչցուած է 
նագնիին՝ կարի գովուած զօրութեանց անվաւերու, 
Թիւ ։ 

ԾԸ ըատ նետեւհալ դիպաց) զոր բժշկու» 
եան տեղեկադիրներէ քաղուած Է, ընտիր նաշ 
կափրոդիտեան մ'է: —Պաքօն դիւանադպիրը) ստ 
աղին նամար այնպիսի սեր Վ'ունեցած էր ոբ զայն 
ամենարուժ դեղ մբ կք ձամարէր- ամեն ջանք նըշ 
Ներ որ ասոր գործածութիւնը տարածք ) ե կատի» 
«էր Ծեգդիս: բոլոր Բժիները որ իրեն կարծ- 
հացը նամաժայնին: Ծծումբը նորասովորն հղա» 
այսպես երեւելի մարդու մբ խօսքին վրայ» ամեն 
խանդութեանց կր տրուէր» նդն խկ առողջու 
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Մեան ատեն ալ կ'առնունր իրը - նախապաննստ 
գել: (այց կիները իսկոյն նշմարնցին այս աղին 
տխուր ազդեցութիւնը իրենց երիկներուն վրաց) 
«րոնք տարփական չանդից անտարբնրութեան մէջ 
իեկնալով» ալ չէին կրեար լծակցական պարտաւոշ 
րութիւնը կատարել: Այն ատեն ամծե յանցանք 
դիւանադալրին վբսյ ձղեցին: զայն իրը կախարդ 
դամ դիւԹ: ամբաստանեցին » Նզովեցին , անիծեցին 
ն իրը նոր Մենատեսներ ) մաղ մնաց որ Գաքօեն ալ. 
խեզճ Որփէոսի վիճակին արժանհացնէին » 

ֆ-4-- իրր ձանդարտեցուցիչ ընդնանրապէս 
դը գործածուի» որեոր արդէե ըսած ենք բատ 
Թեսօյի ն չօֆմանի, մէկ ցորենանատ քարուր բե. 
րանը դնելով ն կամաց կամաց նալեցնելով, ծերն. 
ղական սաստիկ կանգնումները կը նանդարտեցնէ » 
երբ մեկ ցորենանատր րաւական չրլլայ) պէտք է 
կրկնապատկել ն եռապատկել չափը » 

Սեe բանա, բատ բազում բժչկաց, երբ չատ 
գործածուի, ծննդական կենսունակութեան վրայ 
աղետալից «ղգեցուԹիւն մի կրնէ. նետեւնալ պատ» 
ութիւնը «յս կարծեաց իրը ապացպց կրնայ հաս. 
Ժարուիը 

Գարսկաստանի Թադունիներէն մէկը: իր պո 
չատին ոսկեղօծ պատչգամէն նայած ատեն, կր 
տեսնայ որ Թադասորիհ ձիապանները կը ջանային 
4որովի Գի մի զգնտնել) բայց չէին կրնար յածողել. 
4Ը ձարցեք իր պաշտօնակալներուն Թէ ինչ հպա- 
տակի ետմաք կուզէին Հին զգետնել: ասոնք բաս 
«ական խօսակցական զգուշութիւններ ընելէն ետք» 
վերջապէս պատասխանեցին Թէ այտ կենդանին եր- 
Բեք սանձ չէր առնէր ե կը կատդէր» նրբ մատաղ, 
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Հի մբ տեսնար, վասնորոյ կուզեն ղայն մաղել» 
—Ասա՛ն Ալան» աղաղակեց Թադունին ժպտելով. 
փնչո՞ւ ձամար այդչափ աշխատութիւն կրել: «յդ 
կենդանիին միմիայն մէկ բանի օր խանուն խմել 
տուքք ե սիրո զդացման մէջ այնչափ անտարբեր. 
պիտի վայ » որչափ որ եղաւ իր Թագաւոր տերը» 
այս գարշելի նեղուկը գործածել սկսելին ի վեր: 

Ադի բժշկութիւնը նակափվրոդիտենան նամար». 
ուած նիւոց խիստ սակմանափակ վատանութիւն. 
մբ կը մատուցանէ » ե կը խորձի իրաւամբ) որ այս: 
նիթերէն շատերը» երբ առանձին մատակարար». 
ուին, տարփական խառնուածքի մոլեդնութեան. 
սանձ դնելու անկարող են» ն ինչպէս որ մենք ալ: 
լինք» արիւն առնուլը ե տկարացուցիչ կերառուշ 
Թինը կը նամարի՝ ծննդական դգործարանաց մէջ: 
կեդրոնացած առաւել կենսունակ եոանդը ընկճե-. 
լու իբր յատուկ միջոցք- այսու ամենայնիւ կը զե- 
կուցանէ նաեւ Թէ առողխութԹեան որչափ: վնասա. 
կար Է արիւն առնելոյ դարմանը » միմիայն խանդա. 
մելութ եան ատենին կը պանէ այդ միքոցը» այն նա 
ախտին վերջին ծսյբը նասած ատեն: 

Սեռական նաճոյից խիստ յօժարամիտ անձանց. 
կը Վատուփրուի որ ձակափրոդիտեան ե տկարագ. 
ցուցիչ Դեղեր առնելին աւելի լաւ է քրալից ե զո- 
վացուցիչ: բանջարեղեններով սնանիլը: բորբոքար- 
կու կերակուրները ն գրգոիչ ըմպելինեքէ նեոու. 
կենալը» ցանկական եռանդն զարթուցանող ամեն 
պարագաները մերժելը, մանաւանդ դատարկու 
Քենէ փախչիլն ն օրը մեկ քանի անգամի կազմագ 
կան աշխատութեամբ մբ զբաղիլը, վասե զի դազ 
արկութիւնն եյօրանալն խատնուածքի խլր տման. 
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«աղբիւրն են, ըսաս ծեր մատենագիր մի « վերցուր» 
դատարկութիւնը , այն ատեն պիտի բեկանի սիրոյ 
աղեղը: ե պիտի շիջանի անոր Չանը 

Դատարկակնաց մարդը» էր ժարմիեր խիստ 
աշխատութ հատեց նեթԹարկող մարդէն աւելի տար. 
փական գործողութեանց տրամադրետլ է երեւա 
կայութկամբ: Այն երիտասարգբ: որք առատուլ 
Թեա ե դատարկութեամբ կանցնեն իրենց կեանքը 
իրենց միտքը միշտ դէպ ի սեռական նանպյից ուղշ 
հալ նն ն կը ջանան միտ զանոնք յագեցնելու միշ 
ջոցներ գտեալ. այն կերպով որ կրնայ ըսուիլ ԹԷ 
առատութենք ե դատարկուԹենէ կը ծնանին պագ» 
շոտ խառնուածթը ն բարուց ասպականութիւնը « 

Սյոպէս լաւ պաննցողական կերառութիւն մբ, 
իմաստութեամբ ընտրեալ ն կարդադրեալ կաղմաս 
կան մարպբ», տարփական ձաճոյից բոլորովին նաս 
կադէմ իրաց ուղղեալ՝ մտաց մեծ հոանդ մբ' ցան- 
կական սաստիկ աշխոյժը բնկճելու ամենէն աւելի 
մատկացեալ միջոցներ են: նրբ «յս միջոցներուն 
գործածութիւնը անյաջող ըլլայ» պյն ատեն ամուս 
ձաւթիւնը անձրաժեչտ հարկաւոր է. պէտք է տալ 
կին մի երիտասարդ առն ե այր մբ մատղաշ ազծկան 
«պէս զի կարող բյ մարդ մերժել ճնչեալ ցան. 
կութեան ն բոնի ժուժկալութեան աղնտալից նե- 
տեւանքները, որոց վերքին եզերքն են սատիւրնան 
ախտը ե նարսնամոլուԹիւնը 


= 361 = 
ՀԱՏՈՒԱԾ Բ: 


ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆՔ 
ԿԱՄ ՏԱՐՓԸ ԳՐԳՌՈՂ, ՆԻՒԹԵՐ: 


Ubeerbebet wbmb (Bfrsrlots pmbh oop E 
Աիի) տորունցաւ այն սննդական ն դեղական զաս 
նազան նիւթոց » որք կարող եՆ զարթուցանել կամ 
աճեցնել ցանկական ախորժը, Թէ՛ ամրողջ մարմ. 
հական յօրինուածքը Դրգոելով, Թէ ուղղապէծս 
ծենդական գործարտնաց գրդոութիւն մի ներգոր- 
ծելով: Այս նիւթերուն չատերը խտ վտանգա. 
«որ են ե երբեմն ալ մանացուցիչ: Այս վտանդնե. 

րուն հակառակ: կիտերի խեղ կամ ծերացեալ գին. 

«որջ միշտ կը ջանան գտնալ այն միխցները: "Բ 
կարողեն կազմական նուաղեալ սիրդ ձուրը իրենց 
մէ) արծարծելու ն վառելու: ձին ատենը խել մբ 
դեղադիբեր կային» »աբիաիործ+ » ժ-նաաիեյոր « «եր 
Գաֆորիի անուամբիք, որք իսկական կամ երկւակաս 
մական զօրութիւններ ունեին: Այս տեզագրնրէն 
շատերը աւելի կամ նուազ անախորժ կամ վտան. 
գաւոլ նիւթերը կրչինունին - ոմանք ալ ճշմարիտ 
Թղներ էին: Հին նոր պատմութեան մէջ աւան. 
դուած բաղմաթիւ դէպքեր այս մասին ամենեւին 
կասկած մբ չ'են ձգեր 

Ըստ Ովա» բանաստեղծի» տարփագործք միտ. 
ՔԸ կը խանգարնին ե կատաղութեան կը գրգոնին « 

գփոնեվալ կրէ, որ շամի ամոսիններ աց» 
տեսակ ըմպելեաց պատճառաւ տարփամոլութեան 
ժամանք ունեցան. ն դլուխնին դեպ 'իվցը կո 
լրացան 
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Փեթրօն կանիծէ այն դեղատու կիները: «րթ 
իրենց գեղերովը ծննդական կտղուցք կը գրգոծին ». 
ե կը պատմէ կալիկիւղոյի կատաղութիւնը ժանտաշ 
խնձորէ մի պատճառեալ, զոր իրեն տուաւ ֆնօղօ- 
իէ: 

եւսնփիոս կրյիշեցեէ Կալեւսի յիմարութիսնը ) 
ափրոգդիտնան դեղ մբ խմելով: 

ձեչտասերն Լիկուլեւս ե իրես պուքտր խեշ 
լագարութեամբ մեռան ժանտախնեձորական ըմվե- 
փներ առնելեուն նամար » 

ԱԴիրոսիոռ ֆարէ կը պատմէ ԹԷ տարփունի մբ» 
իւր տարփածուն աւելի սիրավառ ընելու նամար »- 
անոր Հոնթաաղոիառն աւշարակ մի կուտայ» այա 
խեղճը նգն բմպելին խմելուն պես պրիապեան ախ 
աչն կըբանուի, ն միզունին մէջէն արին նոսելով: 
կր մեռնի « 

Մոլ դերասանը այս անսակ քմպելիով մնեոաւ է. 

Մեր ընտիր մատենադիրներնն մեկը` գործա. 
Shab’ perp rept ափրոդիտեան գեղի մի զոն 
4նաց 

Մեջ զորապէքա մբ կը ճանչնանք որդ վաքաուն 
տարեկան նասակին մէջ, յիմարաբար սիրանարե- 
ցաւ կատակերգունիի մի ն անոր ապացուցանելու: 
ճամար ԹԷ իւր կազմական կորովութիւեը տակաւին 
zt շիջած) փոսփորախառն աւշարակ մի խմելով 

Շատ դիւրին էր մեզի սյա տեսակ մարտիրոսաց 
զատմաթիւնն ստուարացնել» յիշելով խել մբ ըս 
սառած ծերուկ պագչոտներ» որջ յիմաթարար չան 
«շղ ն փոսփոր խմեցին ծննդական եռանդ ն կու 
րովութիւն գտնալու նամար, որոնք բնաւ betty 
ձասակին համեմատ չէին: 


= 363 = 

Շատ յայտնի «ր 4ոետոաղը) եը» ափիոնը 
«աին, մէկ քանի կիզիչ սունկեր ն ուրիչ Թունա 
«որ տունկեր՝ նոց գործածած ափրոդիտեան դեղե-. 
րուն բաղադրութեանը մէջ կը մոնաբ « վասեզի այտ 
տեսակ - Թունաւորութիմեքը արդգիլելու նամար» 
էոովմայի մԼջ օրէնք մբ երեւեցաւ, որ գլխատու» 
թեան կը դատապարտքր անոնք) որբ սերմնագործ» 
տարփագործ ե ժանտախնձոր անուն դեղերը կն 
ծախէին » 

Այաօր որ թուսարանական ե տարրարանական 
ուանւնթ բժշկական նիւթը իր անօգուտ ն վնասազ 
գար մասն զատեցին , կրնսյ մարդ առանց երկիւ. 
զի գործածել իրբ ափրոդիտեան նշանակուած նիւ. 
ԹեբԸ- բաց ի մէկ ջանիներէն, որոց կերառութիւնը 
միմիայն բժշկի մ: վարչութեամբը կրնսյ ի գործ 
ԳՐ: "7 

Բաղմաննւտն Վիրեյ իր ափրոդիտեանց վրայ 
ԳՐած յիչատադրոց մեջ այսպէս կեզրակացնէ « 

Ափրոբիտեանք կրնան տասը դասի բաժնուփլ» 
1 ծ ճակատնդական ղաշտանագրգոիչք- Չ ծ շաքար 
եղեն ճամեմականք ) 5 ` գրգոող խԹիչթ- 4 ՝ ջեր- 
«ացուցիչք : 5 ` պարզ միզամլիչք ն. փքափարատ միշ 
զանլիչք - 6` վքածին կերակուրք» 7` ասաքինիչթ 
8` րթային յօրինուածդյն գրգոիչթ: 9` զօրա 
ցո-ցիչ նիւթջ) երկաթախառն պատրաստութիւեք) 
10 ծ վերջապէս բարկ) թունաւոր) այրիչ նիԹերը» 
ինչպես են» նաղ" փոսփորը ) զենկր նա « : 

փունտուղեղէնները՝ ափրոդիտեան դեղերուն 
մէՋեՆ ամենէն լաւագոյնն կամ գոնէ ամենէն աւել 
փի Ղրառորն կ'րլային, ԵԹԷ անոնց յանձնարինս 
զիաաակար ազդեցութիւնը ատամին ն միզական 
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ուղւոց մէջ «ոակալի ասերմունքներ կը պատճառք » 
Մարդ ԻԶ» դեզերը անպատիժ բնաւ չր 
կրնար գործածել» ն անոնցմէ սլանկանքուած սբա- 
«իր երեւպյթի մբ վայկեանը խիստ չատ սուղի կնստի 
Իտալիոյ բանդակները, Վենեատկեան բաշբեվեչը 
ե Արեւելքի մէ շինուած տարփաղեղերուն շատերը 
այս վնասակար Վիխատբ կբ պարունակեն : նրբ սոս 
կայ մարդ) ըսաւ ՇօoմԹօն բժիչկը» երբ կր աես 
ձայ Թէ Շնորձաց ձեոքը Թունաւոր բաժակ մբ կը 
nome դաղանական սէր մբ յագեցնելու նաշ 
խար 

Մաիկ ընենք նաս դժբրաղդ զոնի մբ օլատունըգ 
ները « 

Ց" տարփագործ 'ի դեղոց 

Sem br bewhey 

Զայն կրոն » բր «իտի - 

ի պաշտօնն զուդելը 

Upabipl | wep ‘է գրի 

Ակ կուղբն խիստ տարփարկու 
« ըեշուշտ փոխի 'ի նոնխս 

Գերեզմանին սգարկու 

Գոսփորնալ նուազ վտանգաւոր չ'Է ն որոնք ոթ 
զայն գործածելու յիմարութիւն ունեցան , անադգոս 
րն ցաւօք մեռան» կամ մարսողական ուղւոց մէֆ 
ամենախիստ անկարդութիւններ զգացին ն երբեջ 
չն բժչկունցան » 

Սինա ՈՉ կը պատմէ ԹԷ կին մբ փոսփորաս 
խառն ըմպելի առնելով անմիխապէս մեռաւ Դիշ 
ակը բացունլով ներքին կողմի բոթրովին լուսաւոր 
չբ ե Ռիել անդամանկատին ձեռքերն ալ փոսփորք 
կբ ծխային, ԹէԿւ մեկ բանի անդամ լուաց: Ուստի 
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կը ձետեւցնենք որ այս երկու նիւթոյ Ներքին գոր- 
ծածութիւնը » երբ սաստիկ Քն, պարտինք մեր. 
ժել: 

Աեզգոյութիւն ե անկարողութիւն բերող պատ 
ճառները բազմաթիւ ոլատով Էնչոլես «ր ԺԸ: Դո 
ին մէջ բացագրեցինք, դիւրին է ըմբոնել ԹԷ 
մարդ. չր կրնար խառնիխուռն դիմել ամեն տեսակ 
«փրոգիտենան դեղերու- վասնղի այափնչ նիւթը) 
որ պյս ինչ անզգային յարմարեցաւ ) կրնայ լավ օր 
««բիշի վրայ բնաւ ազդեցութիւն չ'ընելին 'ի զատ 
վտանգաւոր ալ լոց: Ոստի կարեւոր է բնտրուշ 
Թիւն Տ ընել ն այս ըետրութիւնն ալ ախաին պատ» 
ճառին ն տեսակին վրայ նիմնուած ըլլալ պեաք է» 
ինչպէս» երկարատեւ ժուժկալութենէ մբ պատճառ 
ուած անզգայութիւնը կամ անկարողութիւնը ցան- 
կական շափազանցաւթ եէ կար անառակութենք 
առաջ եկած անզղայութնան կամ անկարողութ եան 
ման չը կրնաք գարմանուիլ: Ջերմացուցիչ կերակ- 
բոց ե գրգոիչ ըմպլելեոց յաճախ գործածմամբ պատ» 
ճառուած անզգայութիւնը ցրտացուցիչ ե տկարաս 
ցուցիչ կեթատութենէ յառաֆացած անդգայութեան 
Դորմանին բոլորովին հակառակ դարման մբ կը սա» 
նանջէ « խխտ յայտնի Է այս ն ամենեւին տարա 
վս չր վերցներ» «պետքէ պատճառը դարմանել» 
ն երբ զայն քնջուի, ծննդական կարողութիմնք իս 
կՆ կրյայտնուին » 

Հարկ չենք ձամարիր Հոս կրկնել ինչ օր ի ե 
ԻԱ: գլխոց մէջ ըսուեցաւ « k կանցնինք անմիջապէս 
ափրոդիտեան զօրութիւն ունեցող նիթոց նկա 
րագրութեանը » : - 
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ՀԱՏՈՒԱԾ Գ. 
ԲՈՒՍԱԿԱՆ ՑԵՂ: 


ի-ն ձին Անոր դեղագործական մատենից 
մէջ» ծյլ ծննդական գործարանաց իբբ լաւ խթան 
մբ նշանակուած է: 

Yrprbotgs tnbieep tespg Speer fof 
Հովել քկ-»ին « ն շրթԹնաձեւ ծաղկանց ընտանիքէն 
եղող խել մբ տունկեր խխստ գրգոիչեն ն տկաշ 
րութեամբ պատճառուած անզգսյութեան ատեն 
յաջողութեամբ կրնան գործածուի: 

Lobocre thet} fotfmm » 33bBbLe bpկար wb 
Նէ ի վեր ժողովրդական նամբաւ ունեցան 

կատոաախաթը կատուաց քով ցանկական խիստ մեծ 
ախորժակ մբ կըզարթուցանէ , նոյնպես մարում 
վրայ ալ կը ներգոքծէ 

Սիbբ-4ոն Ճիբատունկը անրմնացործ զօրութիւն 
մ ունի, ամբողջ տունկը կը գործածուի, բացի 
արմատին 

Utes Serteivae erties ԴԻote & ուրիչ 
խխտ նամեմանբ ցանկական նեչտութեան կր տրա. 
մադրեն 

Վել, Քան բոլոր դեղագործական wk 
նից մէՏ՝ ծննդական գործարանաց վրայ երխանկազ 
Պիթ ազդեցութիւն մբ կատարող նշանակուած է « 

Գէիեկը իրր նախամեծար ափրոդիտեան , այէ. 
չափ մեծ կամբաւ ունեցաւ որ մեծամեծ ն խիստ 
պատժծոց ենթակայ կ'րլյար նա, որ ձամարձակէր 
զայն ՉինաստանէՆ դուրս անել է 

Խու ապաքինիչ ե ափրողիտեան դեզոց մեջ 
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Գարգուած է» ուրի սննդական նիւԹոց նետ խառշ 
Պուելով գեղեցիկ «րդիւնքներ յառած կըթերէ) 
գլխաւսրապէս սպառման ն տկարութնան պատան» 
ման ատեն: 

Մածկածնանդամ' տնկոց յատկացուած նեշտա 
Գորգիո. որպիսութիւնը չատ անդամ կը ճշմարտուիծ 
Անուշանկոտ գետնասունկը- պղնձագոյն սունկը ն 
"բիչ խել մբ սունկեր շիջեալ եռանդը կը զարթ ուշ 
ցանեն ե նեշտական ղգացմանց կը տրամադրեն: 

Գէոեաշոնվը բաւական ընգնանրացած արո 
Գիտեան նամբաւ մբ կրվայելք» սակայն կարծիք. 
ները բաժանեալ են - ոմանք կը ձաստատեն: ոմանք 
կը մերժեն այս յատկաւթիւնը։ Գոիլա-Սավարէն՝ 
ստոմաքսարանուԹեան երեւելի դասատուն գնտնաս 
արնկոց վրայ ճառելէն ե անոնց մէկ քանի անյայտ 
ճանգամանքները պատմելէն վերձը) կ'նզրակացնք 
որ սունկը ընաւ դրական ափրոդիտեան չէ. բայց 
կրնայ, մեկ ջանի առիթներու մէջ: կիները աւելի 
փափուկ ե այրերն ալ աւելի սիրելի նել: 

Փոք կենդանական զօրութեանց իբը զօրա 
«որ չարժիչ մբ նկատուած էր Գօէրկաավէն։ Գաքօն 
գայն բբ երկսյնակեցուցիչ աղնիւ դեղ մբ համաս 
ած էր) ն արդի «յլն «յլ ազգեր զայն իրը ընտիր 
ավրոդիտեան իրենց կերակրոցը կր խառնեն 

Սբեւելեսդք Արեսի ե Աստղկան կուուռյն գրրդ», 
«ունլու նամար «4էՀ կը գործածեն, այս դեղը 
իրենց անպատմելի նեշտութեան խտխտումն, մարշ 
մաշումն ե զմայլելի յափչտակութիւն կը մատակա 
բարք : Ափիոնը » ըստ իրենց կարծեաց, արքայուշ 
թեան բանալին է « բայց ամեն օրուան փորձը կ'ա 
պլացուցանէ որ անոր երկարատեւ գործածութիւնը 
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ծենդադործ կարողութիւները կատարելապէս կր 
շիֆուցանէ ) կ'եղծանէ ե վերխապէս գործածող մար- 
ԴԸ կատարեալ Քանձրամտութեան մէջ կ'ընկղմէ « 

Թուr-t» ՄեHth» Գեո ե Գինմոաանի բաղաամեւ 
վանք բաւական բարձրաստիճան խթիչ րութիւն. 
ներ կրվայելեն։ Ներջին կողմանի գործածելով 
մարսողական խողովակը ե նամակրարար ծննդական 
գործարանները կը գրգոնն. ն իրր սպեղանի՝ միխաց 
կողմերը ե արբանին ու ծննդական գարծարանաց 
միջավայրը գործածունլով, ծննդական յօրինուա. 
ծոյն վրայ զօրաւոր ազդեցութիւն մբ կ'ընեն ե զայն՝ 
ցանկական գործողութեան կըյանկուցանեն « 


ՀԱՏՈՒԱԾ Դ. 
ԿԵՆԴԱՆԱԿԱՆ ՅնՂ, « 


Շատ կին ժամանակներէն իվեր փորձուած է 
որ Հուկեզէն ե խեցեղէն կերակրոց նանապաղօր- 
ձայ գործածութիւնը փրթի գրգոու թիւնը կը զար- 
դացնէ, կ ծննդական գործարանները կը խթէ- 
նոյնպէս նաստատուած է որ ձկնակեր ազդաց կի- 
ները աւելի արգաստւոր ե այրերն ալ զուգաւորու» 
Թեան աւելի միանալ են: ֆուոջրուսյի ն Վ շքրլէ- 
ձի տարրալուծական փորձերը յայտնեցին որ ձկանց, 
մարմինը ե սերմը կր պարունակեն փասփոր» նիւթ 
մբ) «Բ ինչպես գիտենք, ափրոդիտեան խիստ բամ. 
բաստիճան զօրութիւն Վ'ունի« Այսպէս բացագրբ- 
ունցան ձուկ ուտողներան ծննդագործ կարողու» 
Թիզը: 
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Խեցեմորթեերը: ինչպէս ամեն տեսակ խեցգե- 
տինք - —անողնայար կամ Թուլատարը կենդանիք 
պատննաւորք: —գաղտակուրք» —ոստրէք ե միւս 
Կրկխեցիր ափրոդիտեան կերակրոց կարգը գաս- 
«ւած են. ձիները չատ աղէկ կր ճանչնային այա 
գերակրոց Գրդոիչյատկութիւնքը « ՍԷՆԷ ն Գիոսշ 
գորիս այս մասին կը պատմեն ԹԷ փոքրիկ Ո-Թբազ- 
կեանք մատղաշ Սիպեք ե Նոխազակունք Նուիր- 
ած էին Աստղկան» վասեղի սիր գրի կոշ 
տային « " 

Ց-Կաջը) զոր բնագետ վիշապածկան ապաւիժած- 
Դիւթը կընամարին, խիստ ճաճդյական ե խիսա 
տարածական նոտ ունի, ն ծննդական յօրինուտ- 
ծդյն խիստ լաւ խթիչ մբ կը նկատուի « 

Ըստ վկայութնան Պօսվելի: մէկ ըմպաչափով 
առնուած 50 ցորենանկատ յամպարը բաւական է 
երակաց զարկին ճեպումն, ծղային զօրութեանց 
Խխստ զգալի գարդացումն ն սիրոյ նանոյի, մասնա. 
«որ ատակութիւն մբ պատճառել: Հիները՝ հեշտա. 
կան չափաղանցութ նէ տատճառուած. անզդայու 
եան ատեն սյս նիւթէս չատ կր գործածէին ե 
Ընկճնալ կենսական ուժերը արծարծելու ե նասակի 
կամ չարաչար գործածման պատճառաւ Ք առամ» 
եալ այրական անդամն կորովութիւն տալու զօ» 
ութիւնը կըյատկացունեին անոր: Նոմօն բժիշկը 
ճեոց կարծեաց յեելով կրսք « «Յամպարի գործածու 
Թիւնը շատ անդամ յաֆողութեսմբ պսակունցաւ » 
կրնայ կաստատել անոր զօրութիւնը վաւերական 
Դքպքբերով »« իվերսյ այսը ամենայնի Եքէ ափս 
լոգիտնան գեզագրոց շատերուն մէջ յամպարը եր» 

2A 


շանակաւած կր տեսնուի, պէտք է խոստավանիլ որ 
ԳՐԴիչ յատկութիւններ ունի 
Fhiejomt+ s bpejncty ho oeyh whe fof 
ճոտեղ նիւթեր են: որք մկ բեչկեն, կուղբեն 
ե մդկապորտ այծեամեն կոգոյանան։ Այս բովի- 
ճայք կը գործածուին բժշկութեան մեջ իբբ զօրա 
«որ ճակստնգական դեղ իրենց չափազանց բաժա 
ձականութիւնը ե սփուականութիւնը իրենց աղդե- 
ցութիւն մբ կրյատկացնէ , որնոր արագութեամբ { 
ծննդական անդամոց գը նաղորդուի ն բոլորովին 
մասնաւոր եղանակաւ մբ զանոնք կը իխթէ: Այա 
հիթերը Թե՛ ներքնապես ե Թե՝ արտաքնապէպս | 
կրնան առնուիլ ն միտ կրյաֆողին, մանաւանդ 
երբ անկարողութիւնը կամ անզգայութիւնը սնուաս | 
կան գործարանաց տկարութենէն առաջ եկած 
ԲԱ: ' 
Արեւելցի Թէ կլիմնյի ե Թէ բաղզմակնութեան ' 
պատճառաւ ժամանակէ առած քղատունլով, սաստ 
տիկ ըղՅիսք որոնեն այն տունկերը ե դեղերը» որ 
զօրաւոր ազդեցութիւն կ'ունենան ծննդական գոր- 
ծարանաց վրայ: Արդէն ունին խել մբ գեղագիր» 
ներ, որոնք ստեպ կը գործածեն. բայց գրեթէ 
միչտ անյաջող: Այս դեղերուն մէջէն երեւելիներն 
են « «բոալ-ֆ բանգակը ԵՒ այան ոի նունդ եշ 
րէն շինուած խիար. նանդերձանք «բբ կարմի» i 
լոշfm ալոնաֆաս ժասմաղ ազոշղիոան մ: Վ երֆապես 
չե»եւէրիա, Դիծոան րուներուն ե «(4 ըաուած մողե. 
աին մարմնոյն կամ փոշւոյն, որք ափրոդիտեան 
պքանչելի զօրութեանցը նամար խխատ նամիաւաւո 
էին, առուտուրը խիստ մեծ էր երբեմն Ա է այսօր 
ԾԿ վերծի երկու նիւթերը, որոց զօրութիւնը երե. 
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ւակայական է, խիստ սուղ կը ծախու. վասնզի 
ԱՐե«ելցիք անոնցմէ առատութեամբ կրսպառեն է 

Մեր Թուարկած զանազան նխւթերէն 'ի զատ» 
տակաւին կը գըտնուին ավրոդիտեան կամարուած 
շատ մբ նիւթեր) որոց ազդեցութիւնը կամ ոչինչ 
է կամ վտանգաւոր» այա վերֆիններուն մէջն են 
կունտաւզելէնք, որք արդէն նշանակուած են, ն 
գին Եգիպտացւոց նուիրական կղնակէեզը կամ՝ մայ» 
վաթեւ բոտոտը) որոց երկուքն ալ ծնեդա-միզաշ 
կան կաղմածին վրայ սաստիկ ն վնասաբեր ազդե. 
ցութիւն մի կբնեն » Ըստ Մ: Գարիզեթի» Ննունրաս 
կան եզնակեպը բոլոր ափրոդիտեան դեզերուն 
ամենէն գօրաւորն է: ձին եգիստացիք անոր այս 
յատկաւթիւնը կբ ճանչնային« վասնզի Թեփեի շիր- 
մաց վրայ այս միջատը քանդակուած Է այս կեր- 
Կով. միջատը իր կառուցեն խոնաւութիւն մբ կլ 
ձասեցնք: առն մի բերանին մեջ. եայրնալ իր 
կանգնեալ անդամնե փոքրիկ տղաքնէր կը ցոյան- 
տԸնէ « Մեր օրերն խկ ճանապարնացոյց-Թարգմանը: 
արնոր ճանապարկորդները «յս գետնափոր տեղ» 
տանքը կր տանի, կլ ծախէ տեսակ մբ ջքի կամ 
ալս բոտոտէն շինուած ալգդուլական երփինաւիչ մբ) 
ցանկական չափազանցութենք պատճառուած բաշ 
առման դարման ընելու նամար. այտ դքիին ատ 
ե տուրը խխտ մեծ է: Այս բոստտին փոշին, ալ» 
Փուլի մէջ խառնելով » քիչ տարբերութեամբ՝ կուն, 
աուզական երփնաւիշին կը նմանի չ 

Ահ անխոնեները» որք Հ»ոաղիլնեներէն կասի 
փոսփորեզէններէն միօրեայ կորովութիւն մբ «տա 
Նալ կը փորձեն, վերստին կը խբատեմբ կարդալ 
Պյն դիաողութիւնները, որք «գա տոչորիչ Կի-Ք երուն 
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Թունասսրութետնը նկատմամի գրուած են: Մարդ. 
անպատիժ չր կրնար գործածել զանոնք « անոնց՝ 
մարմնական յօրինուածոյն մէֆ Ֆերմածութիւնը 
խխտ ծանր անկարգաւթիւններ կլ պատճառի» 
որոց ընգնանրապէս կը նետեւին միական վամ: 
փուշտին՝ կեղ ն. առնի անդամուն՝ բրտութիւն » 


ԳԼՈՒԽ ԻՔ- 
ԴԵՂԱԳԻՐՔ ԱՓԲՈԴԻՏԵԱՆ 


Տարբալուծական ե | ազմարանական  ամանց 
արդի բժշկութեան վրայ դրոշմած աննուն յառա 
ֆադիմութիւնը կ'ապացու ցանե «այսօր վաղեմի դե- 
ղագործութեան նին դեղագրոց ահրաւականուս 
Bիւնը ե անձեգեդութիւնքը : Մեր գարուն լուսա 
«որհալ բժիշկները` երեն ափրողիտեան համար» 
ուած ձիոց շատերուն ղօրութեանը վտոանու« 
Bիւն չեն ընձծայեր ի վերոյ ոյր ամենայնի կան 
ձիԹեր) որք ուղղապէս միզական ծննդա«գործատ 
բանակ վրայ կ'աղդեն » բայց անոնց աղդեցու 
իւնը գրեթէ միշա վտանգաւոր Է անձին է (տաի 
զահոնք գործածելու նամար խիստ մեծ զգուշուշ 
Թիւ ընել ե խիստ քիչ անգամ գործածել պէտք է: 

Մենք ճաստատապէս կը նաւատանք որ աւա 
գն ափրոդիտեան դեղերն են գօրացուցիչ ն կազ- 
դուրիչ կերառութիւհք: Զափաւորութեամի դոր« 
ծածուած սննդատու կիրակուրք ն ղրդաիչ ըմպե. 
մբ) արդէն նշանակուած դանաղան վարժութիւնք , 
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ժեչպէս են շվխփանք - աղկանք « պաղ Հրով բաց» 
մունք եշ ն առողիարանութեան յարմար դատած 
ամեն միխոցք ամեն ափրոդիտեան դեզերէն ամե. 
լի զօրաւորն ն աւելի մտաւորական են: բայց ն 
այնպէս սյս գլխուս մէֆ պիտի նշանակենք Գօեր- 
ձավի« Սիտենձամի « Հիւֆլանդի - Թխգի« Ալիսե- 
շի» Վիրի: Մօնտայի նշ մասնաւորապէս ծերն, 
դական գործարանաց տկարութեան  զրաղած 
երեւելի կիրարկու բժշկաց դեղագիրերը: Բոյց բն» 
Թերցողացս կը զեկուցանեմ՝ կանխաւ որ այս պատ» 
րաստութեանց շատերը զօրաւոր խթիչներ ն սաս- 
տիկ գրգոիչներ ե երբեմն ալ տոչորիչներ ոլալով 
Բժկի մը վարչութեան տակ զանոնք միսյն ի կիր 
արկանելու է « 
ԳԻՆԻ ԱՖՐՈԴԻՏԵԱՆ 

կանաչ վաճոկ ՀՀեէլաի « « 50 կուս 

Գարիճեեիկ «+» 50 « 

ԺԲՎիկ «9. 9... 30 «. 

խաւարծիլ « « » 4. . 9.50 « 

Գենի Մալակայի « «1 լիաբ 

Դիր «յս նիւթերը Գիեքին մէջ ն Թող «ր Bոr- 
չին տասն ե ինդ օր) բայց ամեն «ր յաւգելու է 
զանոնք, որպէս զի «զէն Թրծին, Ջաէ' ն աւելցուց 
15 կաթիլ յումնլարի երփնագիր: Մալակայի գինւպն 
տեղ ֆապլիսինը կրնայ գործածուխլ 
ՎԵՐՈՅԻՇԵԱԼ ԳԻՆԻՆ ԳՒԵԼԻ ԶՕՐԱՒՈՐ 
ԸՆԵԼՈՒ ՀԱՄՐ ԳՐԳՈԻՉ ՀԵՂՈՒԿ 
Արմաnք bret «+ «60 կոաr 
Whabcp Bostsebah + + +50 « 
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Շասառն « «Կ... Կ Չ0 ճարիւրդակոամ 
Աու կրկնաթորեալ « » 500 կոա 
Զուտ Սուր « « « « «4 լիտր f 
44 օր շարունակ ձգէ' Չուրին մէջ ն յետոյ Թորէ 
Գովածրոյ դաշտով: մինչեւ որ 500 կոա արդիւնք 
պ անենաս Այս արդիւնքը Ափրոդիանան գին. 
«յն մեջ լից Կ գիր շի մբ 0 ենոր խցով զ: 
Meg's 
Դրգալով կամ պղտիկ դաւաթով մբ ան սյա 
գրին» 
ԷԼԻՔԶԻՐ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ 


Յամպար « «` `... 2 կռա 
ձալուն «96 « 
Ուպան «ՈԱԱԿ 42 « 


Մուշն: » `... Զ նարխրերդկոպմր 

Ամենքը մեկանց ծեծէ՛ ականի մի մէջ ե աւել 
տո վրան «լչո«լ, մինչեւ տր ամբողջ զանգուածը 
«նկի» ատաքցոն աւաղէ դաշտով: զտէ' ն դի՛ր 
ձիշի մէջ բերանը խխստ լաւ խցելով 

Կեաոր-իի ն: րգանակի մբ մեջ չորա կար 
Հինդ կաթիլ լեցնելով ա՛ռ» 

Ըստ Ռփվինոի «յս եփոեբը շատ ընտիր գրգոիչ 
զօրութիւն ունի ն միւս էլիջվիրներէն խատ լաս էզ 
ՇԻՐՈՒ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ ԳՈՐԾԱՆԵԼԻ ԱՐԱՆՑ 

ՔՐԿիա ՈԱ 8 կռա 

ԱԾրժատք ի « .. 80 « 
Սիպերական մոխրատունկ 50 « 
Կանաչ փճոկ վ4խաի ` «30 « 
Zon Pempeloh. «+ +60 « 
Pelee 1s eee §0 4 
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Ձերմակ շաքար « «1 oho 
Ցամվար «4.9... «1 կռա 

Մուկ «+... `. Չնարխրորդկոամծ 
Այ" նիւթերը բաւական քանակութեամբ ընտիր 

դիենւդյ մէջ ԹրջէԿ մեծ զգուշութեամբ զտէ' ն դիր' 
շիի մեջ բերանը աղծկ գոցելով ` 

ՇԻՐՈՐ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ ԳՈՐԾԱԾԵԼԻ ԿԱՆԱՆՑ 
Աբմատք 4ԻԿգիկի:« - «+ 30 կոա 

որձ Պարսկի «+ «+30 « 

ֆյա (orbs + + + +30 
Սեաշ գնտնասունկ « » «60 
Տերեւ կատուախոտի « «50 
կանաչ փոճոկ էլի` «48 
“Sm tepwotd + «+ «BO 
Ձերմակ շաքար +1 ձազարակքապմ 
ամգար « 4 կրա 

Unig oe «2 ճարիւրորդկրամ 
Վերդիշեալ կերպով պատրաստէ» 

ՀիՓՕՔՐԱՍ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ 


Դարիճենիկ ծեծուած « «50 կրամ 

ձնդկապղպեղ » .. 6. . 50 « 

Ubfouhe +o +. oee§ « 

Aboot... 8 « 

Ձերմակ շաքար ծեծաւած 1 ձազարակրամ 

Ընտիր կարմիր դինի « « Ց լիտր 

Հինգ օր Bրոցը դիր) ե քամոցի անցնել 
յետոյ լի՛ց ձագարի մբ մէֆ, որուն յատակը գրուած 
Բայ 10 Հարիւքորդակրամ յամպար» Չ նարի-րոր» 
դակրամ փոշի մուշկ ե 4 կրամ բիւբեղաշոթով ՝ 


a... 
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Այ" գինին, իւր ափրոդիտետն զօրութենչն 
ի զատ, ղօրացուցիչ ն ստամոքսի օգտակար Է » 
30 ԷՆ մինչեւ 60 կրամ կ առնու է 
ՄՋԱՒՇԱՐԱԿ ԿՈՒՆՏՈՒԶԻ ԴԵՂԱՃԳՐՈՅՆ ԺԻՊՈՒՌԻ 
շղ կոո վերանեղմամբ Չ կրամ 


կnքg ee Վ 8 « 
Գեզնուց նաւկԹի- «9.41 « 
Ջուր գիր «Գ.Գ 90 < 


Ըստ արձնստի մլաւշարակ մբ -շինէ՛ 

Այս պատրաստութիւնը) բատ գիպուր գեղա» 
գործին, կունդաաղը ներքնապես գործածելու լա- 
սագոյն միջոցն է: —բժիշկի մբ պատուէրը կը պաշ 
ճանջէ : —իճչկական ե դեղաղործական հրամանաց 
Հակառակ մեծապէս կը զարտաւոբինք մեր ընթեր- 
snqbbpը՝ (wee bppեք ներքնապէ» չը գործա 
ծել: ԵԹԷ կր փափաքին իրենց emu t= dի- 
մակի մբ մէջ պանել» ` 

ԱՒՇԱՐԱԿ 8ՓՐՈԳԻՏՆԱՆ 
Մուրտ մկանոտ դործեալ» 8 կրամ 
Գատրինի «+. +. ..4« 
Poppe oo eg « 
Հեդկրնկդցը «4+... « 
Կեղեւ ձարեիի « «2... « 

(ատ արձեատին չինէ՝ աւշարավ, զոր կը նամեմես 
կ քանի կաթիլ Թուրին խոտի ոգով Ծյս աւ 
չարակը պառկելու ատենը կամ անկողինէն ծեցալու 
աոենը առնելու է: 

ԲԱՆԴԱԿ ՅՓՐՈԳԻՏԵԼՆ 
lrgի ֆշmyb «+ «35 կար 
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Գազապէն աձեւ» » - «30 կրա 

Մջափիօն նեղուկ» » « «42 կաթել 

Ջուր ծաղկանց նարննի «50 « 

Շիրոբ բալաստնի Թօթւի ֆի» 

Ըստ արձես-տին բանգակ մբ շինէ 

ՓԾՍԴԵՂ, ԺԵՆԶԵՆԿԻ 

ԺԻ) փոշի - « « «250 կրամ 

be + + - + + + +500 « 

Ներկյամվարի - « « «410 կաթիլ 

իշ դարիճննիկի « «»« 50 « 

Բոր զանգուածը Վեվուկես կոամննոց փասդեղշ 
ներու բաժնէ, . 

Այ" խխտ գրգովչ փասդքղները՝ ծննդական 
շիքեալ գործարանները վերստին կենդանացնելու 
յատկութիւն ունին» կրոնն « | 

ՓԱՍԴՂ ԽիՍՏ ԳՐԳՌԻԶ 
ֆշtար 4աաաի «2... 420 կրամ 
էԿոY ԱՍ 20 + 
Վ-ել» հլեմնտրկեալ « 20 
Դարիճենիկ Սելանի- « 10 
Արմատ ողկուտալի «չե A 
Շաջար բիւրեղացեալ « 500 
ամար «9... ԶԿ 
իչժ գացի ջանակությիւն բաւական 

Ըստ արձեստի զանդգաւած մբ շինէ, զոր ճազար 
դեղանատի պիտի վերածես, ն չորցու գործածուս 
Քեան նամար» 

ՓՈՇԻ ԱՓՐՈԴՒՏԵԱՆ 
Մաշկ» «+ ԶԿ. «410 ծարխթորգակրտ 
չեղա եղ: « - «:- - A կրա 
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ձեդկընկցզ «« «4... A կրա 
Գրսեղ երկայն « «2.44 
Դարիճենիկ Վ... 
Շոքար +... 
Ըստ արձեստի փոշի մբ շինե՝ 
ՍՊԵՂԱՆԻ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ 
Of-pberet «+ + +. « «BO hp 
Beg beter oo B « 
Peg morph ose eB « 
Ոգի դարիճենիկի «4 « 
Մաշկ «. `... «410 ճարխրորդակր ք 
Bամվար «Վ 50 « 
Ըստ արձեստի շինէ սպեղանի մբ» 
ՓՈՍՓՈՐԱԽԱՌՆ ՍՊԵՂԱՆԻ ԱՆՈՒՇԱԴՐԱԿԱՆ 
ֆոսփոր « « « « « . 20 ճարխրորդակրամ՝ 
իղ սկիւԹական գիդ «20 կրամ 
Անուշադր կիզիչ «« «60 + 
Ըստ արձեստի շինէ՛ սպեղանի մի. որնոր առ 
ձանդամբ գրգոնլու խիստ լաւ դեղ մ'է» ե կրնաս 
ասով ծնծակին շուրջն ալ շփել: բայց ներքին կող- 
«ի չբ մտնալու զգուշութիւն քնելուն « 
ՀՔԱՔԻՒՆՏԻ (Բասդեղ) Հնդկաց: 
Մատանենար կաւ rat Հփիոամ. « «500 ow 


LY 9... . 285+ 
Urey « 
Ցամվար . « 
չալուք « - « 
USP աղ ERS . 


է կալով» oo Ն. Ց oe 


Դարիճենիկ «Ա. 50 մաս 


խաւարծիլ « «4. ԱՂ + 30 « 
Ruն ՈՎ 30 « 
Օշ0ՇզԸՐ «oe Գ.Վ 30 « 
Մազտաքէ ... Ա... 30 « 


Խա նիւթերը կիճի վրայ աղէկ ժբ լնցու ե Թրր- 
Չէ' զանոնք նետեւեալ կեղուկներով է 


Մշկանոտ գինի «ՈՒ 800 կրա 
Վարդեքուք «+. .... 250 « 
Ձշդիւ խառնչ' ե աւելցուր : 

Շաքար «ՈԿ ԱԱՆ 2400 կրամ 


ԻԺ գազի 4իշե իԹրէ) բաւակնքանակութե մս 

Վեց ձարիւրորդակրաննոց փաստեղներ չշինէ՛ 
»րոնցմէ մէկ անի ձատ կրնայ առնուխլ ամեն օր: 

ՁՇԳՐԻՏ ՕՐԻՆԱԿ ԱՓՐՈՒԻՏԵԱՆ ՓԱՍՏԵՂԱՑ 


ՆԱՓՈԼԻԻ 
Շաբար» «ՈԱԱԿ * + «500 dw 
Մազատաքէի |. ԱԱԱ 42 « 
րքում ԱԱ ը 8« 
Մուկ +. e ` Ր . 1. 
ձնդկապղվզեղ - «+... 2 « 
Մեխակ «ԱԱ ԱԱԿ Զ «Կ 


Ցամվար «Ո ԱՆԿԱԸ ....4¢ 
նփաքուր Հալհւորկի բաւական քանակութեամբ: 
Ըստ արնեստի շինէ 5O ձարիւրորդակրամնոցէն 
մինչեւ մէկ կրամնոց փասդէդներ , որոցմք չոր» կամ 
Կինգ ձատ կրնսյ առնուիլ օրը: 
ֆ-/-»» ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ 
Փ-րաիի «eB Հարիր կրամ 
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Թգ ճարպ) Թարմ « «30 կրամ 

of « tpt Be ppl Peed (hunch gb 
այ ճարպով» 
ՍՊԵՂԱՆԻ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ 

UFelee vfoBe oo + + «+ «BO pu: 

Ռան. «. ԱՎ 

Բաղսամոն բերուի «+9. 3... 4. 

Ծովածրոյ-դաշտով զանգէ՝: կրակին վրայէն եա 
աուն աւելցո« 

ՑBամվալր « » « « «120 կրամ 

Մուշն «ee... . 20 « 

Մինչդեռ զանգուածը տակաւին նեզուկ է: ատա 
Բածէ՝ զայն կաշիի կաորներու վրայ բանի մի նա 
զորորդամեթը Թանձրութեամբ | ն. միֆաց կամի ող- 
ձայարի «տորին ծոյրից վրայ ԳԻՐ մեկ քանի «թ 
մնալու պայմանաւ է 

ԼՈԳԱՆՔ ԱՓՐՈԴԻՑԵԱՆ 

Խեկաւնի, իդեա « + +... « B00 կրասր 

Pac qoquy swe 00 Se + + +500  « 

Զուխրակ «..... 500 « 

Dեանուխ |... Ս .. + «500 « 

Ծաղիկ երիցուկի 4-4-իէ- իի: «500 « 

Ջուր հռացեալ «+». «4... 3 լար 

Տասն ե երկու ժամ եռացնալ ծրպն մէջ ձգե՛ո 
ghey աւելցո 
- երփնաւիչ դիակնաղ» »» « « «80 կրա 
«  ձեդկրեկուղի «(60 «. 
Ամենքը ի միասին ամանին րդն մեջ i's 
տոնալու ատենդ » 
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ԼՈԳԱՆՔ ԵՒ ՕՇՈՒՄՆ ԱՓՐՈԴԻՏԵԱՆ 

Սենդական գործարանաց վրայ գործածելի 
ՉՐԴ«իչ ագանքները ի դործ կը դբուին պաղ) 
ազի՞ն նասեմաւոր ֆուրերով 

կեսներ ն Շարթալ առնանդամն տկարութիւն. 
ՔԸ) "րբ երեք տարի տեւած էին: ամբողֆասէս բը- 
Ժըշկեցին մանանխաշյ նատերաուն եփածրոյն մէջ` ան. 
դամը բազում անգա ընկղմել տալով » 

Պշյեպէս երկու մաս Թոյլ ճարպով ն մէկ մաս 
Վայրի վարդին փոշի դարձած «լաողավը շինուած 
գով առնանդամյն ն կնաբիթին վրայ օծելը 
գարի կը գովեն: Այս փօմատային պատճառած 
արմաջմունք կատիպեն քբերուրտելու) ե կը «րատար 
ճի երբեմն որ «յս բազմակրկնակ ջերուբտուկք նեչ- 
աութեամբ ընկերացել գրգոում մբ դգալ տան 
Հանավրողդիտեանը է 

Անա ասք նն անլգայութնան, անկարողու» 
թեան ե ավութեան դէմ ամենէն աւելի զօրաւոր 
ճանչցուած դեղադգրերը, բայց զօրաւորութիւնը 
ստորադասնալէ ժուժկալական ն. առողապակական 
կերառութեան, վասերդ այս երեք ձիւանդու- 
եանց մէկէն վչտացեալ անձինք, այս փոքրիկ գոր- 
ծդյա ընԹերցմամբը լուսաւորուելկն ետքը: պարտին 
փրենց դարմանաց ընԹացիցը ժէ բժիշկէ մբ առաջ» 
Ֆորդուխլ 

կանչման վրայ խօսած կատուածիս մէջ տես. 
Ֆունցաւ որ միզանցքը կանդման զօրութեան մեծա. 
«լքա գործակից կրլլար» Յիրաւի արեան խոռոյաշ 
«որ մարմնոյն մէջ նոսումը լաւ կուռեցնէ անդ ամբ, 
Բայց կանգնումը Թոյլ նորոց » եթէ այս «անցը ԷՐ 
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կանգնողական կարողութիւնը կորուսած է - ուստի 
ճարկաւոր կանգնում մբ ստանալու նամար անց. 
ջին` իրմէ պակսած կենսունակութիւնը վերստին 
ձեոք ձգել տալ պետքէ - շատ անդամ այս նպաս 
«ակը կ ըմբոնուի զօրացուցիչ գրեխներու ն մաս 
նանխոյ եփածրոյն մէֆ բնկզմանց միջոցաւ. Այս 
գբեխները պարտին կատարուիլ սառի շրով կամ 
ձանւ նաւասար մասամիք Թիւմի ն մկանոտ անան, 
խոյ պաղած եփածրով: իսկ եթէ առնանդամյն 
տկարութիւնը: որնոր քառասուն տարեկան կասա 
կին մէֆ վրայ կը ծաանի, կամ ցանկանկաճոյից չաս 
Րաչար գործածմամբը ) կամ յոռացնալ կաղմութե- 
Ֆէ կախումն ունենայ, վայրական դարմանը յաքո- 
ղութիւն չրստանար, մինչեւ որ սննդական կերա 
«թին մի, դաշտին մաքուր օդը) ծննդական 
Զօրինուածոյն հանգիստը ն ծզային մարդը` կտվմուս 
թին կորովութեան դոնացուցիչ աստիմանի մբ 
չԷ Կասցունեն « 


ՎԵՐՋ ԱՌԱՋԻՆ ՄԱՍԻ 


ՄԱՍՆ Բ. 
ooo Weee—— 
ԱՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹԻՒՆ 


ՅՂԻ ԿՆՈՋ 


ԳԼՈՒԽ Ա. 
ՑՂՈՒԹԵԱՆ ՎՐԱՑ 


ԱիՆԸ՝ մինչեւ արգասաւորութեան օրը) աւ 
բիչ բանով չը կրնար յանկուցանել իր ամունաինը 
Բաց միայն իւր շնորձիւը » իւբ տաղանդովը ե իւր 
դեղեցկուԹեամբը: բայց աս միջոցին նարխիր անշ 
գամաւելի յանկուցիչ կոլաց : ԱղծիկնութԹեան դերը 
մնցաւ « ր դերը սկսաւ» նոյնպես էրիկ մարդուն 
ճամար ալ նոր վարմունք կսկսի. իր կնոքը վրոյ 
ունեցած սիրոյն պիտի յարե՝ անոր մայր Բվալու 
վիճակին պանանջած ամեն նոգք: ամեն զդուշուս 
Թիւնք ե ամեն խնամք: Այր դու, լաւ ի միտ աո, 
Քու կնոջդ՝ իր արգանդը կրածը քու իսկ երկրորդն 
Է - քու սիրոյդ պտուղն է, զոր ինն ամիսէն եաքը 
ծնած պիտի տեսնաս. զմայլուն տղէկ մինի) որ 
Քիչ «տենձն իր փոքրիկ բազուկները ե գեղեցիկ 
բերանը քեղ երկեցնելով ջու երեսիդ պիտի խնդաց 
ե գքեզ ձամբուրելով պիտի գրկ: Որչանի երծանիկ 
հս դու այե ատեն. գու կայր պիտիրլաս) Բայց 
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աղեկ մտածէ բնութիւեը՝ սյս տիտղոսը քեզ չնոր 
նելով: միեւնոյն ատեն քու վրադ պարտաւորուշ 
Bիրններ կր ղնէ յօգուտ մերը ե տղուն կատա 
բելու ։ րեմն «իրէ' գու զիձքր) ե ամեն արժաշ 
նավայել նոդ ե խնամք անպակաս ընելով. բոլորո 
վին համակիր եղիր», անոր, վասնզի ծնեղական 
դործողութեան մէջ դու միմիայն երճուանք կունե, 
նաս « սակայն ամեն վիա ն նեղութիւն անոր մի. 
այն վերասլանկուած է « 
ՍՇՌՈՂՋԱՊԱՀՈՒԹԻՒՆ 8ՂԻ ԿՆՈՋ 

Կեիկներէն ոմահք արդասաւորած ըլլալեիի՝ 
ծննդական գործարանաց վրայ ստնգանք մբ ե բո 
Ր մարմնոյն վրայ վայրկենական ձեշտութեան 
ատքսուռ մի զգալով կիմանան. բայց երեւպյթը ընղ" 
ճանուր բալք շատ նեաիէ. ընդ նակտոակը շատ 
մբ կանայք առանց գիտնալու, արգասաւորած նն « 
Կ միայն դալտանի ձոաման ատնն՝ երբ ճամ: 

չը կատարուի) կիմանան Թէ յղի են: 

Մայրութենան պարտաւորութիւնները ն պալ. 
տոօեները յղութեան կետ կսկսին « վասեգի կինք՝ իւր 
յզութիւնը ստուդելուն պես, ալ իրեն նամար չի 
պիտի ապրի՝ խր ղի կենաց ամեն վայրկեանները 
իր կրած պտղոյն պիտի նուիբուխն. կամ ուրիչ իօս- 
Քերով բացադրենք » պարաի հրաժարիլ աչվարոյին 
զնղխ զրօսանքներէ , պարերը | Թատրօններէ » տս 
ձախմրութիւնեերէ | բազմութիւն եզող տեղերու 
մեջ րջ ագայելէ, վերֆապնս ամեն տեսակ քնատուս 
ենէ, վաստակաջեկ լալէ « բնութիւեց՝ իրեն նոր 
երքանկուԹիւն մբ տալու նամար զինքը մեյր ըր: 
ուստի ապանց բացառութեան տղուն նամար «ի» 
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«ի «րի, որնոր բիչ «ամեն իւր արգանդին մէի 
Հաբժիլ «իտի սկսի 

ԾԵՆ դին կը փափաքի գեղեցիկ զուակներ ծը-, 
Ֆանիլ: «յս վափաթը խիստ բնական. բայց 
եթե` աղխարնասեր կանայք այս բարեբաստիկ: 
Վափճնանը «տանալ Վիխոցննթուն համաձայն կք 
վարուին » Այա՞ը » 45) անոնցմէ շատերը յղութե« 
Ֆեն առած ունեցած վարմունքը կը շարունակեն » 
Ֆայն զբոսանքները, նն նրմաւանքները գործագ- 
Րել կո Սանան: Կանայք» չբ գիտեր որ սաղմը ե: 
իՐ յրը նաստրակ. կեանք մ'տնին։ Չէջ գիտեր 
որ րը չոշղւնքներթ: ն: չաքաչար վաստակը սա» 
ն փափուկ գործարանակը վրայ կը ծանրանան » 
Վերջապէս չէք գիտեր որ րը սաստիկ գրգումունքը՝ 
ազան յոլ զարգացման պատճառ կլան: ԵԹԷ 
ամար ն նենգնալ զաւակ ունենալը ծնհղաց նամար 
Bշուառությիւն մ'է, որչավի հս առաւել մեծ է 
յ» թշուառ թիւնը խնղծ արարածին նամար: ոբ 
Բուe ber կենացը մէջ պիաի կրէ իբ ծնողաց: 
անխոթնութը: ընԹացիցը տխուր ձչանննրը 

հելացի կին մր իւր յութեան սկիզբեն պարտի 
մեկդի դենլ ներքին բանկոնակը ե այն ամեն զգենտշ 
Ներա) որոնբ իր հատակը կամ որովայնին ստորին 
սը «յաինքն փորը կը սեղմեՆ « խբ նագուտտները 
ացն կերպով գնած պիաի ոլբան որ կարոզ լան 
կատարեալ, արմակութիւն տալ 'ի զարգացումն այն 
սխաանց» ոց ընդ արձակումբ սաղմին անելուն նաս 
մե մատութեաի կ'առաւելու է Մօր մբ ըրած առող» 
քսանական նախապատրաստութիւնեերը ն իլ 
Ֆառքները) ե կագմականին տւ բարդյականին մէջ 
«tip cueջ Կամաձայնութիւնը մշտատեւ: պանե» 
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ւ նամար բրած զգուշութիւնները՝՝ գիածնուշ 
Bեան, ե տղեկին առողխութեան ե լաս կազմա 
Թեաեր պատճառ կլան 

83 բառը Գազղիարէնի մէջ «կիի 4» որնոթ 
փր սկգրնական նյանակութնան նայելով «ո-Հեց 
te» ըսել է: Հոովմոյեցի կանայք իրենց ստինք- 
ձերշ վեր բանելու ձամար գօտի մի կը կապեին- 
Բայց ղութեան ատեն կր պարտասորէին այն գ. 
տին ձգել, վասնդի օրէնք մի կար որ աուղանաց 
ե-բանտարկութեան կը գատապարանը դօտի ունեշ 
a1 4pնbpը« Lhpbcphew opնap վճոած էր օր 
կանայք իրենց յղաւթեան առածին նշանին պիտի 
սկսին լոյն, անկապ եանդօտի ձաղուստիներ 
ձանդնիլ է - 

Bշութեան ժամանակը երկու շրջանի կրնայ 


բաժնուխլ, մէկը քառամնեայ ե միւսը ննգամնեայ« 


՝Առացին շրջանին մէջ արեան յորդութԹեան միտումն 
կայ» վասնդի ամնական արեան կորուստը վերցուած 
4: ԵԹէյդի կինը անցելոյն Վէջ կերածին նման 
ուտել շարունակէ ն խիստ սննդատու կեթակութներ 
գործածէ այս արկան յորդութիմնը նեղձունն կր 
բերէ այն ատեն միակ դարմանն Է արիւն առ 
ձուլը։ բայց իմաստուն բնութիւնը անխոնկեմեւս 
Bեան միտ օգնութեան կը նանի» Այն յդի ինր» 
որ իւր գրից նամեմատ չատ կուտի, նողկանք ե 
վախումն կը կրէ, օրնոր ատամբքսը աւելորդ կերա 
կուրներէն կ ազատէ ։ ն յոբդառատ սննղեան մբ 
Դեմ կը գնէ: Ասկից ի զատ գլխադարութիւնը 
ստամդքսի ցաւբ, անախորժութիւնք., նշ. կստիպեն 
զինքը խոնեմութեամբ կերառտւթիւն բնել: բնուշ 
եան այս զարմանալի կանխաատեսաւթիւնր » որնոր 
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անն կ գործարանը մէկ մէկ յատուկ բնազդ» 
մամբ օժտած է, ամբող) մարմնական յօրինուաս՝ 
Ցե մէջ նաւասարակչոութիւն կը նառաատի ազ 
տանց բժշկի օգնութեան» 

ՑղուԹեան առածին ամնոց մեց կինր խել մբ Թե- 
Թեւ անկանդստութեանց ենԹակայ է, ինչպէս. նող» 
կանք, ձանձրութիւն , տբնութիւն , որովայնի ծու 
ութիւն, զօրութեանց քուն. յոաւի մարսողութիւն, 
զաուանք ի կերակրոց, դժուարամարաութիւն , փրա- 
խումն, աննոգութիւն, վաստակ, եււ Այա անշ 
ճանգստութիւնները սովորարար չեն պատանիր» 
ՃթէԷ Վեմ բայց սննդարար կերառութիւն մբ գար» 
Ֆածչ « ուսկից ՝ի բաց հանելու է ազած, նամննած 
կամ ծխարկած կերակուրները նոյեպէս գրդոփչ 
4զելիները: Որովայնի արձակութիւնե անկրաժեչա 
Է յղի կանանց» ե եթէ որովայնը ծոյլ ԱԿ» կիսատ 
գանք ընելու ե զովացուցիչ ըմգելիներ «աոնելու 
4 փսկ լուծիչ դեղ ե ուրիչ դեղորսյք առանց բր» 
ժի երամանին բնաւ առնելու չէ (եռքով շրջա. 
այոթինը, ընտանեկան գործոյ մէՋ չավոաւոթ 
Գործնքաւթիւն ժի, լաւ օԳԸ: զուարթութիւնը , 
մարմնոց ե զդնստներու մաբրությինը յի Ծաջ 
ամենէն առնլի յաքող պարադաներ են չ 

ԱնձեԹեԹ ն ղժրաղգարար խատ ընդե անրաս 
4ան ձաւաաղխ Հ կը զարտաւորէ ցղի կիները 
կ ջանի ամիս ինքզինքնին կերակուրո խծկելու , 
որպէս զի իրենց կրած մանկան էարկասոր եղած 
«նունդը կաբոզ լան տալ. Ֆրնու նոգւյ նամար 
արտին ատել, կրեն ծեր սանամայրերը» աա 
«անց ասոր տղան նապ կր կրէ « Oyo whol. ba, 
ազաարման զբ ֆասները ն վաանդները ցուցեն, 
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տո ճամար բաւական Է ըսել ԹԷ սաղմի իւր երկ» 
բորդ ամայն մէֆ նաւու նաւկթի Վեծութենէ 
աւելի չէ, եթէ երկրորդ ամնդյ վերծէն մինչեւ 
Հոբրորդ ամայ վերջին օրերը իբ աճումը այնչավի 
փոքրիկ է «բ իր ծանրությւնը տակաւին զգալի 
չատր րը. 

ֆիկ մը խորձրգածութիւն պարտի ջնջել սյա 
ձաւատապիքը ն նամոցել կինը «ր յղութեան առածին 
ամնոցբ մէջ, սազմին ձարկաւորութեան աննեԹվթ 
պատճառանզք ) կերակրոց ամենագիոքը չափագան, 
ցութիւն մբ իբ առոզքութեանը վնաս կը բերէ ն 
ԻՐ ած պաղսն զորացմանը կք ՎԹ արե» 

ՑerԹեան երկրորդ ձրծանին ձասնելով: կին 
hows br opt ne dL lp dոնey» dflshe aye 
ատեն կերքնարգանդաին աշխատութիւնը) որնոր 
երեն նամար նապիւ զգալի եղած Էր» կակսի յցա 
նոփլ, աներկդի ի նշանոք » 

Ծադծ՝ ր: ոքր ամի անցնելն ետքը 
փվատ արաց աճում մբ կառնա. ե նոյն իկ «պոր. 
նամար աւելի առատ սննդատու, նիւթեր կը պազ 
ձածջէ օրմեն։ Անա այս ձամանակն է ոբ բնու» 
Bիշձը կնք. ափոզժակը սրելով իրեն կինոցնէ ԹԷ 
պեոք Է առասպել վ կերակուրը 4 Սատամնքսն ա՛լ, 
ձողկանք, Թաուն ձո կրեր « պաչտօններք աբադու» 
Bim le app hp կատարուին  յգո թեան, 
"յս ձրնանին մէջ սննգեան պակտաութիենը նրբ ե. 
bee eayh «յնy վoնգարեր կրկպ» «րչափիոր. 
Վկ թանի ամիս ed անտ չավագանցութիվնք: 
4p + . 
oh fbr անB4D ub arog ph 
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այս է որ մերժէ սաստիկ յուզմունքները» երկիւղ » 
զարմացումի , օաստիկ ուրախութիւնը: վշտերը» 
մանաւանդ բարկութեան ժձամանքը։ վերջապէս 
այն ամեն պարագաները. որջ կարող կոլան իր 
նեարդական գրութիւեր փախել նիր զգայաշ 
բանաց շփոթութիւն պատճառել: իւր գոյութիւնը» 
Bէ՝ բարդյականին ե Թ6' կազմականին մէջ քաղցր 
ե խաղաղ, պիտի բլայ 

Մենք դարձեալ կը կրկնենք | «բը «արտի ամե. 
նամեծ ղգուչութիւն ն ակնածութիւն ունենալ նր» 
դատմամի սյն անձին, որնպր քիչ ատենէն զինքը 
ճայը պիտի ընէ. պարտի ստիպողական նամօք » 
Bg tuyodmp մhbաpանոք ազցի գգուանաջ մբխա 
«ատել գոյն ն ամեն վայրկեան անոր նանը նող. 
տւնեննալ» ժիշտ ամնցական »եբ մի յուցնել ն ամն. 
Ֆայեի յամենայծի քաղցրութիւն հ ամարարան 
թիւն մի յոյնել ` 

ԵՐԻ կինք իր շգութնան 4իելերորդ der 
գը մենա) կողից ն որովայնին վրայ ելած: ամենա 
վիոքի մեշում' մի կինաց վիրաւորել սաղմի կս եե. 
զաւթիւն տալ անոր գելապափոխութեանցի » զամնա 
փյ 4իեը «երաի երաժարիլ ամուսնական հանց 
«նթե: ե մերժել զանոնք իի ամհշսնդյե նս. ԵԹԷ 
տմ (ն քեին ձրաժարելոււ չափ խորձագան կամ յղուս 
Bեան այս միջոցին մերը դործարանաց կամ սաղ, 
ՊԵ զարդացման վնասակար ըլավնին գասկնալու 
2աոի իմաստն չր ազ գապկպաւած: է որ չառտ 
անգա արգանդային արխնաղնզմունք արգանդի 
Փղի ն կարծրութիմնք « դաժաննլի աղայարերո» 
ՔԻ» կտրխնկերզութեան ախտբ ն տղուն 44 
ծարանավան աղւթեան մէք: օրստանած: ուրիչ. 
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անլարգութիւնը յղութեան պյս միքոցին փատար 
ւած զանկական գուարնութեանց տրուած են « 


Ա» ի պանել զսատւղ, 

Ջեր «ռային հանոյից » 
Յայա նետի դիք սանձ, 
նռանդադին ձեր կրից 
ձրոյն՝ որ կեսյ իսկ '$Ի ձեզ 
Պոր ծու կարէ զեասել 
Ե« զոր ինչ սերն գործեաց) 
Սոն կարէ եղծանել: 


Արդարեւ բնագիտական օրինաց ասկէ աւելի: 
ճամաձայն բան չը կրնար լյալ» ճնչում մբ» մերձե- 
ցում մբ կրնան ծանրանալ արգանդին վրոյ ե անոթ 
վաստակը, խանգարել: էլոկին սաստիկ կծկում մբ» 
ստեգանք մբ կրնան սաղմին գրեթէ դոնդողանման 
Պակերց ուցղութիւնը սյայլել) անոր գլուխը արձն- 
«ացնել, ոզնայարի սիւնակը ձոնել. այնպէս որ 
առողջ, Կ եթէ խր յղութեան ատեն իմաստուն ե 
ճանդարա ըլլար) խիստ բաքեկաղմ ազայ ժբ ծերն. 
Գագործելու ամեն նանդամանդները յանձին բերող. 
կին մ տձեւ ե գծուձ տղայ մբ պիտի գեեր յաղ- 
արե: երկու ամասինք այսալխի կարեւոր իրի մբ 
ամենէն աւելի ուլ դնելու են: 

Կարճատեւ շրքադայութիւնք, եթե. գրօսանք: 
գի կնոջ նպաստաւոր են իր ախորժակը գրդոն- 
զո» ե ամոբումի գիրացնելու նամար» աւելի առատ 
աննդեան մբ կարօտութիւն ունի» զվասնգի Թեեւ 
«յժմ դաշտանի արտաքսումն, չրլլալով: չբ կորորն- 
aM ayy oye pow 26 « dowկան կան 
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արեւը չր փոխարիներ՝ իւր մարննական յօրին- 
աւածոյն՝ ի նպաստ սաղմին կորուսած սնեդ ական 
4իԹոց դումարը: այս նիթերը այնչափ ասելի 
առատութեամբ մատակարարուած կբլլան սաղմին, 
«րչա ոթ սա ասելի նասակաւորի ն աւելի կորովի 
այ: ԿՔ րբ ջով սնունդը նուաղիլ սկսի իր 
պաղոյն անմանը ե զարգացմահը մէջ անվրեպ ե. 
Վիշտ ցաւալի յապազում՝ մի պիտի պատանի » 

ՍՆՈՒՆԴ « Ցշութնան վեցերորդ. ամիսը նասնող. 
կնոջ մբ «նունդը նիւԹաւոր կերակրոց կաբգծն ոլ 
լալու է» քիչ ուտելու է բայց ստեպ: Կերակրոց 
ՓահձակութԹյինը ե թիւը իւր պիտոյից ե իւր ստաշ 
«հքսին մարսողական զօրութեանցը վիսյ կարդա» 
բունլու են: խր սեղանն աքաոթելու Է աղած, 
ճաեմւոր միսերը » ծաղեքը ե ջեռուցիչ բոլոր ու- 
«ելիխջները. վասնզի այա  միխոցիս ընդնանրապծս 
որովայնապնտութիւն կր պատանի ե անա տղա 
«ժման պաշտօնը յախողեցնելու ն որովայնի ազատ 
տութիւնը պանելու նամար է որ դոնդողանման 
կերակուրք ե կակղիչ կ բանի կխալոգանք կր 
պլատաւիրուին » . 

ԳՈՐԾԱԾՈՒԹԻՒՆ ԼՈԳԱՆԱՑ: Թու ն /խատ աստ 
Հաւոր կազմաածքի տեր եղող կանայք պարտին». 
կարելի Տղածին չափ» երաժարիլ ամբողք (ոգանքէ » 
բայց կրնան ասոր տեղը լեցնել Թեեւ նամեմաւոր 
Հովք լուացմամբ: Երբ կիծը ջղոցին խոառնուածքի 
աբ ԸՄ ԺղոԹիեը՝ իր ԳՐգոականութիւնը 
կ աւելցնէ » ե գաղջ լոգանք իրնն մեծապէս կը նր- 
«աստեն » շատ պարագաներու մէջ ալ անոնք իբՐ 
լուագյն նակստնգականք կրնան նամարուիլ' 

ՑոուԹեան առաշին ն վերքին ամեոց մէջ եղած: 
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we bf bone Ե «ֆրան անգան 
ՀԸ կը ցրաւնն ե արգանդի բորբոքումը կը նանդ արթ» 
անցնեն - վերքին ամսոց մէջ ծննդական անդամնե 
րԸ կը կակղեցնեն ն զանոնք մեծաոյն ընդարմաս 
կութեան մբ կը նախասատրաստեն- տրդանղի «աշ 
թանոցին խստութեան առաքն կանոն ն անոր 
ջեդայնամբ կբյաքողեցնեն « 

Ռաից լոգանքը լաւ արդինքիեր կանենան այն 
պարագայից մեջ, ուր պանանջուին » միմխայն այն 
ատեն վնասակար կրլլան երբ յաւ պատուխրուած 
չեն, սպաինքն պետք չ'նղած ատենը գործածուփն « 
Ցի կինը միշտ պարաի գաղջ ծրա ավնer ie 
ե խնամարաբ մերժել ասք օէ մի պազ օգը աiզe 
հելու խփստ ազգեցութիշնը » 

Unb enegncde ond (mwegeesiy wp 
dupbesp 4h) bP Է 4b քoան ke popu dwt wg wal 
Hp Eds $'hbpBay- ngs pmgde ip dow hwlabe 
պիտի ըլան - վասնցի մոաթրիչբ ստուգիւ նասամկաջ 
1s —lpbաացիչբ» «րբ մի ասար են» 
Բոլորովին մերժունլու են» 

ՍոմորուԹեան մբ կամ նախասայարնան |: եր» 
նաղանդնելու նամար երբեք աբիւն առնուլ պքտբ 
Հ «յղի կնոծ մբ երակը բանալի առաջ մանկաթաբժ 
ժի մ խաործուրդ ձարցնելու Է» ե միմիայն 
պյն «ատեն արխն առնուլն ճարկ է: երբ արիւնատ 
Ժորգութիւնք զոյն անրաժեշտ ընք 

Սաթի նարդանգի մէջ խատ անձուկ զա 
բաբեբութիւններ կան այա երկու գօրծարանները 
ձամակրութեամթբ, մէկաժէկու միացած չն« պտ 
ղանազան պարագաներու մ տ իան 
etter նը ափ Hw ~ 
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հ գա անգամ արքանգի ստնգանքը ափթիչոր- 
Ֆարանաց «մի փանգարմունք կր պատճառք ն տե. 
ղի կուտայ եողկանաց, ործանաց ն: ախորժակի յո- 
ռուԹեան » որնոր փափաքել ե ուտել կուտայ խիստ 
անապխր եխիթեր, չպես խիստ բարկ, խխիատ 
անախորժ: կերակուրք: երբեմն ալ իրենց միտքը 
ձետամուտ կրլլայ տարօրինակ կամ անկարելի իրաց: 
զորս տենչանք «տանալ կը փափաքին: Ախորժակի 
այս յաւութիւնը նյղի կանանց փափաքները «եՆ. 
զոՆ+ կոչունցան « 
Այ» աւելի կամ նուազ աննեԹեց » աւելի կաս 
նուազ ստիպողական աննչանք ընդնանրապէս ծր. 
ղային Հիւանդաւթենան մի կամ երեւակայութեան 
վաղանցուկ. անկարդգութեան յառած եկած Մով» 
ՖութԹ եան մի ախտանչանն Են է յս երկու պատան 
մանց դարման ընելու ամեր բարդական բժշկա 
Piet ght ' 
ԴԵՂ ՓՈՐԳԵԱԼ. ԸՆԴԴԷՄ ՈՐԾԱՆԱՑ. 8ՆԻ 
ԿԱՆԱՆՑ 
Հի-Թրանդ բմկին օրադրգյն ք նետեւնալ 
պատրաստութիւնը կուտան իրր բուն գեղ բենդ. 
գէմ ործանաց, որբ կբ չարչարեն յղի կիները յղու- 
Bեն op ե իցէ ոցն 2» 
ֆա») ՎՏ ճաբխրորդակրար 
Փոշի բանկի» » « «) ` 
Hos Bophiay ©  POTTIST pd Bid 
ինե, բառ արենառի, համախառն դանգաւած 
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գիղակատերու կը թամնկո ն կ արծաքշւատեո 
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Uys hyeնաանրը կ'առնուին օրը երեք ան- 

գար մէկը առաւօտու) միւսր կէս օրուան» ն եր- 
ere Կրեկոյի անն « 


—eeno fen — 
ԳԼՈՒԽ Լ. 


ՅՂԻ ԿԱՆԱՆՑ ԵՐԵՒԱԿԱՅՈՒԹԵԱՆ՝ 
ՈԱՂՄԻՆ ՎՐԱՑ ԱԶԴԵՅՈՒԹԻՒՆԸ 


Ամեն. ժամանակ կանանց երեւակայութեանի 
եծ իխանութիւն տաւած են սաղմին վրայ: Անց- 
bw գարուց Թէ գիտութեամբ ն թէ աւսաւննա» 
ձան երկասիրութեամբբ խիստ նշանաւոր եղող, մոր- 
դիկ: առանց քննութեան եաւատ։ ընծայած էն 
ասոր» ե մեծագոյն մասին վկայութեան ննտնւելով: 
ասելի կաս նուազ ծաղրալից վեպեր կրկնած են « 

Ընդծանուր կարծիքը «յն էր Թէ մերը երեւա» 
վայութիւնը` կրնար սաղմին անդամները կամ ձե 
«երը աւելցնել, բառնալ, կերպավախել: վավե» 
խել» ծայրաքաղ առնել կամ նաւ ոչնչացնել է 

Գրատօն, որնոր այնչափ նոչակեալ է ե զոր 
խիստ քիչ մարգիկ ձնամբերութիւն ունեցած են 
ամրողջ կարդալու, կրէ տեղ մի» «երեւակայու» 
իւնը կր արժէ ե կը եւէ մարմինները» Ասկէց- 
ձետեւցուցին Թէ երեւակայութիւնք կրնար փոփոշ 
խել սազմին ձեւերը Թէպէտեւ բնական պատմուշ 
Թեան մէջ խիստ մԹապատ ե խիստ քիչ «պարզա 
օս Գլատօն սյապիսի «յլանդակությիւն մի յառաջ 
etek չափի կարի միամիա էր). 


` Շծնթիոս՝ իէնայի համալսարանին երեւելի դա 
«ատուն կը պատմէ կին մբ» որեոր աղայ մբ բերաւ: 
«ր գժոխոց ոգիի ի խիստ նմանութիւն «նէր» 
վաանցի բարեկենդանի օր Ք իւր ամուսինը սաս 
աանայի կերպարանք առնելով գդուած էր իբ 
գինը» ակով ԹԷ կուղքր են պափկ դեւ սի ծր- 
Ֆրնդագործել: 

Դիբաձաւանն Տելոփօ' որնոր այեչափ անձնա 
Բին «յլանգակութիւններ գրեց: կը ատմ: Թէ 
ամթխած կին տ յղի: իր շխասգեստին աակ 
փախած առնքատի մի այնպէս սոսկաց որ այ» կեն» 
գածւոյն նման բան մի ծնաւ» 

Բաւական նամարէ այս պզաիկ կենդանիները » 
գլսէ մեկեիչ մի « վասեզի ԵԹԷ սրսկումը ոնգեղքիւշ 
բէ մբ կամ փիղն մի պատանէր » պյն ատեն տղաս 
ա խիստ տաժանելի պիտի քլաբ կնոջ 


Վան ՍուծչթէԻ կը պատմէ ԹԷ փայծաղնացաս 
«եան նամար րեն խորնուրգ նարցնելու եկող. 
«մատղաշ ն գեղեցիկ աղքկան մբ «լարանոցին վրոյ 
ահսած է Թրթուր զբ այնչափ բնական օր խր 
ձեոքը երկնցնելով զսոյն ձգել ուզած է բայց աղ- 
Հի «ձոր ըսած է ժպտելով: Թէ սյ» նշանը այն 
Թթ րինն է, որնոր իւր երը «լարանոցին վրայ 
Bեկած է, երբ իր յի Էր) ն անոր Mem me 
կում մի պատճառած է» 

Կածարլիեփ երկարորեն կր պատմ: դեպք բ որ 
«ատանած է յղի իշխանունւղյ մբի Սյ» իշխխանաւշ 
ձին փողոցը «ղուկ ժբ լերվ պատունանն ելա 
ե սակումէ բոնուցաս, երր տեսալ տուսերի մէկ 
ճարուածով` իրեն գէմ բերուած նարուածներէն 
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fem sky Pmbger ope nf dbf dpe \ Pee 
be ոց բ pերսն րեն ած dbp 4 
պակսքր » a 

Tob իւpանտւան. մատենագիր կը ջանաց բա 
ցատրել ԹԷ ինչպես տաճիկ խխանունի մբ` խատթշխ- 
կի մի անակնկալ Ննթիացտ ք համբը պատճնարոնանծ 
աոսկումէ մ անմիջապէս ետքը սեւ. ագայ մբ ինշ 
ադ գալա մի) «թնար. անարի վեն Նուաղ գիս» 
րանսւան նր» ասկէ գրեթէ քսան տարի առաց ֆբ 
կինը ծով նետել ստւաւ, վամղի սեւաթուխ տը- 
գկ մբ ծնած էր: Ամ» փաշան) որնոր այս գեպ- 
ֆին ձեղինակեն աւելի խելացի եր) իրառամի կր 
ճաւտաար ոխ երեւակայութետն ՝կարոգութիւնը՝ 
ցը «չփոխելու չափի տզգնցութին չ ունել»: 
Կ թէ սեւաթուխ աղան ճերմակ ցեղէն հղոլ իր: 
կնոջ յանցաւորութեան մէկ ճրմարիտ ապացոյցն էր» 

Եrb-«4-վոնիան կը պատմեն տղայ մի որնոի թո» 
Բ իր անդամները բեկետլ նած էր: Այ" գէպ- 
ՔԸ մանրամասնարար պատն Մաղրարմանը 
որեոր կը ջանայ ազացույաննլ Թէ յս իեկունները: 
mpիչ պunնion. 3'obbPh y poy OE: Gupte wb. 
ուր մի: զր մայրը նեցած Էր (ի անա անո: 
տանֆանաց) որնոր դատապարտել մլ բ գոր» 
ծադրանթ է 

Bart phe իeն րած Է Gaon ly 
վրայ) ոթնոր իւր յղութեան ստմքոզի տեսութ եա: 
bp mk’, ep phe oatakg d5P win Japp 
ելն ճանդք կրագար այց մնար վրաց ծասնեշ 
ml’ dept on py qt le mye pone. 
Թիձը «յելավ սաստիկ փափախ ն ացնպիսի Վիա 
բ զգալ տուսռ իրեն» որ մինչնձ մոացարնքոն» 


-_ 97 
Bink Sed: bm aphwլ dhl dy dbo Bogs Vee 
Ib mb fap Bphes. naked JES nk bowl 
ն լուն աեր, թերթերու բաժնուած, որբ 
Վարդի Թերթերո կը նմանէին « ինչպես սյա գնո. 
վուն ծազիկը» նոյնպէս ալ. այն եԽլունդը ամեն 
անան ke 4BR be 
ոի ձատորներ բաւական չի պիտի լային 
Նախն դիպաց աննան բանակութիւնը ՝իմի նաս 
թեա» որբ.) ճրնարխաք բանելու համար) չատ անս 
գամ մեծցած կամ պյլայլուած են ե ամելի՝ վէ» 
դրու կբ նմանին» Այն ժամանակէն ի վեր» ութ 
tpg pombe he wfup sdk legal 
պննութիւնը՝ զերտուցիե «յն բողին մէկ անկիւնը չ 
որուն հատին կը Գածվուծը երեւա իի նը. կամ հի» 
չու կարնւթնան գիտաւթխեր, ծրեսակայուշ 
Bhoik bap Bpcby port Sewbygeabgwe 1 fe 
mpryt dog peechgue he yam cbf umber p 


Beer chpietpeqbe pigment է op doy. 
բական րեւակոցաւթիանը, նյնաիաս նաստապաուն, 
ere be Gop cyl ogee 2mpdetp ho She 
պեն, կբյասթաղեն կա կը կերպավոխեն գործա. 
բանաց «լաշոռնեերը ե ժնահասորտալեց անոնք) ֆրք 
4 վերաբերին «րդանդի յօրինուածոյն : որեար չո»: 
անան ածն դոլծնչուխ եան կեդրոնե 4 

Brymth £ op qe fաpp dep Septiekeh Jou 
Հինուածոյե մէջ զանազան վափոխումներ եր գոր». 
Յադրեե» վաննցունեն փել մի անխատմունք կի. 
Քոց: արիմնք դեպի «կս իչ կամ «յն իեչ 4որ- 
Ֆարածը մրել կուտան» շարժումները կը նաատաստնն 
le opr they 4 Bong obhd— gy Hreur Ape Hein 
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ճի: Սակայն ացն բանը, օր չո կրնար ապացուց»: 
իլ «յն է ԹԷ երեւակայությունը կրնայ իիոս 
նաւթիւն ունենալ կերպարանիչ զօրութեան վրայ 
պյն ատտինան որ սաղմին այգ այլանդակ ձեւերը. 
աոավ» բոցը ե այադէա « մենք չենք ուրանար եկու. ` 
զենք ձաստատել խկ ԹԷ անկար երեւակայու» 
Bիւն մբի, հաստատուն գաղափար մի: տիար կիրք 
Պի կարող են այլայլել «աղմին ձեւերը բայց աար 
ճամար պետքէ որ գաղափար կասի երեւակայուշ: 
թեան ձլամունք երկար ատեն նաստատաւն` բլո» 
Նուն ե րը գործարանաց էՍ խորոյղ ԴՂՐՐ- 
Գում մի արտագրեն » ասկից 'ի զատ պէաք է նան 
որ սաղմի չափազանց գիւրադրչոթ թեան ե մաստ 
աւոր տրամադրութենանց մէջ ըլայ » Վվասնգի նոյն. 
խկ «աղն ազ կրնայ «ովորաբար գիմադրել երե» 
«ակայութնան ազդեցութեան ե չ'բնկնիր բայց մի- 
այն ձազուադծպ` ն բացառական պարագաներու 
«Հ: Երբ երեւակսյութիւնը Դ4րդէ գործարանա. 
«րությունը ե արդանգի քշրինուածը ավխտագորք » 
արգանդն ալ իր կարգին ««ղղաղէս ազգք սաղ 
մին վրայ ն անոր կրել կաւսսյ այն կերպավեախու» 
Թիեերը ) որոց ինքը բնակարանն եղած է: . 

Բայց սազմին վրսյ անհպաստ կերպով ացգող. 
ատնառաց մԷՍէն առածին կարգի նամարուոզներն: 
են տեւական ճեշումն, զոր կը գործադրեն կանանց 
որՎվայեին վրայի մեկ քանի ձագուստք ե որձոր սաղ» 
մին «յս ինչ կամ սյն ինչ մասին կանօնաւոր զար». 
գացման նեղութիւն կուտայ —Որովսցնի «տորին 
կողմն վրայ նարուածք- որթ ներբնագոյն Թաղան» 
Bb fecpg Sakon» կրնան սաղմին նամասպաստապա 
fete, hou fooghe, pe bbe de + pling Ae 
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աասակար է իր «աղն: —յանկարծանատ սոսկ: 
ւնք » սաստիկ յուզմունք, ստնդանք նչ. որբ բաշ 
«ական զօրաւոր պատճառներ են զարգացման կաշ. 
առաս, զանազան գունոց բիծեր» ելունդներ « ատր- 
ձեւութիոններ » բեկումներ արտադրելու « առանց՝ 
ԳԻշնաց «ամկական նախապաշարմունքը Վիխամնակ- 
ցնելու կարօտ բլալուծ 

յապէս երթի Բիծերը » խխոտորեալ նիւակեննե- 
ՐԸ) ցoղունով կամ լոյն խարսխով լունդները » 
որթ իրենց ձեւդյն ե գոմնդյն պատճառաւ կը բաղ» 
դատուփն այլ ն-այլպաղոց ե բանխարներու փնչ- 
պքս, կերաս, ելակ, հաղարջ: գեղմ» «աղոր) 
Թուզ) լուրիա ս սունկնդ նշ կամ Թրթուրներու 
աարդերուծ) խեչափառներու, ձուկերու նդ. « « 
խոզի կնճիթները » Ֆապաստակաշրցունք » կատուխը 
կովի Հաբերը, անդամց ծոյբաքազութիւնք ն 
ուրիչ բազմաթիւ տձեւութիւնք » զոր» ատամիկը մե- 
ՐԸ տենչանաց կը տայ, ախտական ճրմարիտ -ար-՝ 
իւնքներ են, որբ պատճառ աւնին ներքին ախ. 
տեր կամ արդանդի զվաատակին ընդդիմացող ԴԻՎ. - 
ուածների Ուրի խօպքերով բացատրենք: ամեն ան. 
կատարելութիւնք ե տձնւութիւնք կազմարար ծր 
դրեդադործուած են, Թէ' վայրական ֆրգոմամի 
մբ կա ՀիւԹոց` յորդ առատ զեղմամբ. ՔԷ նիա» 
կենի մբ: կենսունակուԹեան ասի տկարութեան . 
չափաղանցութնամիդ նոս մռ..... Դին բիծ 
մի` դրգդոման միտ արիւնական արտաքրանութեան - 
մբ ախտարանական արդինքն Է: արգանդին «եկ 
կեափն վրայգ որնոր սաղմին ձամապատապխանող 
կետին վրայ տարածունլվ, նոն երակային զատ: 
շեչերակային նիւսկենին վրայ այասար մբ Վիա 
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ընուած մորքային տարրին: ապականաւթեելն կաս. 


խումն ունին: սղս ասլականությենը առաք կիւ 
դայ նանւ ախտական վամտակէ մի Վ յբական: 


գրգռումը կը զարդացնէ նան սրոգիապոտները՝ ն. 


նորածնդյն ունեցած զանազան ձեւերով ելունվնն. 
ԲԸ: նա կազմաբանական բացատրութիւնը որ 
ձոր կարելի եղածին չափ ամենաճիտն է 

. բազմանմուտն Պիւրտաք կ'ըսէ Թէ մօրը ե իը 
սլազոյն նամոնուն դործարանաց մէջ այնպիսի նաս 
մակրական` ներդաչնակութիւն մբ կայ) որ երբ 
«րը գործարանները վնաս մբ կամ զրկանք մ'ըն- 
Դոնի). նն վափոխութիւնը: կրնան կրել պաղյն 
գործարաններն ալ իրենց, նիւսուածոցք: կ նամաս 
կազփոթեանցը Վէ: եզ խր առաքադրութիւնը 
ճառտատելըւ նամար չատ մի դէպքեր կր պատմք ». 
որոցմէ ուշադրութեան արժանիները Sk 
րըն են «" 


ՈՐՔ մ: րն re Հակոն. tes Peng 


` Ֆի արուած մբ ընդունած: էր» մինւնյն տեղը. 
ճմած- ուներ: — Հաղարդակցութեան միեւնպն . 


երեադթը կար եղնիկի մբ մայ». որան, մերը: զո». 
խան` ա կալման վրադ, նրաշեկ երկաթի մե" նար» 


membh plqmած էր: by honane dp, pha 


շր յութեան տուաշին ամսոց մէի նոլաւած: մնա. 
դոանելով իր «ոչին ծայլզ կորոյս» ձինդ. Wild 
րաւ: որոց չոաին պոչը: նասկալ: եթ: « 

պիեսի) որուն ծննդաման: տնդամիի չո 
խածած էր». տղայ մի ծնաւ, արն աանանկքա» 
տան գեղծին վրայ խսծուածքի՝ նշանի ժան 
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Կաղմախօս Գիւրտաքջի քոքը» իր ԺղուԹիւններե ն 
մէկուն ատեն , մեծ շենքի մը երդէնէն այնալքս աշ 
ձաբեկ եղա) որ իր աչացը «ոջեւ շարունակ բոց 
մբ կը տեսնէր» իր ծնած տղան Թէե խա բազ 
եկաք էր, սակայն իր ճակտին վրայ բոցամեւ 
ebb մ ոltps : 

յ" դէպքերը կ ապացուցանեն ԹԷ մերը ն սաղ» 
մին մէջ սերտ յարաբերութիւններ կան, ե Թէ այն 
ամեն եիւանդութիմնք» որթ մայրը կը նեղեն , չատ 
անդամ սաղմին վրայ ալ կ ազդեն: բայց ասկէց չը 
նետեւիր Թէ կին մի» իրյղութեան տեւողութեան 
Քջ որթի մբ գլոխ ուտել փափաքած ըլագովը 
«րթ կնճիթ մբ կաս ականջ ունեցող տղոց մբ բե 
Բէ, կամ ԹԷ` խեղ մերդ մբ տնսնալովը կաղ կաս 
Հեռնբէկ տղայ մբ ծնանի ե կամ ԹԷ նողաղք կամ 
վայրի եղէ մբ վախնալովը: եղնիկ ժբ կամ սյծաս 
մարդ մբ դնե յաշխարձ « 

ԵԹԷ «յս սյսպէա բլար» մարդկային ցեղը ի'նչ 
պիտի բար: ԵԹԷ յղի կանայք իրենց բերելիջ «ը- 
ՂոկՔԸ այսպէս յոռւացուցաննին իրենց տենչանքով: » 
բնուԹենչն հաստատուած տիպը խկդն վեր ի վայր 
պիտի ծր) մեկ թանի պորտէ վերքը մի միսյն 
սակալի ե խորյամատեսիլ դէմքեր, այլանդակ ն 
նենգեալ ձեւեր պխտի տեսնունին « վասնգի խիստ 
Քիչ կանայք կը գտնուին, որք իրենց յղութեան աս 
անն երկիւղ մբ» տենչանք մբ չբ կրեն « կամ իրենց 
միտքը բանի մբ հետամուտ չրլայ: ԵԹԷ այս այստ 
Կէս բար» «գն ատեն կրնարցունր ԹԷ ինչու 
նամար այն ամեն կանայք, ոլ իրենց յղութեան 
ատենը տենչանք մի ունեցած են, իրենց տղայոց 
արմինը գոնլդդն կամ անձեԹեԹ չը 4ոՐծեցին չ 

26 


= 502 = 
Վերջապես ԵԹԷ մայրեեական երեւակայաւթիւնը 
այս աննուն կարողութիւնը ունեցած ըլլար: այն 
ատեն ըստ կամաց սեռ ծննդագործելը խիստ դիւ- 
ոին կրլար։ ե այս վախճանը ստանալու կամար մի 
միայն րաւական կրլլար եռանդեամբ տենչալ աղ- 
Չիկ մբ կամ մանչ ունենալու « բայց յայտնի է որ 
ասկից շատ տարբեր է գործը: 

Բոլոր այս ըսուածներէն պետք է նետեւցնել որ 
երեւակայութեան անկարդուԹիւնք, իրի մբ մտաւոր 
նետամտութիւնք, խիստ յուզմունք: քստմունք » 
յանկարծակաս սոսկմունք, ամեն խխստ ն տխուր 
Կերe» Հղոյին յամախագոյնս գրգուականութիւնք » 
կերառութեան չարաչար գործածաւթիւնք) վարուց 
սխալմունք) արխատութեան ն կանդստեան չավ 
զանցությունք . փակեալ օդ» նարուածք, անկ. 
մունք նշ, նակառողխական ամեն հանգամանք, 
եդյնպէս նանւ ախտարանական վիճակք, որոց մէջ 
կրնայ գտնուիլ յղի կինը) ձեռաւոր կամ մերձաւոր 
պատճառներ են կազմութնան այն ախտից ն նի- 
«անդութեանց, որոցմէ ընրոնեալ է տղան իւր 
մօրը արգանդին մէջ, ե զորս, ծեած ատեն) խր 
ճետ կը բերէ: Զբ կրնար տարակուսուիլ) կրսք նան» 
ճարեղն Գլօնտել, որ սաղմի ենթակայ չրվայ «խնա 
տական ազգդեցութեանց , որք իւր մօրը վրայ կազ 
Դեն ցարօրինակ ե նան. անկարելի չէ՞ր լար «ր 
սաղմին նման փափուկ մարմին մի, որնոր ամենաս 
փոր Հնում մբ կրելու յատուկ Է» միտ յաշխարն 
գայ առանց ր նետ բերելու այն բազմաթիւ նի. 
ւանդութենանց, ախտից ե կրից տխուր «ազդեցու. 


Թիւեքը, որբ րը վրայ ձասած են յղութեան աշ 
ակն» 


=— $3 
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Ջղային յօրինուածքը յղութեան ատեն երբեճն 
ծրրեճն մեծապէս գրգոունլով, ամքման ուղի 
կը նաղորդակցին յս գրդուման ե խիստ անսովորա 
կան ե այլանդակ ճաչակք ն ախորժակք կը զարգա 
նան: կիներ 4րլան, որք ածուխ: կավին, գած 
մ կըկրծնն, ե ուրներ ալ կրլան» որք չափա 
զանց անյադութիւն մբ կունենան ԹԹուներու, կաշ 
նաչ պտուղներու, երէոլաերու ն եոտած կերակուր» 
ձերու: Այս փափաքը կրնայ նապնիլ այնալիսի ասօ- 
տիճանի մբ» որբ շատ անգամ յիմարութենէ կը վախ. 
ցոփ: Այս այլանդակ ճաչակաց : որք միշտ ջգային 
փխոտորումէ մ առած կուգան, մէկ քանի օրինակ. 
Ֆերը ձեոս կը դնենք | 

գողովրդեան կարդաց ոմանց մէջ առակ եղած 
Է Թէ պետքէ յղի կանանց տենչյանաց յադեցումն 
շեորձել ` վախնալով որ իրենց երնւակայութիւնը 
այս տենչանքներէն անդադար տանֆունլով ) չԸլլյ 
Թէ անոր դրոշմի իրենց սերնդեան վրայ նետեն « 
Բազմաթիւ խեղճ ամուսիեք կը նեղուին « քսակնին 
կը պարպեն եղանակի անյամար կերակուրներ ՝ ն, 
պտուղներ դնելու միչտ տարապայման արժէիւթ» 
ուրիչ չատեր ալ ունեցածնին կը վատնեն գանարե.՝ 
զինաց ) զարդուց տենչանքը յադեցնելու , որպեսգի 
տղան ազատեն այն տխուր տձեւ թիւններ, , 
զորս րը տենչանքը անվրեպ պիտի դրու անոր 
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մարմնոյն վրայ: Սիամիտ ձարք» խեղճ ձարք» 
ԷԹէ դիտնային ԹԷ սյա երկիւղները խաբքպատիբ 
«անձին են, պիտի յորդորեին իրենց կիները չա 
փաւորելու իրենց տենչանքը. մնալու զասոնք 
երբ անոնց յադեցում: րազմագնի ըլլան պիտի 
մերժեին եփիրաւունք ալ ունէին: Սակայն եթէ 
տենչալի իրը ոչ մօրը աաողծութեանը, ոչ անոր 
Վողյն զարգացմանը, ոչ իրեն ե ոչ ալ ուրիին 
վնասակար չրվոյ « «յն ատեն զայն անոր շնորնելու 
անպատչաճութիւն չր կայ « բայց հակառակ պարապ 
գայի մէՋ շատ մեծ յանցանք է յագեցնել այնպիսի 
ձաճպք մբ, որուն վրայ աւելի ետքը պիտի ամբչ- 
անք ե ինքլինքնխ պիտի յանդիմանենք 

կիներ կան) որբ կըխոստովանին Թէ իրենց 
յղութենեն գողութեան կր մլուին - ուրիշներ ալ 
կան, «րք կըսեն, ԹԷ պայքարի) վեճի յօժարուծ 
Bեան կը մոաբերուին . ոմանք որկորակմլ կրլլան » 
ոմանք բարկ ձեղուկներով կը գինոան: —Գօոե- 
փի տեսած է յղի կիներ) որբ աղբանոցի մբ մէՅէն 
վաղած ժանտանոտ ջուրը խմած , դարձած արեան 
մէջ իրենց Հացը Թաթխած, ձոտած միստեր նեխ. 
եալ պանիրներ» վերջապէս կղկղանք» - «կերած 
են: —գօրեսթիէ կր պատմէ Թէ կիներ տեսած է 
որ կենդանի օձաձուկներ, խեցգետիններ: նորատ 
դողդոծ Հուկեր լափլրփած են Ահոնցմէ մէկը խոշ 
նանոցի մբ մէջ տապակելու նամար չորս կտոր 
եղած ճագար մբ տեսնալով վրան ննտունցաւ եւ 
այն արինաթաթաւ. կտորները գրեթէ կլնեց: Նցն 
ՖօրեսԹիչ դիտողութիւն կը գրէ յղի կնոշ մբ նաս 
մար Թէ սյա կինը տեսնալով նոր մերթուած ոչխաշ 
ոի մ Փրթը) նուրբ ե երկայն վակի ձեւով կարեց 
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յն ե կերաւ բուբդովը մէկ տեղ մէկ օրուան մէջ 
egg utp BE lpg dupolb'L BE ng +++ Unb 
կամ նուազ տարօրինակ, աւելի կամ նուազ սոսկալի 
բազմատեսակ տենչանքներ կան, զորս ամուսն 
հշխանութիւնը պլարտի ընկճել, եթէ իմացականու- 
թեան խորձուրդները չբ կրտին ջնջել զանոնք: իսկ 
այն տենչանքեերը, որջ կարողեն հասարակաց աս 
պանավութիւնը խոովել» աներաժելտ նարկ է սան. 
Վանաբել: Գետք Է իրենց աղատութենեն ղրկել 
մեղեդին կանայք ոմանք, բարերաղտաբար խատ» 
ճաղուադծպ, զորս իրենց տենչանքը կը լէ 
բարբարոսական դործոց ե անադորցն անդքուս 
Bhwly - 

Յայտնի է պատմութիւնն այն կնոջ» որ իր յը 
զութԹեան ատենը ուրիչ նանք չուներ» բայց մի- 
այն իրեն մառանին մէջ քաշել պգաիկ տղաքները ն. 
մեծ դնդասեղով մի անոնց երակները ծակելով ագ 
բիւննին 3ծել: 

Ուրիշ կին ալ, որուն վրայ կուլարտ կը խօսի» 
իւր յղութեան նինդերորդ ամնպն մէջ ամեն տնե 
«ակ կերակուրէ զղունլով: մարդու միս ուտելու 
սոսկալի տենչանքն ունեցաւ յանկարծակի: Այ» 
տենչանքը այնչափ ստխդղողական եղաւ, որ իր երշ 
կանը բունէն օգուտ քաղելով խղատեց գոյն. մեկ 
անի օրուան մէջ դիակին մէկ մասր անյագապէտ 
ուտելով, մնացածը աղեց ն մեծաս խնամգք պանեց» 
երբ մարդոց մխ ուտելու այս մելեկան ցանկուս 
Թիւնր անցաւ, խեղճ կինը դնաց ե խոստովանե. 
ցաւ իւր յանցանքը « 

Այ» տեսակ տենչանք այլանդակ են ն ընկերու» 
եանց մէջ սոսկումն կը բերեն» այս անսակ կինե 
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բբ փակարգել ընելու ե ներդործաբար նակելու Է » 
որպէսզի իրենց մարդասպան մոլեդնութ եան նետեշ 
«անաց առաջքն առնուի: 

ի մեծ բարերաղդութիւն նասարակաց ապակու 
վութեան ն ընտանեաց նանգատութեան, այս դէպ». 
Քերը բացառական են. կանանց տենչանքը գրեթէ 
միշտ այս ինչ կերակրեն կամ պտզեն, այս ինչ 
ծաղկեն եռ անդին չ'անցնիր » որ դիւրին Է իրենց 
նայթԹայթել: Այս բաւական բնական տենչանաց 
Քով կը պատանին ուրիշներ ալ, որք այնչափ ծաղ- 
րաչարժ նն, որ ամուսինը տարակուսեալ մնալով» 
ՀԸ գիտեր ԹԷ չնորձել պետք Է ԹԷ մերժել: նԹԷ 
սի կին տբ իւր երկանը սյտերը համբուրելու տեղ, 
ծոծորակը կամ դարչապարը ձամբուրելու անդի- 
մադրելի տենչանք մբ յայտնէ» յիրաւի աննեԹեց է, 
բայց բնաւ վտանգաւոր չէ խկ եթէ իր Էրիկը 
ծեծելու կամ' անոր գլխուն քար մբ նետելու տեն. 
չանքն ունենար» պէ՞տք է տյս վփավաքը յադեցուս 
ցանել» այս արժանի Է խորերդածութեան: Այս 
իրիս նկատմամբ նետեւեալ երկու օրինակները կաս 
ռախարկենք , որք բժշկութեան պատմութիւններէն 
քաղուած նն, 

«Բարի ն եմուտ Գամերիոս միշտ կրսէր « «Յղզուշ 
«Թիւնը երբեմն կանանց` զարմանալի իբեր գործել 
«կուտայ: խոնեմութիւն է չատ դէմ չր կենալ անոնց 
տենչանաց » իր կինր, որ այծ վկայութեան տեղ. 
հակ էր) օր մբ ձաւկիթով լեցուն կողովով մբ վաս 
ճառանոցին ետ դառնալով եփխր երկանը աշխաս 
աութեան սենեակը մտնելով սկսաւ նեծկլտալ 
երեկը փութաց իւր կնկանը արտասուաց պատճազ 
աը լմանալ: կինը բաւական ժտելէն վերքը) իրեն 


—« 
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պատասխանեց` որ չատ օրէ 'իվեր՝ անոր երեսին 
Վրայ ձաւկիթներ կոտրելու տենչանքէն բմբոնուած 
ք ե սաստկապէս կը չարչարուի։ Գամերիոս ) որ իր 
կինը սաստկապէս նը սիրեր, ձանգարտութնամբ 
խել մբ տաստատակներ առնելով» իւր գլուխը պաշ 
տատեց « «» պիեր էրկանը զինքը մտիկ ընելուն 
ճամար խխտ ուրախանալով ն ինքդինքը երջանիկ 
ճամարելով կողովին բոլոր հաւկիթները ժմէկզմէկու 
ճտեւէ անոր երեսը նետեց խեղճ էրիկը՝ ոտքէն 
մինչեւ դլուխը եաւկթի դեղնուցով ծեփունցաւ, յե. 
տոյ առանց խօսելու գնաց լուացունցաւ » ն կինն 
ալ իւր տենքանքէն բժչկունլով, անոր վրայ ունե. 
ցած սէրը կրկնապատկեց » 

Միս օրինակը » 

Ագր ընտանիքէ օրիորդ մբ ամաասնացաւ երի. 
տասարդ մագիստրոսի մբ նետ, որնոր այնչափ 
Հաղցրաբարդ ե բարի էր) որ ձաղիւ նմանը կը գրաս 
Ֆու: Յղութեան առածին նչանին՝ աղջիկը սախսո» 
ղական խնամոց ենԹարկունցաւ, խր ամենավոքը 
փափաբները անմիապէս կըյագննային « բացար 
ակ տիկին տանը մէջ», իրմէ բան մբ չեր Վեր« 
Ժուքր» ն խր Էրիկն ալ գերիի մբ պես կք ննազան» 
դէր։ չալանութեան առջի ամաց երխանկուս 
Թեանց նակառակ) աղջիկը յանկարծ տխուր» ան, 
շեորե, խնա եղաւ ե խեղն Էրիկն ալ սկսաւ իր 
խնամքները` բազմապատկել, իր գգուանքները, 
կրկնել, ե ծնկան վրայ գալրվ անոք աղաչել որ 
էրեն ձճասկցնէ կրած անձանգատութիւնր: Հազի 
արեմն աղջիկը բերանը բանալով անոր. նասկցուց, 
Թէ յղի կնկան տենչանք մ'ունի , այնչավի սաստիկ, 
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անսանձելի ե. տարօրինակ). որ աւելի աղէկ կը սեզ 
պէ մեռնիլ բան ԹԷ զայն անոր յայտնել: վերջա 
պես շատ մ'օրեր խիստ ստիպողական աղաչանքնե, 
ոէ ետքը խոստովանեցալ Թէ կը փափաքի ծ6՛ 
ուտել» « «, ոչ Թէ ձեռքի կամ ոտքի ձարուաշ 
ծով» այլ խարազանով ուժգին ձաղկուիլ' աաատշ 
կապես փոկանարիլ» մինշեւ որ այս տենչանքը իրժէ 
անցնի: Նրիկը կնկանը այս խօսքերուն վրայ ապը 
ճալ Չնաց ն կարծեց որ Նա յիմարութենէ բոնուած 
է: Կինը տեսնալով որ իւր փափաքը յադեցնել չեն 
ուզէր. անկոգինը մտաւ ն Թերեւս Ֆանրապէս սլի- 
տի կխւանդանար) եթէ բժիշկ մի» որնոր կանչուած 
էր խորձուրդ ձարցնելու) չը պատաւխրեր խարազ 
զանը իրր միակ դարման այս յխնորութեան- սաս 
կայն այս ալ ըսաւ Թէ միմխայն հրաստանին վրայ 
զարնելու է) ուրիչ որ իջի տեղ վրայ բաղխաւմբ 
խիստ վոանչաւոր ք: Վվասնորգ էրիկը միտքը ԴԸ» 
րաւ բժիշկին պատունրը կատարել» ե օր մբ կնոքը 
արտմոաւթեան ժամանքէն օգուտ քաղելով) խա. 
բազանը ձեոն առաւ ե նյանակեալ տեղւղյն վրայ 
աղէորիկ մբ բակյուց մէկ բանի նատ Այս վայր» 
կենէս իւր մատղաչ ամուսինը կատարելապէս յաս 
գեցաս Է բժշկունցաւ 4» 

Մատղաչ ե գեղեցիկ կին մ) չորա ամսուան 
յղի, կերավաճառի մբ ձնկնաւազանին մէջ տեսաւ 
օաձուկ մբ որ սաստիկ կը չարժեր « էրիկը տեսնա 
«Վ որ կինը տենչանոք զայն կր գիտէ » ուզեց զսյն 
գնել: —ՈՋչ- ո'չ « բսաս կիեր չեմ ուղնր պայն» 
—էագիւ Թէ տաւն մտած էին, կինր իկն դուր» 
կելնի, ն առանց գիտութեան ամուսնցն կը չուս 
թայ դնել օձաձուկը» զոր ողի ողջ կը լավի: Տան 


դարձած ատեն էրիկը իրեն կր ճարցեն Թէ օմաժուշ 
կը գնած է: —ինչի՛ս պետք) աղաղակեց կարմիրե- 
լով) առանց մտածելու Թէ իր դեռ արիւնոտ չբր- 
ունքները իրեն ստութիւնը կըմատնէին։ Մէկ 
բանի օր ետջը էրիկը տեսաւ որ կինը նում նում 
խարակաձկներ կուտէ առանց վախնալու անոր 
վիուշերէն վնասունչին 

Անցեալ դարուն ՍԲկչի-իէոաբ տենչանաց վրաց 
Նամակ մի երատարակեց ) որուն մԼկ քանի կտոր. 
ները նոս դնենք « 

«իմին, (որ ամնն մէկ յզութեանը, 
իփստ սյլանդակ ն դժրաղդաբար խխտ կործա 
իչ տենչանքէ կրմբոնուի» երբեմն կիսակառք կ 
աշխնտ ձիեր կը փափաքի - երբեմն ճաբոնի յախա 
ճապլակէ շբեէղ սպասներ ե իւր դատիկոնին կարաստ 
նաց ամբողջ վերանորոգումը («ր տենչանքը թցիկ 
մբ վերանորոգելու համար խմ ամբող զտացուածքս 
ք բաւեր : բարերազղ աբար) իր երրորդ ղութ եան 
ատեն, խր ձանպյից Թոփիչը կարկանդակի մբ վբայ 
իջաւ, յետոյ սեկ կաշիի մբՐվրայ ) որուն մէկ մասը 
լափեց: Ուրի անդամ մ'ալ ծունկի վրայ եկաւ 
Համփուրի վրյ դարձող դինցիկ խոզի մբ ականֆ- 
ները ակոաներովը խլելու» 'ի բոլոր սրտէ գոն պի- 
տի բլա իւր քմգյին տենչանաց ն բնաւ չի պիտի 
տրտնջա նաեւ) եԹԷ պէտք բվար ոբ «րիլի մէջ 
կանաչ մաշով » մայիսի մեջ կնաասով, կամ յունիսի 
մէջ ծիրանով սնանի. բայց ղիս ամենքն աւելի 
տակնու վրայ ընողն այն Է Թէ գան (ուտէ, պլատ 
ճառելով որ խր մանկան երթը ճերմակ պիաի 
բվոյ' ն Թէ կ'ուզէ որ ես'ալ իր նետ ուտեմ զայն» 
որուն նամար - չի պիտի կրնա իրեն շնորեք մբ 
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Ընել, նրէկ առաւօտ դաշտէն ետ դառնալու ատեն 
տեսաւ խումբ մը ագոաւներ, որք մեծաւ ախոր- 
ժանօք իրենց նախաճաշը կընէին դիակիմի վրայ: 
ե ասկէ իւր մասն ունենալու նամար անդիմադրելի 
տենչանք մունեցաւ : կառավարին երամեյեց ձին. 
ՐԸ կեցունել, ե Թախանձանգք աղաչեց անոր ոթ 
երթայ կտոր մբ կտրէ անկէ» կառավարն ալ անոր 
ձաճելի ըլլալու նամար գնաց ե կտոր մբ կտրեց 
Տուն չասնելուն պէս, այնչափ եռանդեամի վրան 
Ժարձակեցաւ , որ կրնսյ ըսուիլ ԹԷ կրլնեց զայն 
Քան Թէ կերաւ « չատ սոսկալի էր տեսարանը է» 
«Չեմ գիտեր ԹԷ ինչ բանի վրայ պիտի իկնսյ 
իւր առաջին տենչանքը. բայց կը դողաս՝ որ ծան. 
բագին կամ անախորժ բանի մբ վրայ կ'ա: Ցի 
կանանց այլանդակ տենչյանքները ընկճելու միցոքներ 
եթէ կան» փուժաչեր ) բարեկամը իր) զանոնք ինձ 
յայտնելու Չեզի կբ խոստավանխմ որ: ԹԷ վե- 
բռստին կարդուխլ ինձ պատաներ, այն ատեն պի- 
տի պանկանջէի որ ամուսնութեան պոյմադրոյն մէջ 
յօդուած մի գնեն , որով նայրը իւր աղծկան տեն. 
չանաց երաչխաւոր ըլլայ 
Ի կարդ բանի դիտել կուտանք մեր ընքերցո« 
ղաց Թէ կիներձն շատերը տենչանք կունենան մի 
միայն անոր համար որ, վասնզի կամոզուած են 
Bէյդի կին մբ զայն պիտի ունենայ, ե Թէ տեն. 
շանք գրեթէ անմերժելի են յղութեան ատեն , Այս 
կանանց այս տեսակ եիւանդութիւեր կը քեջուխ անա 
միջապես) հԹԷ կարող ըլոյ մարդ զանոնք իրենց 
սխալանաց վրսյ համոզել 


Մայրական տենչանաց սատմաթիւնը կը դոցենթ` 
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ղի կանանց պատմութեանը մէջ նմանը չը տնազ 
նուած եզական վերին դեպքով մի: 

ժամանակակից երեւելի կին մբ) որուն փայլուն 
կբթութիւնը ձասարակ կանանց այս պզտիկ նախա 
պաշարուններէն Թէեւ սլետք էր աղատ պանել զին, 
ՔԸ: սակայն ծեր քարտեսանմայ կնոջ մբի խօսքի, | 
բով խիստ «յլանդակ գաղաբար ունեցաւ) որ 
անաս 

բարեբաստիկ յղութիւն մբ ե դիւրին տղայարե- 
րութիւն մ ունենալու նամար, կը պարտաւորէր 
ամեն օր մրկնաքի ուտել առաքաւրնէ քացախի 
մեջ ԹաթԹախեալ ն պղպեղիւք համեմեալ: ԸՆԹ նքցո- 
ԶԸ Թերեւս այս անուամբ հասկնայ այն տունկը որ 
այա անունը կըկրէ- բայց կըխաբրուփ. վասնղի 
ճշմարտապէս մկան սլոչ մ'էր» Ժա» իե ըսուած 
խոշոր տեսակէն) ղոր ամեն առաւօտ իրեն պամ 
րաստել պէտք էր ե զոր կը ափեր հում նում իւ 
ղով կամ քացախով ինչպես որ կուտեն գեղեցիկ 
կանկար մբ կամ փափուկ բողկ բ 

Շարունակ ամխ մի կրցաւ ընել այս զարմանա 
մի նախաճաշը առանց՝ իւր առողջութեան վնաս մբ 
գալու ։ անկարծ մկնաքիք չը գտնուեցան «..... 
Մատղաշ կինը պյս սովէն խոովեար խկոյն երամաս 
Վեց «ակւզյ ծանրութԹեամի գնել զանոնք իւր մաշ 
տակարարը» շանն երապուրեալ, քաղաքին բոլոր 
կդյուղիները ոտքին տակն առաւ պոչի պաշար մբ 
ընելու յուսով: » «. կաղ) իր նհետազօտու 
Թիւդք Վարապը ելան: Այն ատեն կարծեց որ 
դիւրին էր իւր գնորդը խաբել անոր՝ խոր միկ- 
սոթխաներու պոչեր տանելով բայց առածին նայ. 


=H = 
ձադքէն կինը նասկցաւ խորամանկութիւնը : կատու 
դեցաւ ե ճամինց տմարդի մարդը: Արու մկան պոչը 
պէտք էր իրեն: երկրոդ օրը նախաճաշելու նատ 
Վար իւր սիրելի կերակուրը չբ կրնաղ ձայթայթ ելով 
տխուր մելամաղծութեան մբ մէջ ինկագ ». ե անկո 
ղին մոաւ տենդով 

Էrիկը : որ այս ամեն անչքերէն անտեղեակ էր » 
իմանալով որ կինը մանին ինկած Է» փութաց իւր 
խնամքները ընելու ն հարցուց անոր իւր կրած նե 
ղութեանց պատճառը » 

Վատարախտ յղութիւն մբ ե տխրագոյն տղա 
յարերութիւն մբ պիտի ունենամ, պատասխանեց, 
կինը աղաւաղեալ ձայնով մի: գետոյ իր տխուր 
մելամախձութեանը մէջ ինկաւ. 

Բժիշկը կանչունցաւ, որնոր ուրիչ պատասխան 
չբ կրցաւ առնել բայց միայն այն, որ ամուսնդն 
եղած էր» հազար Սանքերք, նաղաբ պաղատանքներէ 
հաբը վերջապէս ճարտար բժիշկը կրյաքողի սոս- 
կալի գաղտնիքը խլել» 

խեղքն էրիկը, իր կնկանը եիանդութեանը 
պատճառաւ կրած նեղութեանցը հակառակ) չր 
կրցաւ բրշիչ չը բառնալ, երբ բժիշկը իրեն իմա 
ցուց գաղտնիքը: Այս յիմարութիւնը բժշկելու ծար- 
կաւոր եղած միջոցներուն վրայ մեկտեղ միարանե, 
ճն վերը: էրիկը ծաւնեցաւ այն նրանանգը զոխ 
Բժիշկը իրեն պատուիրեց ե դնաց նանդատութեամթ 
ննջելու ս - 

եrկՐորդ օրը չքնաղ պոչ մբ բերին տիննոջ: Ե« 
երբ կինը) ուրախութենէն դողդղալով) կր պատ 
րաստուքը զայն կրլնելու ) յանկարծ բժիշկը Ֆեր» 
աւ 
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—0 եբկի՞նք ) ի՞նչ կ'ընէք: աղաղակեց խոով- 

ա ձայնով բ» կեցինք տիկին « շնոր քու մանկա 
DE es 

այո խօքին վրայ կինք ի կոր կործանեալ ձգեց 
Հեռքէն պոչը: ե բժիչկը շարունակեց » 

—Դուք ինձ խոստովանեցաք , տիկի՛ն « որ ասոր 
նման երեսուն պոչեր կերած էք. տարապայմա՞ն Է 
այս» սակայն մինչեւ եիխ դժրաղգութիւն մբ չր 
պլատանկեցաւ» րայց երեսուն ե մեկերո րդին... 
Ո՛Հ կարդացեք մէկ մբ ֆոեոը » «տիկի՛ն: կարդա 
ցէջ: երեսուն ե մեկերորդ պոչին մանկասպանու 
իւն մբ պիտի գործէք: 

պեր պսոսկման աղաղակ մբ բառնալով, այն 
կերպով մեկդի ձրեց գարշելի պոչը) «ր զայն պաս 
րունակող ոսկեզօծ յախճապակը կտոր կտոր եղաւ 
տախտակամածին վրայ» 

Ասա վայրկենէս պոչի տենչանքը Թէն դատրեշ 
ցազ. բայց ուրիչ մողլեգնութեան մի նետ փոխա» 
Ֆակունցաւ , որնոր նուազ զարմանալի չէ ն. տակա 
«ին կը տեւէ: ԱմեՆ անգամ երր այս կինք այնպիս 
սի բան մբ տեսնայ որ իրեն յիչեցնէ այս անիծեալ 
պոչը: շղանդտական evel մի կը բառնսյ ե կը նիս 
«անդանայ 

ԸեՔերցողը զուարճացնելու ճամար չը պատմե 
ցինք բնաւ այս դեպքը դժրաղդարար չը կրնալով 
անոր վաւերականութիւնը նաստատել անուամբ ն. 
«ուրիչ տեղեկուԹեամիք պարտաւորած եմք լոնլ 
Բայց պատմել պարտաւորած ըլալեխս ստ հրապա 
տակաւ էր որ ընթերցողը ձասկնայ ԹԷ յղի կանանց 
աենչանաց դէմ ինչ վարմունք ունենալու է Հ 
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ֆանի որ կինը խր յղութեան մէջ կրյառախատ 
Նայ, աւելի դիւրավդեցիկ կովոյ' վասնորոյ աւելի 
մեծ խնամոց» իւր ամուսնոյն ե իւր շուրքը գրտ- 
նուող անձանց կողմանէ աւելի մեծ ակնածութեանց 
ենթակայ ըլլալու Է: Ամենափոքր ընդդիմությւնք 
ուժդնապէս կրզգացուին անկէ « ոչինչ րան մբ զին. 
ջը կրյուզէ ն կը տրտմեցունէ « կազմականը բարու 
յականին վրայ սաստկապքս կ'աղգծ, ե փոխադարձ: 
եր` առողքութիւնը, կարծես, ուրախութեան ե 
արտմուժեան ճօճմանց կը ետեւի: —Պէտք է ըս 
Փանչանալ Արեւելքի այն իմաստնոց, որոց վրայ 
պատմութիւնը կը խօսի' որբ իրենց յղի կիները ան- 
մեղ զուարճութեամբք ն. քաղցր զբօսանքներով շրր- 
Սապատելու կը պարապէին։ որք անոնց նետ կը խաս 
ղային, անոնց կամբր կը կատարէին, անոնց կամա 
կանութեան առջեւ կը խոնարկէին անոնց սրտին 
ուրախութիւն ե նոգայն զուարք ութիւն մատակա 
րարելու նպատակաւ : իմաստութեան, պարտուց 
ն ամուսնական աիրոյ չքնաղ ն գերադպն դաս, 
որոց արտէին նետեւիլ մեր դարուն մարդիկք 
կուզեմ ըսել այն անձանց նամար, որք դճում սես 
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րունդ մբ ծննդադործելու մասին այնյալի անտարշ 
բեր են, որչափ որ իրենց ձինրուն՝ կամ իրենց 
շանց տեսակը կատարելագործելու մասին ֆանատ 
wp» 
Մենք արդեն տեսանք որ կինը խր յղութեան 


նինդերորդ ամխէն մինչեւ իններորդ ամխը առատ, 


կամ եխԹալից սնունդ մի կը պանանֆէ, սաղմին՝ 
անեդատու նիւթոց մասին բրած սպառման 'ի Թի. 
կունս նասնելու նամար կան կիներ, որք միշտ 
Ֆօթի են ե մինչեւ անկողին մտնալու ատեն կրզդան 
պյս կարիբը» «յս կիները պարտին լաւագոյն կես 
րակուրներ ընտրել ն իրենց ճաշը բազմապատկել: 
որպէսղի չը բնոնաւորեն իրենց ստամեքսը առատ 
ճաշով մի, որնոր ծանք ն դժուար մարսողութիւն 
մը: պիտի պատճառէր . ՛ 

Հոս պիտի խօսինք երեւոյթի մբ վրայ: զոր մեկ 
թանի կանսդք իրենց յղութեան ատեն կ'ընծայեն 
—րմանք կը նինկարնան տակաւ առ տակաւ « տկար 
դում կըլլան , ե ծնաժամի նասնելով, գէր եկու 
ովի տղաքներ կըբերեն։ Ոմանք ալ ընդձաս 
կառակը կր գիրնան: ն) Թեպէտեւ քաջառողի ն 
ուժեղ կրլան, բայց պզտիկ ե պկար երբեմն ալ 
անկեաց մանուկ մբ կը ծնանին: Այս երեւպյքը- 
որ առքի բերան մարդ կըզարմացնէ այսպէս կը 
բացատրուի 

Առային պատանման մէջ կինը կը նինարնալ նւ 
կարծես կրսպառի « վասնղի իւր կրած տղան ծիչ 
մեծ ղօրութեամբ մբ՞օժտուած Է, այսինքն իւր օգ 
տին կը գարձունէ սնեդատու եիւթոց այնչափ բաս 
ակութիւն մոր այդ պատճառաւ մեյրը ԳՐԵԹԵ 
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"կը ծիւրի« վասնորոյ այս տղան մեծամեծ զարգատ 
ցում մի. կրստանայ։ Այս տեսակ կիներուն մէջէն 
եղած ց «յնպխիներ, որջ Թէն տեսքով գմուձ 
են, բայց տղաքներ բերած են, որք տասն ն ուժ- 
նէն մինչեւ քսան լիպրա կշուուած են ս 

երկրորդ Վատանման մէջ կինը կր գիրնոյ 
'ի փաս իր պտղոյն « Թե՛ սննդատու նիւթերը յիւր 
մարմին չրջելու խիստ մեծ կարողութեան մի պլատ» 
ճառաւ, Թէ, վասեզի սաղմի չունի տյնչաղի բարձր 
35իչ զօրութիւն մբ, «րպէեսգի կարող լց յինքն 
գրաւել սենդատու եիւթԹոց բաւական քանակութիւն 
մբ» զոր մեյրը իբ շանուն կր բունք « 

իրաց «յս վիճակը ապացուցանել կը ձգտի ԹԷ 
այն կիները) որթ իրենց յղութԹեան երկրոր չջանի 
ատեն կը նինարնան, ('ի բաց հանեալ անչուշտ ամեն 
նիւանդութիւնները) գէր ե կորովի տղաքներ ունեշ 
Ֆալու բաղդաւորութիւն ունին « խկ այն կիները » 
որջ դիրուԹիւն կրստանան, նակառակ բաղդաւոս 
րութեան մէջ կր գտնուին 

ժանի որ յղութեան ծեաժամբ մերձենայ) կինե 
ալ այնչափ պարտի զարձուրիլ պատանարներք » խե» 
լացի ռլալ ե անձնապան իւր վարմանցը մեջ « Ոչ ԹԷ 
միայն արտաքին ամենափոքր բախիւնք » անկմունք 
ուտելու ն խմելու մէջ կարի դդզն չափաղանցուտ 
Bիւնք: բարեխառնութեան յանկարծական փովեոշ 
խությիւնք եշ. պիտի վխասեն սաղմին: այլ կան 
Ֆաեւ բարոյական ուրիչ պատճառներ, որք նուազ 
վաանգաւոր չեն. այսինքն ուրախութեան կամ 
տրտմութեան խիստ սաստիկ յուղմունք: ճյգքրա« 
եալ կամ վրիպեալ յուս քառմունք» երկիւդթ - 
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յանկարծակի սոսկմունք, նռ. բայց մանաւանդ 
բարկութիւնը ե ատելութիւնը: « « վասեդի բար- 
կուԹիեը կը պատճառի զայրուցք շարժման: աի 
որնոր ձամակրաբար ոլոր գործարանաց կր նաղոր» 
դու « արիւնը գլուխ կը բեբուի » երակազարկք կը 
բազմապատկուին կամ կառկախուին ) անֆատմեւնք 
կառաւելուն կամ կը նուազին, ջիղերը կր կծկին 
ոակբոտին կո դողաց) ամբող գործարանական յօրին- 
տածքը կր սարստսյ ն կըտատանի- նիւթոց նաս 
մախմրութեան կարի մծտաւորութիւն կառի մանը 
երակաց բեկումն կայ « բարկութեան սյս ծրագրոյն 
առջեւ տարակգս չը եար որ զայքացնալ կանայք 
ենթակայ չրլան խել մբ պատանաբաց ) որոնց ամե, 
նչն խխանրն են, արդանգային արիմնազեղմունք » 
վիժումն , եյ 'ի լումն դժրաղգութեան | այն կինք, 
որ վիժում մ'րնէ, ուրիներ ալ քնելու տխուր 
բաղգաւորութեան մէջ կը գտնուի « 

Մէկ թանի տող ալ վիժման ե իւր պատճառնե. 
eb dey R0tlp« 


ՀԱՏՈՒԱԾ Բ 


ՎԻԺՈՒՄՆ 
ԿԱՄ ԲՆԱԿԱՆ ԾՆԱԺԱՄԵՆ ԱՌԱՋ 
ԾՆՆԴԱԲԵՐՈՒԹԻՒՆ - 


Վիժունն , ինչպէս յայտնի է, բնութեան նամ- 
աատած ծնաժամէն առած աաղմին արտաքսումն է» 
27 
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այսինքն յառած քան զանցանելն այն կերպափոխու 
Թի-նը» որնոր զինքը կելի պիտի գործէ ինչպես 
որ տին վրոյ մեռեալ խակ պտուղբ փոքրիկ ցԸնց- 
մամբ մբ կ'ինկնան « նոյնպէս ալ սաղմի կր րաժնուխ 
արդանդեն , երբ ապրելէ դադրի - 
ժման պատճառները բազմաթիւ են ե երկու 
Քի կը բաժնուին « բարդյական ե կաղմական « 
ԲԱՐՈՅԱԿԱՆ ՊԱՏԱՌ « Բարդյական պատճա 
ոաց երկար ցուցակը առանց բանալու, մենք պի- 
տի ըսենք որ նոգւդյ) ուրախութեան կամ' տրրտ- 
մութեան ամեն սաստիկ յուղմունք, Ֆախանճույ, 
բարկութեան ժամանք « յանկարծական սոսկմունք » 
մեծ զարմացմանք խորատխուր վիտք» կենդրոշ 
ձացեալ տխրութինք, մելամաղծութիւն վերխապեէս 
ամեն կիրք» "Բջ կեանքը, կը վեն, բոլոր ճըեչ- 
մունք» որք գոյն կը նեղմաւցաննն , կրնան վիժու- 
տին գրդոել: Այսա՝ խիստ բնական պիտի երեւայ» 
եթէ խորերդածուի որ կնոք՝ յղութեան ատենի ար» 
գանգն Է «յն գործարանը) որ ամիողֆ մարմնա 
կան յօրինաւածոյն վրայ կ'իխէ» այն` որ ճառա 
Գայթեր կ արձակէ բոլոր միս գործարանաց վրայ: 
ԿԱԶՄԱԿԱՆ ՊԱՏՁՔԱՌՔ: —Գլխաւորները նեչաշ 
Ֆակելը բաւական պիտի սեպենք: ՀԱՍԱԿ» Շատ 
մատղաչ կամ յառաջացնալ հասակի մէֆ արդասաս 
«որեալ կանայք վիժման տրամադրեալ են: Առաջ. 
Նոց մեջ արդանդը՝ իւր բոլոր զարգացումն դեռ 
ստացած: չէ. վերխնոց մէջ արգանդը իւր կենսուս 
ձակուԹենէն ն. առաճգականութենէն կորսուած է 
ԽԱՌՆՈՒԱԾՔ» Չափազանց խառնուանքները կր 
դը մաասեն յղութեան « —Աչիձաիչ հնթակայ նաշ 
ախմիութնան « —Ջասիչ տաժանելի զզայակա. 
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ձծութեան մի: արգանդի խօթութեան» մաղմայիը 
բարոյական վտակրութեանց , մելամաղծութեան « 
—աաղայինը մայ Թուլութեան, տկարութեան է 

ԶԳԵՍՏՔ խիստ սեղմեսդք» Ներքին բաճկոնակ» 
ներ, որք կանդուն կենալու նամար ոսկրով կամ 
երկաթով շինուած են, չատ անդա պատճառ են 
տաժանելի յղութեան մբ, որնոր, աւաղ» վիժմամբ 
կը վերջանայ . կամ, եթէ տղան ծնաժամուն ծնա 
եի) գմում, նիւանդոտ ն նենդեալ կրլլաց « 

ՍՆՈՒՆԴ « կամ խխխտ առատ կամ անրաւական 
ե յոոփ որպիութեամբ | նոյնպէս կը վնասէ յղու- 
Թեան: Անմարսութեան , ինչպէս նաեւ ժուժկատ 
լութեան պատճառաւ վիժումներ տեսնուած են 

ԶԱՓԱԶԱՆՑ ՆՍՏՈՂԱԿԱՆ ԿԱՄ ԶԱՓԱԶԱՆՑ 
ԳՈՐԾՈՒՆԵԱՑ ԿԵԱՆՔ - «տիկնանց ներքին գանլիճի 
գդութիւնը» երեկոյթեերու , պարերու, Թատրոն. 
երու չարաչար յանճախմունքը սաղմին զարգացման 
վրայ ցաւալի կերպով կը ներդործեն » 

ՏԱՆԿԱԿԱՆ ՀԱՁՈՅԻՑ ՉԱՐԱՉԱՐ ԳՈՐԾԱԾ-' 
ՄՈՒՆՔ - խխստ վտանգաւոր են մանկան, մանաս 
«անդ յղութեան առաջին ամեոցը մէջ ն ութերորդ 
ե իններորդ ամխներուն ատեն. կնոջ ծնեդական 
գործարանաց վրսյ յարուցած բորբոքումնին կրնայ 
պատճառել կորուստներ ն ջնջել այն բաղակցութիւն- 
ները) որբ «ազմը արգանդին կը կրցեն: Ցանկական 
ստնգանքը կրնայ պատճառել արդանդային կըծ կում. 
ներ, որք սաղմին զարգացումը կը կասեցնեն ե զայն 
Նենգեալ կր գործեն ։ Մանկաբարձ բժիչկք կը խոր- 
եին Թէյղութեան ժամանակի զուգ աւորութեան 
յաճախութիւնը, մասնաւորապէս ցանկասեր կատ 
նանց քով) վիժման կարի մծտալուտ պատճառ մ": 
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ԺԱՌԱՆԳԱԿԱՆՈՒԹԻՒՆ: ՍՈՎՈՐՈՒԹԻՒՆ: Դիտ- 
տած է Թէ այն աղկունք» որոց մայրը կաս մամբ 
շատ անդամ վիժած նն, իրենք նս տրամադրեալ. 
են ծնավրիպման» ն քիչ անդամ կը պատանի որ կին 
մի) երբ ամուսնաւթիւնը վիժմամբ սկսի) ուրիչ յազ 
Հորդ վիժումներ ալ չ'բնէ » կերեւսյ ԹԷ արդանդը՝ 
արդեն մեկ մ բրածը կրկնելու ձգտում մբ կբ պապ 
oe 

ՆԵՐՔԻՆ ԿԱՄ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆՔ- 
Այն ամեն խխտ նիւանդութիւնները» որք մարմ» 
Ֆական կազմութիւնը ի նիմանց կր բաղխեն , նաշ 
ժամէն առաջ Տննղարերութիւն ըլլալու երկիւղ 
կուտան « 

ՎԱՅՐԱԿԱՆ ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆ « Աբտանշի ա- 
մեն վչտակրութիւնք բորբոջմունք, արիւնացեղ- 
մունթ», ջղացաւք, իւր փողին ապականութիւնքը 
առատ ճերմակ դալտանք, այտուցք: կասյտ 
երաշխեպք, նշ կանխանկաս ծննդարերութիւն մի 
պատանեցնել կրնալու չափ պատճառներ են « 

Ս-mestլ Է5ելիH, պազպազակի ներմուծու 
Թի-նը, ոտքերը «աղ Հրո Ս գնելը երբ շիչ կամ 
շատ քրտանց մէջ բլոգ բազուկները ն կութծքը 
պաղ օգի գնելը) տաքին ե պազին յանկարծական 
ազդեցութիւնք միտ վասակար են յղութեան վաս- 
աակին ե կրնան վիժունն գրգոնլ: Ծանուցում մ'է 
այս որ նընենթ երեկպյթներու, պարերու , Թատ- 
րոններու յաճախող տիկնանց է 

Վերջապէս իրը վիժման պատճառ կր նշանա 
կենք նանւ , ծնամանին կազմական ախտերը» Բզ- 
դեստուց ճեշումները) աղեաց բորբոքումի » որովայ- 
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նի յամառ պնտութիւնը ե ճեմիչ երթալու բազմա, 
կրկնակ շանքերը։ ձարուածք, անկմունք, սաստ 
տիկ մարդբ կամ բացարձակ ձանդիստը: պարը» 
երգը) հեծելավարժը) Հեմի) չափազանց աշխատ 
տութիւնը) կառաց երերումը աղաղակը» փորնդ- 
տալը) աշխատութենը բացկաց ձգտումը, ե ընդ- 
ձանրապէս այն ամեն րան, որ մարձննական յօրին, 
աւածոյն վրայ ցնցում մբ կը տպաւորեն « Վիժման 
պատճառներուն մէջ պէտք Է աւելցնել նահւ խիստ 
Նատողական կեանքը, ինչպէս, օրինակի կամար, 
օրուան մեծ մասը գրասեղանի մբ, ձաչունսեղանի 
մբ առջեւ նստող դրութիւնը: Չմերան եղանակին 
մեջ բնակարանաց ապականեալ կամ բիչ նորոգեալ. 
օդը նկարաաց Թանձր օդը» նաեւ վիժման պատ» 
ճառներ են, վասնզի արեան ԹԹուածնայադումբ 
անկատար է « Գեղքկունիք» որբ բաց օդին կբ շրջին 
ե կապրին, իրենց յղութեան ատեն աւելի նուազ 
պատակարաց հնԹակսյ են քան Թէ մեր տկար ն 
փափուկ բաղաքացի կիները) որբ կր յաճախեն Թամա 
րոններ ե. երեկոներ: ուր օդը ապականեալ է կեն- 
դանական խխտ ժանտաթրեր բուրմամի. ստի 
ամեն խխաստուն կին պարտի մերժել իր ղութեան 
ատեն վիժման պատճառները: զորս այժմ իրենց 
աչացը առջեւ բացագրեցինք- անոնց վտանչ- 
ծերը արտի հասկնալ, ն պատանկարներէ սատ 
Ժաութիշն մբ ե բարերաղդ ծննդարերացին մբ 
իրեն ապանովելու յատկացեալ ամեն նախդգուշուշ 
Թիւններով ե առողխապանական խնասքներով ինջ- 
զիչ շշ ապլատնել սփատի շանց 
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ՀԱՏՈՒԱԾ Դ. 
ԾՆՆԴԱԲԵՐՈՒԹԻՒՆ 


Ծենդաբերութիւնը պաշտօնի մբ բոնի արդին. 
Հոն է: Ցա, եթէ քաղաքաց մէջ շատ անս 
դամ Տանրատաղատուկ » դժուաքարեր » ցաւալի կրլ- 
յ) ակասութիւնը ուրխինը չէ: բայց միայն 
մեր քաղաքակրթութեան ե մեր բարուց ու սովու 
րութԹեանց . վասեզի կէս-վայրենի ժողովրդոց մէջ 
ԺԱուԹիւեը չատ դիւրութեամբ կը կատարուի» այն» 
պէս որ մանկարարձի մի կարօտութիւնը չղգաց- 
ուփը « բնութիւնը» որնոր արկեստէն աւելի իմաս. 
տաւն է, կը կատարէ Տննդարերութիւնը արտաքսման 
արադ ցաւգք: 

Ծենդարերութիւնք կրլլան 1ողշկատաբ կամ ծնա 
ժամէն առաջ. ապակատար կամ ծնաժամէն ետքը 
ն խական կամ ի ծնաժամն- մենք միոյն այս վեք. 
Հիններուն վրայ պիտի խօսինք « 

կենդանի բնութեան մէջ ամեն բան շղ այա 
շար կը գործու ե կը կապակցուի » ամեն բան կաշ 
պակցութեան օրինաց ենթակայ Է» ժառանդական 
վփոխադրութիւեք ալսօր ալ տարակոյս չ'են վեր. 
ցեեր - տղսգք իրենց ծնողաց կազմութեան ախտին 
մնացորդը աւելի կամ նուազ կր կրեն: ԵԹԷ նոր 
ծենդարերը բարեկազմ ծնողքներէ Տննդարերուած: 
է: ԵԹԷ իւր կուրծքը ն որովայնը ներքին բանկու 
ակի մբ շարունակ ճեշմամբը կերպարանավփոխ եղած 
Հէ: ԷԹէ, վերջապէս իւր յղութեան ատենը սյա 
«աոիկ դործյա մէի եշանակուած առողֆապակագ 
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գան սկզրանց նպատակած Է. մենք կանխաւ իրեն 
կ ապանովցնենք որ ծննդ արերութեան ցաւերը Թե 
Թեւ ե արադ պիտի բան» ինջգինքը իւր «երբնդ- 
հան մէջ յարուցեալ անսնալու երջանկութիւնը զաս 
նոնք դիւբութեամբ կրել պիտի տայ իրեն: իւր 
յութեան ատենը իմաստութեամբ վարուող նու 
րոգ ամուսնացեալ կին մբ «արատի մերժել չափա 
զանց ցաւոց ն պատանարաց երկիւղը» անոր մէջ` 
բնութիւնը առանց արդիլնոնց նտնդիալելու յառած 
կընԹանայ: կննդարերութեան տաժանելի վայր- 
կեանները Վիտի վարճձատրուին աննկուն նաճոյքնե- 
բով: զորա մանկան մբ ծնունդը իրեն պիտի մաշ 
տակարարէ » ը 
ԾՆՆԴԱԲԵՐՈՒԹԻՒՆ Ի ԾՆԱԺԱՄՆ 

Արջասաւորութեան օրէն նաչունլով ինն ամիս 
եպլովունլէն վերծը : «յսինքն երկու նարիր եթա 
Ֆասուե ե. եին օր յղութենէ վերքը բնական ծերն. 
դաբրերութիւնը տեղի կ'ունենայ » ` 

Բենութիւնը: »րնոր իր գործոցը մեջ այնչաի 
զարմանալի է» քսան կամ երեսուն օր յառաֆմանէ 
կը պատրաստէ մանկան արտաքսումը: Այս վաստ 
տակին առաջին նշաններն են որովայնին տափակ. 
ձալը: վերծին կերպավոխութեան պատճառա, 
անձկութեան , լքման , սարսուման վիճակ մի ասես 
փի կամ նուաջ առատութեամբ մաղասի նոսումն 
ծնծակէն դուրս - որովայնապեդութիւն կամ որոշ 
վակնածութիւն » միզման անժուժկալութիւն կար 
դժուարամիզութիւն » դժուարակիր ծանրութիւն մբ 
դչպ 'ի նստյ տեղին» արգանդի փողին մէջ գող» 
ոմն: ees վ Bրխագtս yu ood 
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օրերուն տ նետեւնալ չորս նշանները կրյայանեն 
որ ծննդարերութեան վայրկեանը հասած է: 4 ծ. 
երկունք. 2 արգանդի փողին ընդլայնումն - 5 ծ 
արգանդի ցնցուղէն գուրս արիւնախառն տողնաց 
ձոսումն» 4 ծ բեկումն պարտի սաղմնարդյն մլանաց է 

Ա- ԵՐԿՈՒՆՔ: արգանդի կծկութենանց ար. 
դինջ) նախ տկար) կարճատեւ են ե միմիայն մի- 
Հց միջոց կողջացուին: Այս երկունք աւելի սաստ 
տիկ կրլլան, նանդատեան միջոցք աւելի կարն, ն 
ինը կբ ննՖԷ ն աղաղակ կր բառնա 

Բ- ԱՐԳԱՆԴԻ ՓՈՂԻՆ ԸՆԴԼԱՑՆՈՒՄՆ: Աբ- 
գանդի կծկութեանց անմիջական նետեւութիւնն է» 
սյա ընդլայնման աւելի կամ նուաղ աղատ ըլլալէն 
մանկարարձը կը դատէ վաստակին տեւողութեան 
եբկայն կամ կարճ բլալը 

Գ- ԱՐԻՒՆԱԽԱՌՆ ՏՈՂԻՔ: Որբ «րջանքա- 
ցնցուղային մաղասներէն ե աի մեկ քանի 
փոբր երակաց բեկումէն յառա կուդան 

Դ'. ԲԵԿՈՒՄՆ ԳԱՐԿԻ - ՍԱՂՄՆԱԲՈՑՆ ՄԶԱՆԱՑ 
Է վերին երեւոյթ: որ տղուն ելիցը կրյառաջէ « 
երո բեկումը արգանդի փողին բերնին ջով կաշ 
տարի, սաղմնաքրոդյն մլանք ցայտմամբ գուրս կուշ 
գան, ե մանկան ելքը դիւրութեամբ կր դործագ- 
բով» երբ բեկումը բերնէն ննաու մէկ կէտի մք 
վրոյ տեղի ունենայ սաղծնաթոյն մանք մասամբ 
ի-փe գուրս կուդան ե Տննդարերութիւնը կրա 
պաղի» Ֆոր սարկ մբ կըձեւանայ» զօր մանկա. 
բարձը իբ մատովը «արտի պատառլ: 
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ԾՆՆԴԱԲԵՐՈՒԹԵԱՆ ԽԻՍՏ ՆՊԱՍՏԱՒՈՐ 
ՄԱՆԿԱԲԱՐՁԱԿԱՆ ՉԵՌԱՎԱՐԺԻՑ ՎՐԱՑ» 


խտ ընդձանրապէս՝ մանկան արտաքսումբ 
բնութեան միմնայն շանիւբը տեղի կունենայ - սաս 
կայն կրնայ պատանիլ որ ծննդարերութիւնը աշ. 
խատեցուցիչ Բսկ» պյօինքն նանդիպի այնպիսի 
դժուարութնանց) զորս արձեստը կրնայ ընկճել: 
կաս որոց առաջքը առնուլ: այս պատանկման մէջ 
ճարտար մանկաբարձ մբ ծննդարեր կնոի վշտակ- 
ըութիւնները միշտ կը կարճէ « 

Մենք պիտի ձետեւինք տղսյարերութեան վաս 
տակին ըեթացիցը ե համառօտապէս պիտի նկաշ 
բադրենք սյն ձեռավարժերը, զորս փործը ամենէն 
աւելի նպաստաւոր ճանչցած է « 

ԱՌԱՋԻՆ ԺԱՄԱՆԱԿ: ինը անձկությն, 
նողկանք» տկարութիւն կղգայ է Դժուարութեամբ 
կր շէ « բաւական խիստ ցաւեր կրղգացուին երի- 
վամանց մէք) արգանդի կծկութիւններ տեղի կու» 
նենան ե արգանդի փոզթ կսկսի բացուի 

Այս առածին եբեւգյքթները յոյտնուիլ «կանլուն 
պես կինը «ատի սենհակէն դուրս չելալ ե ծնրն. 
դարերութեան. անկաղնոյն վրայ զետեզիլ: Զգես. 
տուց լարերը: ճարմանդները ե ուրիչ կապերը 
պիտի արմակուփն: վասնպի ամենափոքր ճնշում մբ 
խիստ վասակար է: Սենեակին բարեխատնութիւնր 
առ առաւելն քսան աստինանէն վեբ ն. առ նտւագն 
տասը սստիճանչն վար չի պիտի շվա: ԵԹԷ կինը 
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երկար ատենք իվեր ճեմիչ չ'է գացած» արկա 
«որ է դրեխ մ ընել աղիքը Վարելու համար 

ԵՐԿՐՈՐԴ ԺԱՄԱՆԱԿ - երկունք 4ը շատնան « 
արգանդի փողը ընդլոյնած է « սաղմնարոյն միզատ 
Ֆաց պարկը անոր բերնին մօտ է, իւր կշիար միղա- 
կան փամիուշտին վրայ կը ծանրանայ Լ վչտակիր 
կնոջ ստեպ միզելու փափաք կրղգացնէ » 

եոնսունէն մինչեւ քառասուն տարեկան կանանց 
առածին անդամ ծննդարերութեան ատեն կրնա 
պատանիլ որ արդանդի փողը բաւական չ'ընդլայնի 
ե, երկանց յաճմախութեան նակառակ: իւր խրս- 
տութիւնը պահէ: Այս ատեն բաղկէն արիւն առա 
ձուլ ե կակդիչ նստոյ լոգանք մ'ընել կարեւոր 
մանկան անցքին գարկաւոր ընդլայնում մը բերել 
տալու համար 

Երբ երկունք տառապեցուցանեն , երբ ընդլայ- 
ձումի անկատար մնայ, ուրիչ միքոցներ ձարկաւոր 
են « Գրդոիչ լոգանք) ործացուցելք: փոնչեցուցիչք 
նռ կը պատուփրուին է Այս դարմանք երբեմն կրնան 
յածողիւ: Բայց ԳՐԵԹԷ միտ վտանդաւոր են եկը 
պատուիրենք կանանց որ զանոնք երբեք չը գործա» 
ծեն: եթէ արդանզի կծկութԹեանց տկարութիւնը 
անձին անզօրութենէն կախումն ունի, «պարարտ 
արդանակ մի» մեկ քանի դրգալ զօրացուցիչ բովե- 
մբ շուտ մբ ուժը վրայ կրբերեն: ԵԹԷ զգալի 
տարբերութիւն մի չրլլայ», այն ատեն «անար նաշ 
"ճարի վոշին՝ 12-15 տասնակրաս՝ դաւաթ մբ չաս 
Հարի Հր մեջ լեցնելով, նչորս մասի բաժնելով 
«ը վոյրկեանը անդամ խմյնելու է ' Այս փոլւցն 
ազդեցութնան տակ հազուադէպ է որ արգանդի 
կծկութիւնք զօրաւոր կերպով չը զարթնուն « 
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երկեող կանանց շատերուն ըրած սաստիկ յուղ» 
մունքները ն անչափ աղաղակները սպառման մէջ 
կը նետեն զիրենք: Մանկարարձը իւր ամեն ճար. 
տարախօսութիւնր բանեցնելու է զանոնք նանդար» 
տեցնելու նամար նե աիրալիր խօսքերով դիւրու- 
թեամբ կրնայ յածողիլ» անոնց նասկցնելու է որ 
իրենց չափազանց յուզմունքը կրնայ մանկան վնաս 
սել ե անոր կեանքը վտանդի մէջ դնել» շատ ան. 
գամ այսչափ միայն բաւական կրլլայ իրենց քաջա 
լերութԹիւնր ն. կամբերութիւն տալու: 

ԵՐՐՈՐԴ ԺԱՄԱՆԱԿ: երկունք կրյաջորդեն 
արագութեամբ» արգանդի ցնցուղը արիւնախառն 
տողեօք ոռւոդուած է, արդանդի փողը ամբողջապէս 
ընդլայնած Է, սաղմնարոյն մանաց պարկը անոր ` 
բերանին քոն է» Այն ատեն շնչառութիւնը կցկը- 
տուր կրլոյ, աչքերը ն երեսը կը կենդանանան , 
ընդձանուր ընդդիմագործութիւն մբ կր կատարուի, 
«երթը բրտամբ կր գոցուի : Այս յուզմանց մէջ տե. 
ղը արդանդի սաստիկ կծկում մի սովորաբար կր 
պատո պարկը, սաղմնարոյն մլանք՝ կը նոսեն, որոշ 
վայնը կը ցածնու. այն ատեն երկանց վախճանը 
կը հասնի 

Երբեմն հր պատանի որ պարկին թաղանթները 
արգանդի կծկութեանց կ'ընդդիմանան ե ծննդա 
բերութիւնը կրյապաղեն « վասնորոյ պետք է անմի. 
քապլէս զանոնք պատառել, բայց զգուշութեամբ « 
Պարկը Վատոնլու կերպը խիատ պարդ է) շատ ան. 
գաս ցուցամատով զայն ներելը բաւական է: ԵԹԷ 
«յս կերպը անպտուղ մնայ» վիրաչափ մի կաս մկ» 
բատի մբ մեկ ծայր կըդգործածեն ցուցամնտին 
առաքնորդութեանը - այս վերջին միջոցը շաա ո. 
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` ձեոին կրպանկանքի: Գարկի պատառումին Է 
սազնարդն մլանաց նոսումէն ետքը մանկարաքձը 
բնաւ ձգելու չէ ծննդարերը. վասնլի մանկան 
[hed կրնայ պատածիլ մէկ վայրկեան միւս վայր- 
ՉՈՐՐՈՐԴ ԺԱՄԱՆԱԿ: Երկունք կ՛առաւնլուն » 
ասելի կըսաստկանան « մանկան գլուխը արդանդին 
բերնին քով կուգայ: կծկուԹիւնք կը կրկնուին. սաղ 
մը ստորին նեղուցէն պիտի անցնի: նկուն յեաս կթ 
լուի» սրբանին ն ծնծակին միջավայրը կը Հգաի- 
արգանդի ցնցուղը կը բացուի» մեծ ե փոբը շրի- 
Թունք ձնծակին բնդարձակմամբը կր պաստառ ատ. 
«փն» կինը անկողեոյն խստիւ կրյարի- աղծկ մբ 
ինքզինքը կը Հաստատէ . վերջին ճիգ մի կրնէ - ե 
մանկպն գլուխը ծնծակին նար ուղղութեանը կե 
բեւայ: Այն ատեն մանկարարձը իւր ձեռռքը՝ ծըն» 
ծակին ե սրբանին միջավայրը պիտի բոն, անոր 
պատառման առախքն առնելու նամար. այս կէտթ 
խխտ կարեւորէ։ վասնզի անոր պատառուածքը 
Բժշկելը իվխտ դժուարին է ե անախորժ եիւանդու 
Քին, մբ կը ձդէ « Ռատի մանկարարձը մէկ ձեոքով 
այս միջավայրը բռնելով, միսովը փափկօրեն դէտ 
կբ դնէ մանկան գլխուն խխտ ելիցը: Գլուիը ծրն- 
Ֆակէն դուրս հալն վերջը» երեսը րը աղդերց 
մեկուն վրայ կիյնոյ ն ուսերը կ'աղատին» յետ 
արգանդի վերքին կծ կութիւն մբ աւելի երկարօրեն» 
ե աւելի ղօրաւօր կերպով տեզի կ'ունենայ մնան» 
ան ամբողծ մարմինը արգանգագցնցուղային անց. 
Փեն կ արտաքսուի : Այս վերծին կծկութիչնը Ֆնըն» 
դարեր կնոջ քլաձչտական աղազակ մը բառնալ, 
կուտայ » ուրիչ աղաղակ մբ անոր կը զատասխանք » 
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այս աղաղակը ՆՈՐԱԾՆՈՑՆԸ« « -« Այա մայնքն 
ՎեՐՀԸ) որեոր կնոջ ամբողջ էութիւնը կը դողացնն » 
երկmնք կրլոնն, ամեն բան կը մոռցուի: Ով ուրա 
խութեան . ինչ երջանկութիւն: նա մաց էո. 

Տղան զինքը ինն ամիս սնուցանող ծոցէն դուրս 
ելաւ, սակայն պորտական լարով տակաւին կապ- 
ուած արգանդին Մկրատով «յս սրը կը կարեն 
պլորտեն մէկ ջանի նարիրորգամեթը ձեոաւոքուշ 
Bեամի. ն մոմնած Թելով վերջը կր կապեն: Ցր- 
զան ծեանելուն պէս, Թոքային կրկին պաշտամունք 
fe meme ին ե արտաքս-արդանդային կեանքը 

Բայց մանկարարձին համար ամեն բան լմնցած- 
2'է- տակաւին կր մնայ իրեն ««ըՊքմելը կազմող, 
Թաղանթներուն «ղաաաաիիեը կաս արտաքսումը է 
Ծենդարերութենէ քչիկ մ'ետքը Թեթեւ ցաւեր 
կզգացուին ն սաղննըեկերը ինքնին կը զատուխի: իսկ 
եթէ սյսպես չրլոյ ն ազատութեան գործը ասլա» 
դի: մանկարարձը պարտի զայն փութացնել ծբնս 
ծակէն դուրս մնացած լարը Թեթեւ կերպով Հրդ- 
ձգելով: Այս Հեռավարժը եծ զգուշութեամբ 
կատարունլու Է « վախնալով որ չոլոց ԹԷ «պատառ 
աւածք մի պատանի արիւնաղեղմամբ կամ արգան« 
դի տապալմամի, որոց երկուքն ալ խիստ ծանը պատ 
տանկարներ են ։ աղմնընկերին ամբող արտաքսուս 
մէն կամ ազատումն ետքը) որովայնին վրայ Թե. 
Թեւ շփումներ կր գործադրեն) որք արգանդին իր 
սովորական տեղբ երթալը կրյաջողեցնեն տոյ 
ծենդարբեր կինը լուանալու ն. անոր լաթերը փոխելու 
ե-բաղմակրկնակ կտաւռք զատրաստեալ մանճի մբ մէջ 
փոխադրելու է: Անոր որովայնը տաք վարշամակնես 
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րով Քուլութեամբ պատելու է» Այս նախղգույուշ 
Bիւնը՝ որովայնին մեծապէս ընդլայնած մորթը իւր 
առածին վիճակին վերածելու ե ծննդաբերութեան 
ամեն նշանները անձետացնելու նամար խիստ նար» 
կաւոր է: Ծյս կապը գործադրելու կերպին վրսյ 
Փիլ ետքը պիտի իօսինք 
Գարունը ե ամարան սկիզբը կենդանի էակաց 
ճամար սիրոյ եղանակն են բնութեան զարման 
այս զօրաւոր ազդեցութիւնը սաստկապէս կրզգաց- 
ուի մարդկային սեռին վրայ: Սեռական մերձեց. 
մունք աւելի յաճախ են ապրիլի) մեյիաի » յունիսի 
մեջ) բանթե տարուան ուրիչ ամսոց մէջ - ուսկից 
կը հետեւի որ յունվար» փետրվար, մարտ ամսոց 
մէջ տեղի ունեցած ծննդոց Թիւը ուրիչ ամսոց 
Bիւէն մեծագոյն է: Սնա ֆարիղի մէջ սատակած- 
ծննդոց ցուցակը) զոր Տիվիլ«րդ տասը տարուան 
արձանագըուիւններէ քաղելով շինած է « 
Ծնած են գունվարի մէջ» « «55801 տայք 
— Փետրվարի  » « - « 51971 


— Մարտի » + + « 53527 - 
—  Ապբհի ».. HA — 
— Մայիսի » «+ + +49884 — 
— Յունիսի »» + «ABS: — 
— Յուլիսի » + + + A6934 —_ 
— 0գոստոսի ».. + A9854 — 
—  ըեպտեմբերի » « « « 48850 -` 
— Հոկտեմբերի » + + « A9103 —- 
— Նցետերի » -» 40134 — 
— Դեկտեմբերի » « « «44988 — 
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ԳԼՈՒԽ ԼԳ. է 
ԱՌՈՂՋԱԲԱՆՈՒԹԻՒՆ ՄՕՐՆ ԵՒ ՄԱՆԿԱՆ | 


ՀԱՏՈՒԱԾ Ա. 


ԾՆՆԴԱԲԵՐ ԿՆՈՋ ԵՒ ՆՈՐԱԾՆՈՑՆ 
ՏՐՈՒԵԼԻՔ ԱՌԱՋԻՆ ԽՆԱՄՈՑ ՎՐԱՑ: 


Սենդաբեր կնոջ ծննդական անդամները սասը 
տիկ արտաձգմամի ե ձգմդմամիք գրգոուած ըլլաշ 
տվ» Վէտքէ զանոնք մելոի գաղջ ջուրով կասի 
ազատբեղի ե գոյնի վերաննղմամբ լուանալ, 
ն փափկութեամի չորցնել» յետոյ Թանձր լաթեր 
դնելու է ծննդական դաշտանը ծել տալու նամար 
Որովայնը տաք վարչամակներով պատատելու ն եշ 
Թեւ մբ սեղմելու է» որպէսղի յղութեամբ ընդլայ» 
Ֆած անոր կողերուն վրայ կակուղ ճնշում մբ տրբշ 
Պի: Այս կապը ստեպ ստեպ դիտելուն, ե Թէ 
Bուլցած րլայ, նորէն սեղմելու է» վասեզի այս 
ամենապարզ, եղանակաւս Է որ կանայք առաքը 
կառնուն մորթին մանրաթելից պատառուածոցը 
նայն բազմաթիւ կնճիոներուն, որք որովայնին 
կորուսանել կուտան իւր առաձգական դիւրաշար» 
ժաութիւնը: Անա այն վարմունքը) զոր կ՛ունենան 
Ցսեք փորին երթին խխատ մեծ ընդարձակման 
դէմ գնելու ե ձեւերը իրենց նախկին հաստատու 
Քեանը վերածելու նամար ՝ 
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բաւական քանակութեամբ սաղ ծր մէՋ 75 
կրամ օսլոյ ե 5 կրած «ԵԻիչի- Թրջէ՛ ե յետոյ 
խառնէ', մինչեւ որ տեսակ մբ դեղնագոյն ն Թանձր 
կաթ մ ունենաս, դիր ամանը մեխրափակ կրակի 
վրայ եղկանալու չափ ե սաստիկ յուզէ': Դիր մէջր 
30 կրամ վարդախառն մանպեղանի ե նորէն չար» 
Ժէ', մինչեւ որ հալի« յետոյ կրակին վրայէն վար 
ատ ե մէջը Թաթխէ' բարակ վարչամակներ: որոնց. 
հվ ծենղարերին որովայնը պիտի պատես ն պիտի 
uեղմնես « ը 
Ֆորածնդյն ե մերը դանուած սենեակը լայնա. 
տարած ըլլալու ե միտ անոր օդը վոփոխելու է « 
բարեխառնութիւնը ոչ տաբ ե ոչ պաղ» մակնակա 
լին վարագոյրները միշտ բաց ըլալունն, որպեսգի 
օդը ազատութեամի բանի: Աղմուկ ընելէ ե խոստ 
սաստիկ լոյս տալէ ղգուշանալուն: Սենեակին մէջ 
ամենամեծ մաքրութիւն մբ տիրելու է 
` ցաղնրնկերին անքատումի առանց տրգանդաշ 
մին մէկ ջանի երակաց բեկման չբ կրնար կատար» 
ուփլ» ուսկից կը պատճառի ձնծակէն դուրս եկած 
արիւնային նոսխւնք ծենդարերութննէն անմիքա 
պէս հաբը: Այս ճոսումբ կը շարունակէ մեկ կապր 
էրկու օր» երկրորդ. կամ երրորդ օրը` արեան ն. 
Փչիկ մը խարտեշագոյն շիճուկի խառնուրդ մ'է » 
չորրորդ ե նետեւորդ օրերը ձեղուկը «լդի-4եաս 
խառն ե ճերմակ կրլլայ ն տասներորդէն մինչեւ 
Հորեբքտասաներորդ օրը կբ Դադի Այ« նեղման 
«վան բաշոան կրսուի, որնոր յատկապէս նար- 
կաւոր Է արգանդը՝ զինքը Թացող եղանիւթերուն 
Ժորդառատութենէն մաքրելու ճամար: նԹէ «յտ 
ծննդական դաշտանը դադրի նարկ Է զայն բժշկա 
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վան միխոցներով նոսեցնել: նրբ ծննդական դատ 
տանի բարձումբ կաթի 1երմէն կախումն ունի, 
պետքչ'է աննանդիստ ըլլալ: վասնզի ջերմը Թալ 
տալէն անմիխապէս ետքը նոսումբ պիտի սկսի: Ծն- 
Ֆրնդարեր կերի ծննդական անդամից քով դրուած 
գտաւները ե մակճին պաստատակաղները ու սաւանս 
Շերը երբ ծննդական դալտանով աղտոտին , խիստ 
կարեւոր է զանոնք փովոխել: 

` ֆորածին մանկան մարմնդյն մակերեւպքը արիւ» 
ձով) մոմակերպ նիւթով ե ուրիչ աղտեղութեամբ 
ծածկուած է, զորս պէտք է անմիֆապէս մաքրել, 
Ասոր նամար կը գործածուի Թարմ րդ մեջ լուծ- 
եալ Կաւկթի դեղնուց մբ» որով որթը կը ծեփեն 
ե յետոյ բարակ լաթով կը սրբեն : Մորթին վրոյեն 
ծեփոցը աղէկ մի նանելքն վերջը բոլոր մարմինը 
գաղք Հրով կը լուանան ե զսյն աղեկ մբ սրբելին ե 
Հորցնելէն վերքը մանկան բարակ ասունդէնէ շաշ 
«իկ մը կը ձագցնեն) զայն օդին շօշափումէն ըզ- 
գուլացնելու նամար ե անոր գլուխն ալ գաակով կը 
գոցեն ։ զորտական լարին կասուած մասին վրայ, 
4ԲՐ նախղդուշությիւն ) պետքէ օսլայի փոշի ցանել, 
յետ այդ մասը բարակ լաքով զատատել ե վո- 
Բին վրայօբ ձաստատել: բոլոր «յա տեզեկութիւն. 
Ները կատարունլքն վերքը, մանուկը իւր ժերը ՎԸ 
կը Վառկեցնեն » 

Կո կարծեն ԹԷ Հիները՝ նորածինը «աղ շուբի, 
գետի շուրի մեծ կր խոց եին բայց ակ» սովորու 
Bիւնը առաւել: հանդէս մ'էր քան ԹԷ առողջապա 
նական միջոց: ՆԹԷ ուլադրութիւն ընենք աաք 
արիւն ունեցող կենդանկաց՝ իրենց Հագերուն գեմ 
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ըրած ֆերմացուցիչ միջոցներուն « եթէ մտածենք 
սաղմին՝ յղութԹեան ամբող) տեւողութեան ատեն 
գտնուած բարեխառնութեանը, առանց վարանելու 
պիտի ընդունինք որ բնութեան դիտաւորութիւնն 
ալ այս նկատման սատյաճական է. ե ԹԷ բնու- 
թեան դեմ օրինազանցութիւն մի գործած կ ըլլանք, 
եթէ կենդանեաց ամենէն զգայունը ն ամենէն 
ապիկարը սաստիկ ցուրաի մբ ազդեցութեան տակ 
դնել ուզենք: Ուրեմն պաղ ջուրը պիտի մերժուփ» 
Ն տղան լուանալու Է իւր մարմնոյն տաքութեան 
ձաւասար րարեխառնութիւն ունեցող րով: Օղիով 
կասի Ջրախաոն դինիով եղած լոդանքներն ալ նգն. 
պէս արտաք օրինաց ձամարունլու նն. այս տես 
սակ լոգանքներբ՝ տղան զօրացնելու միջոց մի կար- 
ծելը շաղփաղփ կնքամարց նախասպաշարում՝ մ, 
որնոր աղետալից ձետեւութիւններ կրնայ ունենալ: 

Կրնայ պատանիլ որ տաժանակիր ծննդարերուշ 
Bենէ մ'ետքը, աղան Թալկացման, առներեւցք 
մակուան վիճակի մբ մէջ ծնանի: կատարելի առաս 
քին դարմանն է Թոքերուն՝ օդ ներշնչել» խոչափոշ 
ղը խտտղել ե նորածինը տաք լոգանքի մի մէֆ բն. 
կողժել» յետոյ կոնակը ե կուրծքը շփշփել: ԵԹԷ 
այա միջոցները չրյածողին, բժիշկի մ: ներկայու 
Թխիւնը աներաժեչա Է: 

որածին մանկան աղիքը կը պարունակէ 4կ«- 
Հին րսուած մածանող եի մբ, ուսկից իտի աս 
զատե զինքը մերը առածին կաթը» Երբ «յս մեկու 
Ֆիոնին ապավիժումի երկարի, այն ատեն կրլնել 
«ալու Է մանկան՝ մէկ քանի դրդալ չաքարախառն 
աղջ շուր կամ եղերդի չշարաբ) յաւելեալ քչիք 4 
Քաղցր նուշի իւղ բայց րը ախառն կաթը գԸ- 
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ՓԵԹԷ միշտ բաւական է միկոնիոնը աղիջեն արս 
«տաքանլու 

Ուստի տենրաժեչտ Է որ մայրը խր մանկան 
կաթ: տայ առաքին երեք աւուրց մեջ« նախ խր 
տղան մեքրելու : յետոյ իւր ստեանց անցքերը բաս 
ձալու ճամար» Այն կիները) որջ «յս մեյրական 
Ֆուիրեալ սրարտաւորութիւնը կատարել չ'նն ուզել» 
դինցման այս մեկ քանի օրերէն յեաղյ պարան 
ձրենց ստեանց վրսյ կակղիչ տածանայոներ դնել» 
զորս քսան ն չորս ժամու մէֆ չատ անդամ փովոս 
խելունն։ Փֆրօվանցայի կասի բոքաւոր եղեգը կաւ 
Ը նուազցնելու մեծ նամբաւ անի ն կրնայ դոր- 
ծածուիլ: Աղի մաքրադործք գործածելու է աղեաց 
խողովակին վրոյ խոտորում մի նատտատելու նսա 
up + Unrersop » tomb le Gotbbytoh mop Ab re yo 
պարադայխ մէջ շատ գործածելի են «` մանաւանք 
է մեկ քանի կանանց խիստ որովոյնապնդ ութիւնը 
Բեկճելու կըծառայեն։ Գրգոիչ ամեն ըմղելիք» 
ինչպես օշինդրի երիցուկի ջուրերը: գինին, ողե 
միջ ձեղուկները խստիւ արգիլետլ եե: Եիբ խցուշ 
մբ սկսի տկարանոլ: «ետք է՝ անոնց գնել պնդիչ 
տածանայսներ» կամ ջղախոտի ) վարդի) Թուրինչի 
մերենւոյ փետրոց վերաձեղմանը Ս Թախթխուած- 
զիրակծիկեներ : ՏԵՆՉ չարի ըսուած միջոցին ամբողի 
անող նանը ատեն ամնախիատ ժուժկալությւն 

պէտք է պանուիլ 

"Խոր ընդնանուր կանոն, ծենդարեր կինը պար- 
տի ձանդիատ պանել մինչեւ որ իւր ծննդական 
գործարանները իրենց բնական վիճակին դառնան. 
Բաց կոնակի վրաց «պառկած գրութեամբ մանճի 
«ք եղած ձանդիստը » զոր» շենք գիտեր ` ինչո 
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ձամար շատ բժխկեեր կը պատուիրեն: չր կրնար 
երկար ատեն պանուփլ: Անկողինը կնոջ ծննդական 
դաչտանով ե զւրիչ բուրմամթք Շակատողքապանա» 
կան եղած է) ե այս նակառոզապանութիւնը տաշ 
ֆութեամբի աւելցած է: կազմագիտաց կարծիչը 
այս Է որ վեց կամ ուԹք «ր անկողինը բաւական Է 
ամեն բաառսղի ծննդարեր կանանց. իններորդ. 
օրը կրնայ ելնել, առանց պատանկարեերէ երկիւգ. 
ունենալու, իւր սենկակին մէջ պտտիլ ե Թիկնա. 
Թոփ վրպյ նստիլ, նյնտոյ մոնալ իւր անկողնոյն 
Վջ։ երբ ձոգնի: Տասներորդնն մինչեւ ննդետաշ 
սաներորդ օրը եղն վարժութիներ կրեայ ընել: 
Վեշտասաներորդ օրը կրնսյ ամբողծապէս Թողուլ 
փր անկագինը Ա իւր տանը մէջ շրծագայիլ ե գոր» 
ծել։ բայց Վիտ զգուշանալով օգոց նոսանքներէ եւ 
մԹնոլորդական այլայլութիւնեերէ ` երբ երկինք 
բացք, օգն ալ ատտքուկ ըլ» պարտեգի մ 
կարճատեւ պտտ մբ իրեն օգտակար պիաի լայ 
նետագսյ աւուրց մէջ: վերջապէս բսան ե կինդ. 
կաս Խոնսուն օրէն ետքը կրնայ իւր սովորական 
կեանքն սկսիլ ն ազատութեամբ իւր գարծոցը զբա 
ak: 

. Տղ արդէն իրենց ծննդեան վայրկննքն ըզ 
գալի տարրարութիւններ կրցուցնեն Թէ կշաով ն 
Թէ ծաւալով: Այսպէս իրենց երկայնությւնը կր 
փոփոխի 20 էն մինչեւ 50 նարխւրորդամեթը, ե 
էչբենց կչի«ը 700 կրամնն մինչեւ Է ձազարակլ աւր» 
Գարիի Մ-ԸերգիեՒ «րմանագրութեանց վրայէն 
եղած քաղուածք մբ 7077 նորածին մանկանց վր» 
Բյ որբ իփստ ճտութեամբ կշաուած ին. նե- 
աեւեալ տաթրերութիւնները կը ջուցնէ 
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84 «գայթ կոկ Էին Mid 700 րմ ի-րջանչիրբ 


164 — Ր 500 —_- 
398 —_ 2 » —_ 
4347 - 2 500 —_ 
2799 —_ 5 » —_ 
1750 — 5 500 — 
465 — A » — 
82 — 4 500 — 

3 —_ Ր . —_ 


Ընկերութեան զանազան կարդաց ե երկրա 
գունդ այլե այլ աղգաց մէջ ձրկնուած նման 
դիտողություն 4րնսյին ցուցենլ ցեղեր. տարբե 
րութիւնեները ե յայտնել այն պատճառեներէն մէկ 
քանին, որթ անոնց կատարելադործութիւեր կամ` 
անոնց վատթարուԹիւնը կբ պատրաստեն : 

Շուարց իբ տղան չաված ե կչոած է անոր 
ծննդ ենէն սկանլով մինչեւ վեց ամիս, ե ննտեւնալ 
Թուանլանեերը գտած է « 

Իր ծննդեան առ 
kb mdb» + 45 Spade le bolonte 5 ան 


(KB opt bpp - 50 —_ A» 
brie թEն ետքը ԵԼ — 4 250 
Զորս —_ 2 — A 500 
Հինգ — 521, —_ A 750 
boPe ա. 85° _ 5» 

ը — 55%, _ B 425 
Ubouruն — 50 — 5 860 
նբքջտասան— 561 — 5 880 
Հինդ ամնէն ետքը 65 —_ Ց A50 
{hg — 4 — 748 
Մեկ տարեկան ե- 

ղած ատեն 82 — 10 » 
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ձ այսպէս նետղնետէ ։ կրեք տարեկան եղած աշ 
տեն տղան ընդնանրապէս իւր նախնական երկա. 
ՖութԹեան գրեթէ կրկինը կրստանայ ն. սյնունետես 
պառածադիմւթիւնք նուազելով կընթանան « 


ՀԱՏՈՒԱԾ Բ- 
ԴԻԵՑՈՒՅՈՒՄՆ ՄԱՅՐԵՆԱԿԱՆ 


Մայրենական դինցուցումն անձրաժնչտ կարե 
ռորութիւն ունի կինը խել մբ աննանդստութիւն» 
ներէ ե կիւանդութիւններէ ազատելու ն անոթ 
առողֆութիւնը ե Թարմ առուդութիւնք. պանելու 
նամար. կանայք « կարդացե՛ք զայս ելաւ 'ի միտ 
առէք: Յղութեան տեւողութեան ատեն, կաթը 
կանխաւ` կը պատրաստուի նորածեդցն սննդ եանը 
նամար. այս կաթը ծննդարկրուԹենէ ետքը ասելի 
առատ լալով: ելալու ն ստինքները պարպելու 
ճամար միմիայն մանկան բերեին կարօտութիւն. ուշ 
ձի: —Մայրննական դինցուցումի Թէ՛ մանկան եւ 
Թէ՛ մօր նպաստաւոր ըլլալու նկատմամբ կրկնակի 
օգուտներ կ'ինծայէ. ե անա ինչպես: Նախ օբ- 
տակար Է մերը» վասեպի իր Ցիծերը 'է ժի վեց հոս 
ման կեդրոն Վ'եղած Է, որ իրեն կրջաշէ յղուշ 
թեան ե րնական ծննդարնրութեան ատեն ար» 
գանդին վրայ կեդրոնացած կենսունակութեան աշ 
ոաւելութիւնը : Ստնանց վրայ են խկ բնութենէ 
նապտատուած այս բարեգործ խոտորումբ՝ տակաւ 
առ տակաւ արդանդը իւր: առառել կննսունակուլ 
Քենէն կիազատէ ե մեկ բանի «բեն վերքը իր ոո» 
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կողրնական վիճակին կբ բերէ: բայց ԷԹ մանկան 
ծծումբ կաթին առաւելութիւնը ստինքներէն չբ 
ճանի, գրգոումբ բնականաբար կը շարունակէ տե. 
զի ունենալ ծննդական գործարանաց մէջ, ն աս. 
ոի կը նետեւին խել մբ անկանգաստութիւներ, ձիշ 
«անգութիւններ ն. անկարդութիւնեեր, որոնցմէ 
կո վչտակրին այն մեյրերը» որք չուղեցին բնական 
օրինաց նետեւիլ 

Այն ամեն նիւանդութիւնք, զորա ռամիկը ջէ- 
ջո-t»լ 4-ի» անուամբ-կը նշանակէ, կր բացատրուին 
ոյս կաղմարանական վարդ ապետութեամբս —Գրր- 
գնոման մբ տրամադրութիւն ունեցող գործարան 
մի կամ ուրիչ որ ե իցէ վատքարութիւն մ'ունե. 
գող մեյրերը ստոյգ գիտնան որ) եԹԷ կաթ չիտան, 
այս գործարանը չուտ մբ պիտի նիւանդանայ - այս 
մթտալսւտ եխանդութենան առածքն առելդ միջոցն 
Է կաթնատու լալ: —ԱյՆ մեյբերը » «րոց բոր 
գործարանները կատարեալ առողջութեան մէֆ ըլլաս 
վ տակաւին կաց տալ չուղեն, բաւական ժա 
մանակ արդանդին մէջ ի մի վայր ճոսման կեդրոն 
մբ կ'ունենան. ամենափոքր պատճառ մբ կրնայ 
«յա գործարանին բորբոքումի արծարծել ն տեղի 
աալ առատադաշտանաւթեան, ծնծակէն Թարաս 
խակերպ սպիտակ գաչտանի նոսման, արտաքին 
կեղերու։ արգանդի ջազցկեղային ապականութեանց 
նշ: իրարերաղդութիւն այս կանանց` միտ նաշ 
խախնամեղ ն պայտամանց մէջ միտ նաւասարաթ- 
քոութիւն բերելու քանասնը բնութիւնը կովկա 
մաղ գործարանաց վրայ կը տանի կենսունական 
զօրութեան առաւելութիւեը: որոյ նեոց, եղած է 
արգանդը: ԳՐգոժան՝ երիկամանց վրայ այս վի 
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խադրութիւնը միղական անքատումբ կը փութացնէ» 
երբ Դրգումը արաաշնչող մաներակաց վրայ վո 
խադրուի, առատ քրտունք կը պատճառին: կան 
բազմաթիւ պարագաներ, որոնց մէջ բնութիւնը 
չը կրնար արգանդին կամ ստեանց վրայ ծանրա 
զած կննսունակութնան առաւելութիւնը տեղափո 
խել. այն ատեն նիւանդութիւնը կը նասեի ն սոստ 
կալի ապականութիւններ կը գործէ «| Ըստ այա կար- 
ճառօտ յայտարարութեան, դիւրին է մտաբերել 
այն վտանգները, որոց մէջ կ'իկնայ այն մեյրը) որ 
իւր տղան դինցուցանել չ'ուզէր 

Մայրենական դինցուցման՝ նորածնոյն նամար 
ունեցած օգտակարութիւնն ալ աներկրայական է 
Վասելի մօրը կաթ էբ առածին ե միակ կերաշ 
կուր պատրաստուած է ընուԹենէն : Այս կապա 
ցուցուի այն մերժմամբ) զոր աղան շատ անգամ 
կ'ընէ օտար սանտուխի մբ կաթն ուտելու նամար » 
ե միմիայն այն ատեն կ'ընգունի, երբ քաղցեն բս- 
տխսպուած վով: Այս բանիս ուրիչ ապացոյց մ'ալ 
այս է որ տղայ մբ» որուն րբ կաթբ ջիչ ԸԱԿգ» 
դեր ե այդ կշպայ իր րը ծետ. ե կր նինար» 
Նայ ո մէկ քանի օրուան մէջ իւր զաւարթութիւնը: 
առուգութիւեը կբ կորուսանէ ) երբ զսոյն յանձնես 
անտետափ մի) որուն կաթը առատ ոյ «Այն 
աղաքները, կրսէ ֆրանբ, որք օտար պակունքի 
կբյարին, որք իրենց բուն մծրը սենդատու նիւ» 
երեն կք զբկուին ) կբ կրեն բազմաթիո ախանր , 
որք չատ անգամ` մանկուամբ կը վերֆանան « կրնանք 
զանոնք բաղդատել յն տեկոց - որք իրենջ բրնա- 
Գին նողէն նանուելով, ե օտար նողի մբ մէջ տնկուն» 
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լվ» Հոն ակար արմատ կրոնն, կը նուաղին եր 
չորնան , կբ մեռնին կամ կ այլասեաին » 

Հանդատասչր մատղաշ մեյրերէն շատերը իրենց 
տղայոց կաթ տալը կը մերժեն, վախնալով որ 
իրենց «տեան պնդութիւնը ն Թարմութիւնը կը 
կորուսանեն « սյա կիները կատարելապէս կը սրա 
փին: Ատինքները Թառամեցուցանող ն կակղեցնողն 
ուրիչ բան չ'Է բայց միայն Գերի բաճկոնակ անուանշ 
հալ աղետալից կագուստին ճնշումը: Մենք կը պար- 
տաւորենք այն նրրակասակ քծնիները ' որք ոչ տբ» 
ղայ բերած են ե ոչ դինցուցած » բաղդատել իրենց 
կուրծքերը չատ ժբ տղայոց կաթ տուող գեղջ- 
կուննաց կրծոցը նետ - բաղդատութիւնը անշուշտ 
փ նպաստ առախնոց չի պիտի ոլայ' ի վերայ այսր 
ամենայնի փորձը պատրաստ է ապացուցանել ԹԷ 
ատնտուաց ծիծերը ազատ են այն ներքին քոսերէն 
այն դերբուկ անկարթութիւններէն ։ զորս կը ներ» 
կայացնեն շօշափելեաց՝ իրենց տղայոց կաթ տալ 
չուզելով իրենց կաթը անցնող կանանց ծիծերը 

բնութեան օրէնքը անփոփոխ է իթ ԸնԹացիցը 
«Քջ երացարձակ իւր հետեւանացը մէֆ: Ոտի 
Ժղութեան ե ծննդարերութեան նետեւանքն է ըատ- 
հանց մէջ կաթ գդալը: այս գործարանները ուն. 
ցնող կաթին նոսումն տալու բնական միջոցն է դի- 
եցուցումն: Ամեն կին, որ մեյր կրլոյ» արտի 
ուրեն խր տղան դինցուցանել, երբ իւր կաղմաշ 
կան յօրինուածքջը ն առողխութիւնը զայն իրեն եե. 
ՐՆ. միայն քաղաքակրթութեան փխոատրմունք 
«յա օրինաց դիմ գործել կուտան. ն այս (ոատր- 
«ունք, երբ ազգի մբ մէՋ ընդնանրանան մերձա, 
oy քակաում մ: կը նախագգացնեն : Ծես Հրա 
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մոյեցւոց կայսրութեան կործանման աառֆին երանգ 
Ֆերէն Վէկն եղաւ մայրենի ղինցուցման լբումի « 
Գաղատացւոց աշխարձակալը կ սէր » 

«Հոովմայեցի կանայք ա՛լ բնաւ տղաքեեր չե՞ն 
ծենդագործեր, ես անոնց բաղկացը մէջ միմիայն 
կատուներ ե չուներ կը տեսնեմ» Այսօր այս խօս 
Քերը ֆարիզի կանանց կրնայ յարմարցուիլ 

Դինաթենէս խնդրեց որ դատապարտուի ԱԹե- 
ձացի կին մբ) որեոր իւր մանկան դինցումի օտա 
կնոջ մբ յանձնած էր: 

Սպարտայի օրչնք մը կր պատուխթեր որ իթ 
«անկան կաթ տուող կնոջ մ առջեւէն անցնող աշ 
մեն մարդ պարտի զայն ողֆունել 

Oh--Գել իւր էէէ «»ոիկիանԴ անուն գործոցը 
մեջ գրած է: «չամբերէ', տիկի՛ն) որ քու աղծիկդ 
բոլորովին մեյր ոլոյ իր որդն: ի՞նչ Է այս ատե 
փի ն անիծեալ ներձուածը բնուԹենէն ։ ի՞նչ է այս 
կէս մայրաութիւեր. որնոր անմէղ արարածի մբ 
կեանք տալու ն զայն անմիջապէս իրմէ նեու նե 
ատելու մէջ կըբովանգակուի»«-» Դուք այնպէս կը 
մտածեք) տիկի՛ն) ԹԷ այս երապուրիչ գնտիկները» 
որջ Հեր սեռը կը զարդարեն, պարզապես զարդ 
ըլլալու համար 'ի Շնորձաց կլորիկ գործուած են 
ե չէք գիտեր որ բնութիւնը զանոնք որոշած Է նո 
րածնդյն օդնականութԹեան աղբիւր ըլլալու նաշ 
փր...» . 

Մարկոս-Աւրելոս կուզեր որ ամեն կիներ իրենց 
տղաբները դիեցուցանեն - որպեսգի ամբողի մեյր 
րան ն.ոչ Թէ կես» 

Բարեպաչտն Անառնէն կ'ողխունէր՝ իրենց տգ- 
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ցը կաթ տուող կիները ե անոնց վարձատու: 
իւններ կը բաշխնր « 

Գլան, Թադունւդյն ժամանակ ամեն մայրեր 
իրենց զաւակը կը դիեցուցաներ» ե Գաղղից Թա 
գունին նդյն խկ ինքը օրինակ կուտար անոնց 
Շա ձուխրական պարտաւորութենան կատարումը 
մինչեւ Ա -« ֆրանչխակոս տեղի ունեցաւ: Այա Թաշ 
գաւորութենէն սկսեալ արքունական ազնուակրր» 
Թութիւնք բարձր ազնուականաւթեան վերարերեալ. 
կիները իրենց պարտաւորութենէն ննոացուցին է 
Քաղաթացիք ալ անոնց գայթԹակղեցուցիչ օրինակին 
նետեւնցան ն իրենց զաւակները վարձկան ստեանց 
յանձնեցին «| անանգը) բացի մեկ բանի նազ 
ուադիւտ բացառութիւնները ) տակաւին ֆարիգի 
մարց :'էր նմանքր ։ բայց երբոր ֆլօրանցայի մեղկ 
ապվորութիւնները Մետիչիսներուն նետ եկան աշ 
պլականութիւնք աոաւելուլ, այն ատեն այնպէս 
եղաւ որ կին մբ իր ամուսնական ե մայրական 
պլարտաւորութիւնները ազնուակրժութեան կր զու 
ap» 

Լուգովիկոս ԳՂ» այս չափագանցութիւեը ար- 
գելու նամար բան մբ չրրաւ« ն խր յաֆորդին 
ատեն վարձաւոր դինցուցման նորասովորն աւելի 
ըեդարձակեցաւ : Միմիայն տասն ե ութերորդ Դա 
բուն մէջ տեղուանքն էր որ մեծ փիլխոփայ մբ այս 
մլորութեան դէմ սաստկագոյնս խօսեցաւ ե կիները 
իրենց մայրական պարտաւորոոթեանցը երաւիրեց ` 
ժան. փաք իուսօ նախ իր զօրաւոր ճարտարախօ- 
աուցեամիր մայրական դինցուցման նամար ճշմա. 
բիտ եռանդ մբ գրգոնց « բոլոր մեծ տիկնայք ու- 
պեցին իրենց զաւակացը ստնտուն ըրալ) ն նորատ 
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ավորն ամբողի թագաւորութեան մէջ տարածու 
եցա: բայց ինչպէս որ գգնստուց նորասովորք նոյն. 
պես ալ խր զաշկին կաթ տալու նորասովորն ալ 
խխտ բիչ տեւողութիւն ունեցաւ ն վարձաւոր դիչ 
եցուցումբ վերստին սկսեց: Այսօր ստնատւաց ար» 
` հեստր Գաղդիդյ ամեն տեղ տարածուած է: Չբ 
կայ ջաղաքացի նուրբ կին մբ: դեղավաճառունի 
Վ) փոքր Վաշտօննի կին զբ» որ մնյրութեան նոս 
գերն ազատելու համար ստնտուի մբ չը դիմէ» 
Առողջապանութեան բոլոր սկզրանյ նամար խորին 
տգիտութիւն ունեցող այս կիները կրկարձեն որ 
դինցուցումի զիրենք պիտի «սառն, ե Թէ կաթ չի 
տալոխին իրենց առտղջութիւնը ե նրապյբը ինա 
Ված կոլան: բայց Թո'ղ չը խաքուին, վասնզի բոլո 
վին ե ճշմարտապէս հակառակն է - կաթ տուող 
մարք իւանդութենե ազատ կրլլան » մինչգեո խել 
 անկանգստութիոնք ե երբեմն ալ ծանր վրաակ- 
Բոթիւնբ առ դուրս կան այն մարյ ամար», որք 
անկոգութեան կամ նազանաց պատճառաւ իրենց 
զաւակներուն կաք տալը կը մերժեն : Ամեն բժիչկք 
համաձայն են այս կէտիս վրայ: չիւֆլանա ե Մօր- 
Թօն կը կարծեն Նաեւ որ կաթ տուող մարք գային 

փոակրուԹիւններէ ե սպառումէ աղատ կ րլան 
կանայք: խոր Թափանցնցեք այն ճրմարտու» 
Bեանց , որք խիստ յաճախ ձեզ կը կրկնուքե - բր- 
Ֆաւթեան՝ մծր մբ վրոց դրած առածին պարաասո» 
ՐԻՆ է իւր որդան դինցուցումը) եբբ անձը 
Վիջոցները ե զօրութիւն ունի. վարձաւոր դինցո- 
ցուման այն ատեն միայն կրնայ Թոյլտութիւն ա- 
լլ) բբ մեցրը ժանտակաստութենք մբ նեխեալ է: 
գար Գսոակգական ծիւանդութիան մ'ոփի։ Շն» 
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պարագաները մէկդի առնելով, մեյրական դիեցու» 
ցումը խլստ օգտակար է Թէ րը ե ԹԷ մանկան» 
նախ. վանդի իւր աոածին կաթը որ Փու կը կոչ 
«ուի, ե որեոր քիչ Հաստատուն, չճախառն ե Թեւ 
Թեւ լուծիչ է, նորածնդյն մարսողական ուղիները 
ԳԱՑԻ դասք զանոնք խցող մատղողական ծեփեն 
ազատելու նախամեծար նեղուկն Է « յեայ» բուն 
էր առողքուԹեանը շանուն նամար. վասեզի բնու 
Bիւեր բնաւ յորդառատ գործած չէ կաթը ծերն. 
դարեր կեոջ ստեանց մէջ, «րպէս զի աւելի կամ 
Ֆուաղ աղետալից արկեստական միջոցներով անոր 
ակունքը յանկարծակի ցամաքին է 
Կաթին յետաղարձ շրջանը գրեթէ միտ վնաս 
«ակար է զինքը անջատող գործարանին ե ասկից 
ի զատ բնդնանուր առողջութեան վրայ կը ծահրագ 
նայ: Bյս յանկարծական դամնքեցուցման վատ 
ավորական նետեւութիւծները կըյայանուխ ջբոաեալ, 
կար ռամկական 'անուամի ծանուցեալ եիչանդու 
Թեամբք կամ նեղծմամի, պեդաւթեամի, ստեանց 
ներքին մատ մասին մէֆ պալարոք) աւելի ետքը 
պլինտեւանցաւ այտմափ:, կեղօք: ե երբեմն ալ 
Քաղոեղի սաակաղի եիւանգութնամի: ֆաղցկե՛դբ » 
որնոր բնաւ դարման չունի 
Այծ նոր ծննդարեր կինը) որնոր Տանթ նիան» 
գութեան մի պսատճմառալ չը կրնար ւր զակին 
ստնտու բլալ: անկէ բաժնուելէ առաջ) պարտի 
առաջին երեք աւուրց մէջ ահոր կաթ` աալ) որպէս 
Չի իւր ստինքները պարպուխին ե իւր մանկան աղ» 
Կացը մեՅէն միկոնական ծեփը արտաքսուի: Ա«կԷ 
հաքը 'ի գործ դնելու Է նակակաթնային դարման. 
Ներ, որոց վրայ վերը թշանցանք «ն խատ պանե 
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ջողութիւն ՞բնելու է» ԷԹԷ կ'ուզէ որ իր կաթզ 
առանց պատաձարի մբ ցրուի 

Մենք դարձեշլ կը կրկնենք բնաւ բան մբ չը 
կրնար «րդարացուցանել իբ որդն երբէք կաթ. 
տալ չուզող յր ք) երբ անոր միֆոցներեն ե իր 
զօրութենչն բան մբ չը պակպվր» ն ժառանգական 
եիւանդութենէ. ըմրոնեալ չ'է» զայն՝ վարձկան ըստ 
նանց յանձնելը՝ բնութիւնը ե բարոյականութիւնը 
միանգամայն վիրաւորել է « ինջգինքը «պատժասարատ 
ընել է այն հետագայ ձիւանգութեանց նամար: 
որոնցմէ Թէ մյրը ե թէ իր որգին կրնան բրո 
Ֆուիլ- ե վերջապես մեյրենի նուիրական «պարտա 
«արութեան արնամարձեութիւնը յայտնել է, այն 
բնազդական պարտագորութնան , որնոր առանց 
բացառութեան ամեն կենդանեաց քով կը գնու: 

Մայրական առածին պարտաւորաւթեան այս 
արձամարանքը , աչխարձասեր երապուրիչ կանանց 
իրենց սերնդեան նամար ցուցցած անսակմանելի 
այս անտարբերութիւնը ն աննկոդութիւնը: միեչ- 
գեո վայրի անասունը՝ իր մոյրական սքրը սյնչավի 
զօրաւոր նշաններով կրյայտնէ, մեծ փիլիսոփային 
ԳՐչէն այս սաստիկ կլտամիանքը նանել տուած է « 
«Թո'ղ էրեկ մարդիկ բնագ չը խարուին  պէտբ չ6 
որ վստանին այն կանանց սիրոյն: «րբ կարող ո 
շվ) անփոյթ կրլլան իրենց զաւակին գինցուց- 
ման ե կը մերժեն զայն ե այսպէս բնութեան Նուխի. 
բական կապերը կըխզեն» Ամհւանական սէրը» 
նամեստութիւնը երբէք իորագոյն արմատներ չ'են 
գն մեցրական սիրոյ անզդայ եղող կանանց սըր- 
տերուն մէջ» 

Առանց որեւիցէ տարակուսի » ոյն արգելքները» 
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տրոց վրայ խօսեցանք) ինչպէս կազմութեան ախատք) 
ընդձանուր տկարութիւնը, ժառանգական նիւանս 
դութիւնք։ յօսնական, խուլական նեխութիւնք - 
անառողֆապանկական «աչտօն ե բնակութիւն» նաս 
Վառողխապանկական նանգամանք , որոց մէջ կը գրաս 
ձաւին առեւտրով զբաղեալ կանայք, մայր մբ իւր 
պարտաւորութեանց ամենագեղեցիկը, այսինքն իր 
զաւակը դինցուցանելոյ պարտքը մերժելու տխուր 
ձարկին մեջ կրդնեն. բայց այս «լարագաներէս 
զատ ուրիներ չըկան) որք կարող լան կին մբ 
այս մասին արդարացուցանել: (4 « Թէ ծննդա 
Բեր կինը, որնոր նորածին մանկան առաջին աղաս 
ակին ղողդղաց) նազանաց ն ունայնությա՞ց բոշ 
տոր խորամանկութիւնները մեկգի Թողլով: միմիայն 
մայրական բնազդման անսար» խիատ ստոյգ է որ 
այս ապիկար գոյացութեան ձոգը մեկու մբ չի պի. 
տի ձաւատար » բայց բաղաբակրթութիւնը զարգա 
ցուցած Է հսութիւնը ե եսութիւնն ալ բնութեան 
ձայնը կր լոեցունի « 
—eoae Kees 
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իրենց զաւակաց դիեցուցմանը անկարող ծնրն. 
դարեր կանանց կերառութիւնը իրենց «ետք բլա 
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մթ խնամոց ամենակարեւոր մասն Է. պէտք է ձչ 
Jpuyն իրենց ուտելու փափաքը ընկնել «յլ նանս 
այն ազետալից նախապաշարմունքը, որնոր իրենց 
Փրութիւնները նորոգելու նամար իրենց որովայնը 
կերակբովք խճողիլ կուտայ» վասնզի Գրեթէ միշա 
կր պատանի որ պյս անժուժկալուԹիւնը չատ մբ 
պատակաբաց պատճառ կրլլայ' որոցժէ մեկ բանին, 
զօր օբինակ որովայնի Թաղանթին բորբոքումը նչ 
կրնան մանացու լալ: Նոր ծննդարեր կանանց 
սննդական կերառութիւնը մեղմ ն չափաւոր բլա 
լու Է» ձաւու արգանակ, կացնապուր, կաթնա. 
փր) ձացաթան ե Թեթեւ ապուրներ բլալու են 
իբենց սնունդը առքի օրերուն մէջ» յետոյ նաւու) 
օրքու, գառնուկի ճերմակ մխոերը ուտելու են» 
յետոյ իլի ե վերջապէս իրենց սովորական կե 
Բակուրը առնելու են» ընդնանրապէս կերառուս 
իւնր ծննդարեր կնոի հասակին խառնուածքին ն. 
մարսողական զօրութեանց համեմատելու է: Ծյս- 
պէս կորովի կին մբ բուսացութ ն արգանակ աոնե, 
տո չէ: Տկար անձինք ալ տկաբացուցիչ կերառուս 
թիւն մ'առնելէ զգուշանալու են, որենոր իրենց 
տկարութիւնը աւելցնելի ուրիչ բան մբ չ'րնէր 
Մեզի բնական կերեւայ ԹԷ) երբ կին մբ ծննդա 
կան դաշտանի ն քրտանց պատճառաւ մեծ կորուստ. 
Շեր ընէ, պետք է զայն զօրացուցիչ կերակրովբ 
ուժովցնել ) բաւական է որ անոր ատամոքսը զա. 
նոնք մարսելու կարող լոց ` Բայց երբ իւր մարը 
սողութիչւնը դժուարին բլսյ, պյն ատեն այն կե- 
բակուրները պակսեցնել ե նաեւ բառնալ պետք է « 
ինչո՞ւ նամար դեզքկունիները ծննդարերութեան 
ձետեւանքներէ այնչափ չուտ կազատին, մինչդեո 
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Փաղաքացի տիկնսդք այնչափ ուշ կ'երթան առնուլ 
իրնեց օրձնութիւնը եկեղեցին « Վասնզի ատ աին» 
'Ֆերբ ամբող շաբաթներով չ'նե փաղաբչիր Թոչնոց 
փետրովբ ե մետաքսով կազմեալ անկօղնոց մէջ.» 
վասնզի ասոնք քիչ մուժ առնելնուն պես իրենց 
աշխատութիւնը կ բսկսին ն ընդարձակ դաշտեր 
մէջ մաքուր օգ ծծել կ'երթան» մինտդեո մատղաշ 
«իկին անկողնոյ խաւարին խորչի մբ մէջ փակեալ, 
ապականեալ օդով մբ: վատառողջ բուրմամիք շրջա 
պատեալ կը մնայ» նիր փափուկ անգամները 
այնչափ շուտ նոգնեցնելու ն իւր Քոքերուն այնչափ: 
խիստ օգ մբ տալու կր վախնաչ-. Ով կանայք» 
Հա-ղաջացի կանայք) «բ կ'ապթիք շոայլութեան ե 
առատութեան մէջ, գիտցէեք որ մանր ե նուրբ 
փետրովբ կազմեալ անկողնոյ Վ երկարատեւ նան» 
"գիստ: ձեր Ֆնեդաբերութենէն վերջը ձեր առող. 
շութեանը նամար եղած չափազանց խնամթնեթը 
մասամբ իւիք պատճառ ծն ձեր վրայ եկած ան. 
նանգստութ եանց: կենդարերութիւնը : եիւանդուս 
թիւն մի չ'է « բնական աշխատութիւն մ'է) որուն 
տաժանութիւնները մեկ քանի չարախա մէֆ սար» 
տին անկնտանալ: 


ՀԱՏՈհԱԾ Բ. 


- ԻՐ ՈՐԴԻՆ ԴԻԵՑՆՈՂ ՄՕՐ ՄԸ ՍՆՆԴԱԿԱՆ > 
ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆԸ ԵՒ ՎԱՐՄՈՒՆՔԸ 


ՇԿ կենք) «ր կաք կուտայ» պարտի խնամաշ 
բար նակել իւր »ռոզծուեանը վրսյ' վասնգի 
29. 
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«մննափոբր աննանդստութիւն Վիր կաթին թաս 
Ֆակութեանը ե. որպիսութեանը վլոյ կր ծ անրանայ՝ 
Պարտի մերժել մթեոլորդական փովախութիւնները 
պաղ օդէ խիստ տաք օդի անցումի ե փոխադարձ 
Զմերան եղանակին մէջ «արտի աղեկ գոցուիլ ն 
իր «տինքները արտաքին ցրտին դէմ պաշտպանել: 
ԱՎաոր՝ խր հագուստները աւելի Թեթեւ լալու 
ՖՆ, բայց ետք չԷ որ դուրս ելոյ ոյն աուաւօտ- 
երը ե երեկպյները» որոց զովութիւնը կրնայ վիա 
«ակար Բրա | 

Տեղեկութիւնք ն փորձը ամեն օր կապացուցա- 
Նեն Թէ կաթին լաւ կամ յոռի որպիսսԹիւնը կնոջ 
ձետեւած սննգ ական կերառութենքն կախումն ուշ 
Ֆի Կ ՔԷ դիեցիկը իւր ստնտուին 'ի գործ գրած 
մանցանաց ե չափազանցութեանց զոն կրվոց » Ըո- 
ափնքներեն ելած կաթը: ԹԷ տարրալուծաի « 
«թրը կերած սննդական նխցոց բնութեանը նման 
Ժատկութիւններ կրնծայէ: ԵԹԷ ստնտուն լուծիչ 
նիւթեր ուտէ կամ խմէ, ստնտեացն ալ սրբագեղ 
«ած կոլա) Թէ օշինգր կամ ուրիչ որ ե իցն 
դառն ձիթ մբ խմէ. իր կաթը դառն տարբ ժի 
կը պարունակէ: Այ« անմերժելի գործոզութիւնք 
կերակրոց ն կաթին անխատման մէք եղած սեր 
կապակցութիւնը կը ցուցնեն » ուստի որչափ մեծ 
զգուշութիւն ընելու է սենդեան ե դեղոց մետա 
վարարութեան վրայ 

Ստնտուն պարտի մերժել բարկ: աղած «| ծանր 
ճաչակաւ ն պնդիչ կերակուրները» ծոյնպես նանս 
փխխտ բմպելիները ե ոգելից ձեղուկները» աա 
հփվուն նացը Կի թեղ միսք» խորաց» աթո» 
Հակթի դեղնուցով, Գարիի «ղիթով ե շարվ 
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ձինուած սերը, Թարմ ձուկ ե բանքարեղէնք | Տղաս 
ակի լազ ասուն պաուղր նէ « ակա ատսնք են 
բրնն իվստ օգտակար կերակուր: Ստնտուն կերա 
գաւբ ուաելէ կամ վասպակաթեկ աչխատութենչ: 
«Հ անմիջապէս ետքը կաք տալու չ'է մանկան. 
պին իւր կաթին քանակութիւնը ն լաս որսի» 
«ութիւնը: մտատեւ պանելու համար պարտի մեր. 
Գել խխա յուզմունքները » սաստիկ կիրքերը: ինչ» 
պէս ատելութիւնը: բարկութիւնը, նախանձը, 
սաակաւմի նդ: Յաճախ անսեուած է ստնտուի կաշ 
Թին բարձումի կամ սյլատնոութիւնը յանկարծապ 
գան սոսկման ե րարկութեան յուզման սրատճաց 
ռաւդ գատարկութիւնը խիստ երկարապնւ նանս 
գիսար, նդնպվես սաստիկ այխատութիւնը մերս 
ժելի են: շխարձասնր: կանայք լաւ կ'բնեն ԵԹԷ. 
չրյանախեն երեկոյթեերու, պարերու, Թատրոն. 
Ֆերու ե առողքութեան վնասակար տւրիչ ժողո- 
վատեղիներու ) ուր տաքութիւեր ծանր օդը Թանձր 
ե մարդկանց բազմոթեամբը ասականած կրո» 
ֆունը աներաժեչտ նարկաւոր է կովժ տուող «ծր 
Հ - սովորաբար խր դինցկին մատուցած մեծա 
մեծ խնամբներեն վաստակարեկ ըլլալով) պարտի, 
կանուխ պառկիլ ցորեկուան ըրած կորուստները, 

դարմանելու համար 
Կաթնտու մայի մի պարա նսկնչ իր մորմնցն 
Կիր կտաւներուն մոքրութեանը » այս կտաս» 
ձերը ստէպ փոփոխունլու են: Արտաչնչման պաչս 
տամունք աղատութեամբ գործունլու են. որովոյ» 
նալուծութիւնը կամ տրովայնապնդութիւնը էթ 
կաթին ընդդեմ են, Գինցուցմահ տեւողութնակ 
ատեն սեռական նաճդքներէ զրկունլուք: այս նաց 
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ճդյքներեն արտադրուած գրրջոօթինք կրնան 
դաչտան բերել: ե այս վեյրկենեա կինը չը կրնար 
Չարունակել ստետաւի պաչտօնք. վասնղի իւր կաթը 
ամեն օր խր բանակութենէն ե որպիսութեեէն կը 
կորուսանէ։ ԵԹԷ կինը խխատ կորովիէ, ԹԷ 
դաշտանի երեւումի կաթին լաւութեան ն առ ատու 
Bեան վրայ բնաւ աղդեցութիւն չ'ընէ , այն կրնսց 
շարունակել կաթ տալը» հակառակ պարտգայի մէջ 
պէտք է տղան ուրիչ սարնտուխ մբ տալ, կամ կաթէն 
կարել, ԹԷ բաւական ուժէղ բլաց 

ԿժԷ կաթը առատութքեամ, անխատաւի. կամ 
Թէ ստինքները այս նեղուկէն աւոննան կամ ձրզ- 
տուին, պէտք է ասոր առաքն առնուլ այս վինակիս 
յատկացեալ սննդական խխտ պարզ կերառուտ 
թեամբ Վի» ինչպես» զբ: եզերդք, ծելի նուշ 
բիչ խոտեղին բանխարներլ բաղագրուած բուսա» 
կան կերակուր մբ» եփած պտուղներ » բանդ ակներ 
ճաշ. երմպելեաց մասին. Թեթեւ բորակացեալ լ3- 
«պանի բուսաքուր է Ծյս կերառութիւնը մէկ բանի 
«ր առնելով կաթին առատ անֆատումբ կրնսյ չա 
գփաւորիլ: Կաթին առաւել մասր բառնալու նամար 
կնոջ` մատղաշ շան մի ծիծ տալու կամ «սրիչ ար- 
ձեստական ծծումներ գործածելու պատունբը այն. 
չափ գեւ է որ սպասուածին նակատակ արդիւնջեեր 
յառաջ կը բերէ « Ցիրաւի «րչափ «ի գործարան մբ 
ԳՐգոուի, այնչափ աւելի կանքատէ. Ուսաի որ- 
չափ որ ստինք մբ ծծման ենթարկուի, այնչափ 
աւելի կաթ կուտայ: Որեմն սյս կերպն ալ մերշ 
Ժելի է: Ծիծերուն վրայ դրուած պնդացուցիչ դե- 
դերն ալ «իտի երժուին՝ իրը իստ վտանգաւոր» 

Սանտուր մբ պտուկներուն տրունլիկ խնամքները 
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` ճետեւեալ «արբերութեամբք կը բովանդակւին » 
Սն անոթ » որոց պակունքը, ցցուած կամի բաս 
«ական զարգացած չեն, այս անկատարելութեան 
դարման պիտի ըննն ապակի ծծագործեսք) նեղ» 
վական սրուակոք կամ մատղաշ շան մբ ծըծման 
միջոցաւ: —խիստ զգայուն պտկունք կակուղ մոմի 
ձեփով մբ ծածկուելու են ։ Զանոնք պէտք է լուաս 
նալ գինդ ե երկաթախառն ծր խառնուրդով. 
մբի երբ Թոյլ լան ե կանգնողութիւն չունենան: 
—վերխապէս. պետբէ գործածուխիը Փաղցր նշ 
իւղոյ օծումն, մոմնպեղանի: Թարմ կարագ: երբ 
մանկան ծծմամիր կեղեքուին կամ'ճեդքուին։ Աղեկ Է 
աեւ եզին աղեաց Թաղանթեն չինուած՝ օծեալ 
կնգուղով մբ գոցել զանոնք օգին ազդեցութենեն 
պանելու նսմաբ է 
երբ «տնտ մբ տեսնսյ ԹԷ իր կաթջ կը նը 
աղի: պարտի բժշկի մբ դիմել, որպէս գի սա 
պատճառը որոնէ ե զայն ընկճելու կարող ուց» 
Երբ կաթի Ննուաղումը առանց՝ առողքութնան մէջ 
որ ե իցէ շփոթութիւն մբ ըլլալու տեղի ունեցած Լ, 
այն ատեն դարձեալ սենդական կերառութեան դի- 
մելու ն « աննդառատ կերակուր, խիստ պարարտ 
արգանակք, ն խթեղ մխեր նւ. առնելու է: 
Շրքագայութիւնը» արձակ օդը» տան մէջ այլ 
ն այլ: մարգբ' բարդականի նանդարտութիւնը ե 
խաղաղ զրօսանք ամեն գովուած ննարքներէն աւե. 
դի (օգնէ Սակայն ոյա տեսակ պարագաներու մէջ 
գիորձունծ ձետեւնալ դեղադիրն ալ կը նշանակենք: 
ՍՏՆՏՈՒԱՑ ԿԱԹԸ ԱՒԵԼՅՆԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ ՓՈՇԻ 
Հանդթ Սաթի չէ « «e «Վ կրած 
Պեզիւք նարեքի «Վ 
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Փ-րդի ոը ՀԳԵԼի «8 կրա 
Շաբար «ԱՂ .....2 
Ամենբը բարակ փոշի բէ: —Արդանակի » 
կաթի կամ չօբոլաթայի մէջ լեցնելով հրեք անշ 
գամէն առնելու է « 


ՀԱՏՈՒԱԾ Գ: 
ԲԱՂԱԴՐՈՒԹԻՒՆ ԿԱԹԻ 


Կաթը ճերմակ ձեղուկ Վէ, ախորժելի մալա 
կաւ ե Հր խտուԹենէն քիչ մբ բարձը խտութեամբ 
Կաթ երեք գլխաւոր տարրեր կը բաղկանայ « 

1 Գի-Ո4րի-Ժ կաս կարագ» 

2 Չ Քազիի- կաս բանիր « 

5 Հ Սեշի-Ր զաս քրակաղմ շին » որ ունի իւր եքը 
խել բ լուծեալ աղեր» 

երբ կաթը մանրադետով զննենք, իր Վէ/ր 
կտեսնենք դետիկներ, որջ ձեղուկի մբ ԷՏ կր- 
տղան: Այ» գնօիկները » որոց պարունակը 4ավիսպ 
Դ եխ թէ շինուած է | իրենց մէՏբ կը պլարունակեն 
ճարպաւոր նի Թը կամ կաթին կարագը: կնոջ կաշ 
Թին տարրալուծուԹիւնը ) որնոր փնեօլ բնալուս 
էն նորոգապէս կատարուած է » ննտեւնալ Թիւե« 
PE Mecmey « 

ֆոր «9... «9.3... "88,0 
ֆազի ն Ղելաւծանելի աղք ՝ 
արագ «ԿՈ. 2.6 
Շաքար Pe ր Lod wee... 
0` 
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Ռի կաթը իբ Որ կը արունակն կատար» 

ձալ «ենդեան մի յատկացնալ նիւթերը: սյսինքի 

Հաբպաւոր եիԹբ) շաքարի նիր: ազ ե չութ» 

Բածիրը՝ «գնար սնունդը կր ներկայացնէ | կատ 
բաղը ե շաքարը «Ի«-«բ տարրը» 
ՅՈՒՅԱԿ ԲԱՂԴԱՏԻՉ 

UL 4-0 hme} dr td (pathos oD bw o 

կին վով «յծ մատակ էշ 


Ջուր 89,8 87,4 82,0 90,5 
Beets bs 39 356 90 4,7 
Կարագ 26 40 45 14 


Շաքար կաթի նշ 4,9 50 45 84 

կաթը իւր կազմիչ մասանց Թուոցը մէՋ կրնայ 
փոփոխութիւններ ունենալ» որք միչտ մարսուած 
կերակրոց բաղադրութենէն կախումն ունին « Այս» 
պէս բուսական անունդ մբ քրածխաւոր տարրը 
կ'առաւելու կենդանական անունդ մբ «ղծիաաո 
տարրը կը չատցնէ: նատ անդամ այնպիսի քաոս 
«ոյք էծմեյրեր կը տեսնուին » որոց կաթը Թէ 
առատ է, բայց իրենց ստնդեացը կ րսպառի ու 
կը նուազի ասոր պատճառը չատ անդամ կաթին 
կարադաւոր մասին առաւելուլն ն շաքարի նիթԹին 
նուազումն է: չաւասարակշոութիւնը վերակաստաս 
տելու ամենքն լաւագոյն միջոցն է շաքարի նիւթով 
ձարուստ կերակրոց ուտեստը : 


ՀԱՏՈՒ» Դ. . 
ՖՈՐԱԾՆՈՑՆ ԾՆՆԴԱԿԱՆ ԿԵՐԱՌՈՒԹԻՒՆԸ 


Մայրենի կաթը տղուն տրունլիք սենդոց մէ1ՒՆ 
ավննչն լաւագգնն է» վասեցի այս կաթը իւր թն 
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Ֆական սնունդն է: Տղան ծնանելէն մեկ թանի 
Ժամ ետքը իւր աղազակներովը կը յայտնէ ԹԷ ծիտ 
ուտելու կարօտութիւն ունի. մնյրը պարտի իւր 
ատինքը անոր մատուցանելով , որպէս դի տղան կաս 
ՐոՂ Բայ անկէ ֆոչ«րիաը կամ առածին կաթը 
քաշել) որնոր Թեթեւաես սրբադեղ ըսավ Ը 
մաքբէ ինչպես որ արդէն դրաղած ենք» Հի 
կամ մածանող ծեփը, ուսկից աղիքները խծկուած 
Կն: Առաջին աւուրց մէջ տղան քիչ բայց «ածա կը 
ծրծէ : Ութը կամ տասը օրէն ետքը կաթը «ելի 
Bանձը ե աւելի սննդատու կրլլայ « այն ատեն տր. 
զան նուազ ստեպ) բայց իւր Մօրը ձանդիսա չր 
Թող չափ կը 383: Ուստի մեյրը առքի ամիանե. 
Բեն սկսեալ սլարտի իր ղիեցիկը կանոնաւոր մտնա 
ռութեանց վարժեցնել. բիչ մբ յարատեւութեամբ 
ն՛առանց՝ տղուն առողքութեանը վնասելու կրնայ 
կին մբ վարժեցնել իբ տղան՝ միայն այն ատեն 
ծիծ պանանջելու , երբ անոր կարօտութիւնը ըզ» 
Գայ « վասն զի տղան որչափ պղաիկ որչավի մատ» 
զաշ ալ Այ « կը շանայ իւր աղաղակներովը ստա 
նալ. տարակուսիլ պետք չ'6, ինչ որ կը կարծուի 
ծՐեն մերժել կարողանալու, ե եթէ մեյրը անոր 
պզտիկ կամականութեանցը դիխանի, աւելի հաբը 
անոր տեաիոդական պանանջմանցը յանձնառու պի« 
տի ոլո 

Նորածնոյն տրունլիբ կաթին քանակությմնը , 
Ֆոյնպէա որպիսութիւնն ալ խորձելու բան է « Անոր 
ծենդենին անմիջապէս ետքը բիչ մբ չաքարախառն 
Հոր կը խննեն, անոր շղիջ ձայթԹայթել «ալու 
նամար « հինգ կամ վեց ժամէն ետքը ծիծ տալու է» 
Աովորաբար գորեկը երկու ժամբ երկու ժամ ծիծ 
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կուտան. խկ դիերը միմխյն երկու կամ երեք 
անգա: անկան ծծած կաթին բանակութիւնը 
45 կրամ նաշուած են փւրաքանչիւր ծման ատեն » 
նոնք ամնուան տղայ մբ քսան ն չորս ժամու մէջ 
մինչեւ 750 կրամ կրնայ ծծել: 

կաժնառութենան ժամանակին` բոլոր ոնեւողու» 
Թեան ատկն՝ մանկան մխակ անունդը կաթն բլա« 
լէ: Աիրէ ե կովու կաթե շինուած արգանակ» 
ներբը» որոց գործածութիւնը մերը կաթին անբա» 
ւականուԹեան սնոտի պատճառանգք։ նին կրթու. 
ԹիշՊը կը պատուիրք » տղաքները շատակեր կ'ընեն, 
ստամհքսեին կը ծանրարնոնեն , որովայնին կ ուռե- 
ցընեն ե անմարսութիւն կը պատճառնե: ԵԹէ մար- 
սողական անդքը այսպէս խճողել շարունակուի աղ» 
հաց բորբոքունք կը յայտնուին ն դիեցիկը վոխա» 
Ֆակ օգուտ քաղելու կը նիկաինայ « շատ աղաքեեր 
այա նննդենան ` ավդեցութեանը տակ կրկին, ե 
որթ ձողոպիին՝ անկէ » գատ անդամ ողնայարի եւու, 
րեշ հակերաց կարկամութիւն կունենան : ալոր բը« 
Ժիչկներ կը ձամաձայնին որ արդանակենրր իր. 
ժուհլու են, ե՞ասոր տեղը պետք է տրուխլ մանը 
շաբարախառն պաբցամատով կամ նացի: կեղեւով 
կամ նաեւ չորցած ե փաշի դարձած "նացի փորով. 
շինուած նացաթանը) նարկաւ այն ատեն որ մերը 
կաթը մճնկան ախորժակին անբաւական լայ 
ի վերայ սյսր ամենայնի լուսաւորեալ ն իմաստուն 
յը մբ «արտի գիտնալ ԹԷ ջանի «որ իր աան 
ւր կաթովը առողք է, ոչ Թէ միայն անժգուտ, 
այլ նան, վտանգաւոր Է` անոր՝ աւելի Shaq 
"կեր ժբ տալը 
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ՀԱՏՈՒԱԾ Ե- 


ԶԱՆԱԶՅՆ ԵՂՃՆԱԿՔ ԴԻԵՑՈՒՅՄԱՆՓ 
ԴԻԵՑՈՒՅՈՒՄՆ ՍՏՆՏՈՒԻ ՄԻՋՈՑԱՒ: —Ըեր- 


ձանրապէս՝ ստնտուի մբ կաթը Վօթը կաթեն նուա 
յատկացնալ է մանկան գործարանաց « վասնդի «յս 
կաթը անոր նամար անջատուած չէ: ֆիկ մնա. 
Հը պիաի տկսնաեք ԹԷ որչափ գժաւարէ լաւ բաս 
տրետուի մբ բնտրաւթիւնը է 

ԴիԵՑՈՒՅՈՒՄՆ ԿԵՆԴԱՆհի ՄԸ ՄԻՋՈՅՑԽ: Եո- 
բեմն կը պատանի օր ատնտուի չբ գգութիւնը կը 
պարտաւոր գիմել «յծի ր: որնոր «յս տեսակ դի- 
եցուցման լաւագոյն պատաննլի է: Այծեր ատես. 
նուած է , մանաւանդ ճերմակները» որք մաանաւոդ 
բապէս յարած են մատղաշ մանկան ն. անոր ազադ 
զակներուն վազելով յինքենն դրած են իրենց «րադ 
կանքը օրօրոցին մէջ պառկող մանկան բերանը « 

ԴԻԵՅՈՒՅՈՒՄՆ ԱՐՀԵՍՏԱԿԱՆ» —Այ» անսա 
դնեցուցումն է սնուցանել տղան նոր կուած ե. 
գարիի կամ ձաւարի րով կէս առ կէս կտրուած՝ 
կովի կաթով: Այս ըմելիին մէջ քչիկ մբ շաքար 
խառնելով ն պտկաւոր սրուակի մբ միջոցաւ ման. 
կան կր խմգնեն։ կաթը միշտ գաղջ բլաղու է- բնագ 
եռացնելու չ'է զայն » վասեզի եուացեալ կաթը ան. 
Վարաելի կ'ոլյ' Կաթը Հրով կարելէն այն «տեն 
դագրելու է, երբ մանկան ստամոքսը զայն պար. 
զապես մարսելու կարող լոյ: Վերծապքս երբ 
աղան կաթէն կտրելու ժամանակը մծտենայ, նատ 
ցաթանի կերառաւթիւնը սաելու ք, ինչպէս որ 
վերը ըսունցաւ 1 
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ԸՆՏՐՈՒԹԻՒՆ ՍՏՆՏՈՒԻ» —Լազ տտնտուի մբ 
քնտրութիւեր ամենամեծ կարեւորութիւն ունի« 
զվխանզի մանկան առողֆութիւնը ե առուղութիւնը 
անկէ կախումն ունի: Այս ընտրութիւնը կր պաշ 
ճանջէ կազմական ն բարոյական որպիսութիւնեեր » 
որթ 'ի միասին միշտ չ'են պատանիր: ստնտուի մի լաւ 
որպիսութիւնները մեկեն 'ի մեկ ճշմարտապէս չը 
կրնար ձասկցուիլ» այլ զոյն վորձելքն ե անոր կաշ 
թին խը ստնդեացին վրոյ ըրած լաւ ազդեցու 
թիւնները ձաստատելէն վերքը: խոննմաթիւն Է 
վարձել ուղուած ստնտուն բժշկի մբ ցուցնելը « րսա 
տրնտու մբ, որ մորթի խւանղութենամբ , կազմու 
Թեան ախտիւ կամ ընդնանուր ապականութեամբ 
փշտացեալ ըլլայ իւր ձիւանդութիւնը իւր «տրնդ- 
Կացին անվրեպ պիտի փոխադրէ : Բժիչկք ոմանք 
կարծեցին նաեւ Թէ բարուց մէկ բանի պակասուշ 
իւններ կաթին նետ կը ծծուին։ Աճա՛, լաս ան 
արնատուի մբ ունենալիջ որպխութեանց ն նանդմա 
մանաց: բովանդակութիւնը 

Միշտ նախամեծար է որ ստնտուն տղայ նոթ 
բերած բլա» վասնդի նորածնղյն՝ խխա նին կաթ 
մբ տալը շատ անյարմար է: Դեդինէն աւելի Թուխ 
ռլալու են մազերը ե ոչ երբեք կարմիր» կարմիր 
մապ, ունեցող կանանց փորթբ երբեմն բաւական 
բարկ ձո մբ կրբուրէ: որնոր յետս կրմլէ տր» 
զան: 

4ասակ, քսան ն չորածն մինչեւ եոեսուն, «խառ» 
նուածք, արիւնային կամ'աւշաւոր«արիւնսյին» «մորդ 
ՔԸ կակուղ: միօրինակ» պալարէ, կարմիութեեե: 
ե կծու նառէ զերծ «| -ակոաները ) ճերմակ. շունը 


մաքուր» շրթունքները» վարդագդյն» —եքեսը » 
Թար: —կուրծքը ' լոյն ստինքները աղէկ զաբ- 
գացած, ոչ խիստ մեծ, սվանալ կապուտակագոյն 
փոքրիկ երակներով պտկունքները » միջակ մեՏուշ 
թեամբ մեծ պտկունք ունեցող ստնտուք մերժե- 
փ են. —կաթը պիտի լոյ կապուտակադոյն ճեր». 
մակ» քաղցր) լաւ Թանձրութեամբ: եթէ կաթիլ մ 
եղունդիդ վրոյ դնես, ծանը նոսելու ն խւղաւոր» 
ճերմրկկԼկ ետք մը ձգելու է. —գիրութիւն: Վի» 
խակ —բնաթին, զուարթ: բարք) իանդաղա» 
տական « մեծ նամակրութիւն սնտնդեացին նամար» 
կարդ) կանոն. մաքրուՄիւն» գործնքութին 
բարի վարք Աձա՛ ասոնք են պանկանջելի որպիսու» 
Bhp 

Վերջապէս ստնտուի մբ կազմական լաւ որպի- 
սութիւնները ճանչնալու լաւագոյն միջոցն է տես. 
նալ Թէ իւր բուն զաւակը առզդ ն քաֆառողք է « 
Ա Թէ իրեն տրաւած տղան ալ սիրով կ'առնէ իւր 
ծիծը» երբ «լատանի որնոր ստնդեացը առնէ ծի- 
ծը ե աղաղակելով ձգէ « յետոյ նորէն առնելու ֆա 
ձայ ն դարձեալ Թողու զայն» այն ատեն ստոյգ 
նան Է որ սյա կաթը իրեն շոյարմարիր» որիշ 
ատետու մբ րոնելու է: 

ը ԳԻՒՂԻ ՍՏՆՏՈՒ 

երբ տղան գիւղի «տնտուի տալ պետք բլից» 
ձարկ է ընտրել սյն կինը: որ բարեկեցիկ է) որ 
առողարար գառառ մի ն մաքրափայլ տուն մբ կր 
բնակի Ա որուն էրիկը անժաւժկալութեան ատէ: 
դերձ է: Կաթ տուած ժամանակին ամբող տեւո 
զութԹեան ատեն, իւր հրկանը նետ ամենեւին սն» 
«ական միաւորութիւն շի պիտի գործն « 
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Հայրենի յարկէն դուրս ստնտուխի տրուած ման: 
կան պանկանցած խնամքները իւր առողքութեանը 
խիսա կարեւոր են» վասնորոյ ծնողք պարտին ստէսլ 
այցելութիւններ ընել անոր ե անձամբ ստուգել ԹԷ 
անոր բան մբ կը պակսի, ԹԷ մաքուր բոնուած է: 
ե« որպէս զի ծնողք ապանով լան ԹԷ զիրենք չ'եՆ 
խարեր- վասնորոյ պարտին ժամանակ ժամանակ 
յանկարծուստ երթալ ստնտուին տունը ե տղան 
իւր: գտնուած վիճակին մէջ տեսնալ. այսինքն 
«առանց՝ սոա)ունէ իրենց գալուստը ստնտուին իմաց 
աղում 

Սանտուխ մբ ընտրութիւնը ե անոր վրայ ըլուն- 
մe ձակոզութիւնը ընգնանրապէս չը կարծուածէն 
աւելի դժուարին Է բժիչկք. անգամ կք վխաբուին 
այն. կեզծիքներեն ե.ննարբներեն, զորս կը գործառ 
Գեն. խեղճ կիներեն, շատերը ինրգինքեին ստնտու 
բնդունել տալու նամար. Անոնքմէ: ոմանք. իրենց 
ձասակին: ե. ծննդարերութ եան, ժամանակին. վբպ 
կրստեն - ոմանք կըցուցնեն գեղեցիկ. տղաներ.) 
զոր» իրենք դինցուցած.չ'նն « անք իրենց մահու 
կը ծամ կը անեն, որպէսզի. իբենց. ծիծերը կաթով. 
[okt gmeghbն , npbap uncապէս., աժան 
Ֆակեսյ 4 « բարոյական պակասութեան ճանաչումն, 
աւելի դժուարին.է, եթե անոնք. մանրակբկիտ 
խուզարկութեանց չ'ենք աբկուին « Ըմգամոլ » չա» 
ղայրացկոտ , ոխակալ կանայք նազուադքապ չեն» 
«րբ իրենց պակասութիւն. կեղծ դիմակի մբի տակ 
կը ծածկեն: չեութիւնը խխխտ լաւ կր ճանչնար 
յոռի ստնատւի մբ յարակից Քշուառութիւնները + 
Թչոզորոս կը պատմբ Թէ վատն երօն արբշիո ըս» 
արնաուն մբի կաթ. ծծած էր, ուսկից իրեն եկած 
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չր Պեեrtի-- նետ Թշնամանաց անունը: կրսուխ 
Թէ Նողկալի Քարաալտի ստնտուն սովորութիւն ուս 
ձր իւր «տկունքը արիւնով Թրջելու) որպես զի 
ստնդեացը զանոնք սիրով առնէ 

Վարձլան ստետուք 1284 Թուականէն 'ի վեր 
կան գաղղիոյ մէջ, որք մասնաւոր զգուլութեան 
նեԹարկուած էին չորս ծծմալաղեթաց տեսչութեան 
տակ: Գ: տը Սարթինն եղա. որ 4770 ին Փարիզի 
մէջ ստնտուայ առածին պաչաօնատունը Հնարեց 
Ար այս պաչտօնատունք խիստ չատյած ե խիսա 
զակողութեան մենք արկուած են » 

ՎԱՅՐԾԿԱՆ ՍՏՆՏՈՒՔ 

Վ այրական ստնտութ) այսիՖքն անոնք, որ տուն 
4 բերուին , օգտակարութիւններ » նոյնպնս նանս 
անյարմարութիւններ ունին» իրտւի մնյրը կրեաց 
անդադար հսկել իւր զաւակին վրայ) ն այս կանա 
պազօրեսյ հակողութիւնը կստիպէ ստնտուն իւր ըս» 
անդեացին համար ունեցած խնամբները չը ծանրաս 
տոնել: բայց այս օգտակարութեանց նետ արե 
կեցիկ ծնողք իրենց դժուարութիւններ կր պատս 
շաստեն անտարակոյս» ն անա ինչպիս. ստնտուն՝ 
չբ գիւղը: սնունդը ե սովորդյթները ձգելով «զար 
«աւորած է ուրխներ առնել, որջ խր կաթին «րշ 
զլխութեանը վբայ աւելի կամ նուազ կը ծանրա 
ձան ։ Արդարեւ միջակ կնանքէ մբ ն շատ անդամ 
աղբջատուԹենէ՝ առատութեան գիւղական գորշ 
ծունեսյ կեանքէ՝ տան նանդատեան, գրեթէ աս 
ռանց բացառութեան րանխարեղէն սնուն է մբ 
գենդանական', եիւԹեղ նամեմաւոր նդ նդ կերատուշ 
թեան բ կանցնին Այս փովոխութիւնք անկարելի 
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4 որ օգտակար ըլլան ստնտուն « իւր մարսողական 
զօրութիւնք՝ իրեն տրուած կերակրոց առատու- 
եանը երբեմն չ'են կրնար բաւական ըլլալ: գոր» 
ծունեայ չպլալէն 'իզատ, սնունդը կը նուադի) 
արիւնը կը տաքեայ ն կաթնային անջատումը իւր 
նախնի որպիսութիւնենրին բան կը կորուսանէ 
իրաց այս վիճակին առաքն առնլոյ նամար քաղա« 
քացի տիկնայք ստնտու մբ բոնելու ատեն, պարտին 
«ատր վարուց: աովորութեանց ն ապրելու նախնի 
եղանակին վրայ տեզեկուԹիւններ առնել ե ըստ 
այն շարունակել երամայել: Ստնտուին՝ իւր գի 
զին մեջ գործածած կերակուրները քաղաքին մէջ 
փաւադոյն տեսակէն ե աւելի լաս պատրաստուած 
բավ) իբ առողութիւնը աւելի զարգացեալ 
կրլայ ե իւր կաթն ալ առատութեամբ ն լաւ որ 
իսութեամբ կ'անխատուխ 

ԴԻԵՏԻԿ ՄԱՆԿԱՆ ՏՐՈՒԵԼԻՔ ԽՆԱՄՔ: -Ման- 
կան կարօտութեանցը ե մաքրութեանը պէտք րլ" 
լալիջ Բոր բաներուն վրայ անյապաղ նսկողութիւն 
տ 'աներաժեչտ կարեւոր է. կտաւները մէկ մոր 
աղտոտին , առանց ժամանակ անցնելու ն անսլատ 
ճառ փափոխունլու են: փանի տղան մեծնայ ն ղօ- 
բանայ) այնչափ: ալ իւր ծննդեան առաջի աւուրցը 
մէջ բոնուած գաղջ բարեխառնութիւնը ցած. 
ցնելու է: անա աս կերպովս Է որ տղան վարժեցեե. 
լու է յառաֆմանէ մթնոլորդական այլայլութեանց 
Մանկան ճագուստները տաք ե լայն ըլլալու են» որ. 
պես զի կարող բյ իբ թուր չարժմանց կատա 
բումը դիւրութեամբ ի գործ դնել: Գլուվոը «ետք 
4 գոցել պզտիկ դոակով 1- աւելի ետքը յարդէ 
շինուած մաննկաձեւ բարձ մբ զինքը «իտի սաչտ. 
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պանչ խր անկումներեն: Գլխարկը ոչ տաբ ն ոչ 
անր լալու է « 

Տյան խր րը արդանդեն ելնելուն սլէս շար. 
Ժելու պնտք ունի» ուստի բնական Է զայն իւր 
շարժմանցը մէի ազատ թողուլ ե խիստ սեղմեալ 
լաթ երու մէջ երբէք չբ նեղել: խխխտ լաւ Է երբե- 
մին երբեմն ցորեկ ատեն գորդի մբ վրայ զայն ար. 
ակ դնել, ուր կարող ըլլայ ձանգստեամբ ն. դիս 
բաւ խր փոջրիկ զրօսանքներն ընել: Մարք» կար- 
դացէ՛ք այս եկատմամի դրուած նետեւեալ վկայու- 
իւնը: զոր ճարտարախօս գրիչ մէ գրած Է « 

«Տղան խր պատատներէն ազատելով: երբ մէկ 
մխի շունչ առնէ, այլ այնունետեւ մխ Թողուր որ 
անոր ուրիչ պատատներ տան, որք զինքը աւելի 
անձուկ վիճակի մը ՎէՋ բոնեն։ բնաւ կապեր» 
բնաւ դտակներ » բնաւ խանձարուրք: այլ ծածատ 
ձող ե լայն կտաներ: որք անդամները աղատ կր 
Bողուն ե. որք) օդին ճրնչմունքը զգալը արգիլելու 
չափ ծանր ե տաք բլալու չեն: Դրեք տղան լաւ 
խծծալից մեծ օրօրոցի մբ մէֆ) ուր կարող բլա 
շարժել դիւրաւ ե. անվտանդ « երբ սկի զօրանալյ 
Թող՝ զսյն որ սենեակին մէջ մադլցելավ պտի - 
Bո որ իւր փոքրիկ անդամները տարածք, դուն 
պիտի տեսնաս որ օրէ օր աւելի կը զօրանայ 

Տղան քալել տալու նամար երբեմն գործածուած 
մեքենական միջոցները վնասակար են. երր տղան 
առանձին քալելու կարող չ'է - վասնզի յայտնի է որ 
դեո այգ պաշտօնը կատարելու ուժ չունի» ապաս 
սէ՛ մէկ քանկ ամխ. նե ստորին անդամները` իւր 
մարմինը վեր բոնելու նարկաւոր ձաստատութիւնը 
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բաւական ստացած սլիտի ըլլան + Տղան էկ տեղէն 
միւսը տանելու համար բեաւ մէկ բաղուկնն բոեք. 
լվ վերց ելու: չ'է « վասնզի պյս սաստիկ ձգծգմունք 
կրնան ուսի խախտումն պատճառել 
" Առաջին տղայութեան ատեն քնանալու պէտքը 
բաւական ստիպիչ ըլալուն անօգուտ է տղան որու 
բել: երկարատեւ որորմունք ուղղոյ ձամախմիու- 
Bիւն մբ կրնան պատճառել: եթէ տղան չրքնա- 
ձայ ե աղաղակը, պատճառը սոյն Է որ օրօրոցին 
մէջ բանէ: մի նեղացած Է կամ մէկ տեղը կը ցառի 
Ամենամեծ մաքրութիւն: մ'աներաժեչտ է ման- 
կանց ճամնր. պետքէ զանոնք մաքրել ե լաթ երեին 
փոխել «յնչավփ: ստէպ որչափ որ նարհը օլանանջէ « 
Լոգանք) կիսալոգանք խխստ նալաստամատոյց են 
աքրաութեան ա ե մտրթԹային պալ 
տամանց է 


` ՀԱՏոՒԱԾ Զ- 


ԿՈԹԵՆ ԿՏՐԵԼ 
ՍՏՆՏՈՒ ՄՕՐ ՄԸ ԵՒ ԻՒՐ ԶԱՒԱԿԻՆ ՆԿԱՏՄԱՄԲ 
ԸԼԼՈՒԵԼԻՔ ՆԱԽԶԳՈՒՇՈՒԹԻՒՆՔ 


Մօրը ե իր զաւակին առողֆութեան նամար ամե- 
Ֆամեծ նարկ մ'է տղան մեկեն ի մէկ կաթէն չը 
կարել: Գործննութեան մէջ գտնուող պայտօն մբ 
կասեցնելու նման վտանգաւոր բան չր կայ աղե. 
տալից պատանարներ կրնան առաջ դալ անկէ 
Պն կինը) որ կուզէ իւր դինցուցած տղան կաթճն 
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կարել պարտի ամիս մ առած գործի սկսիլ» ԱաԶի 
շաբաժբ օրը` ձինզծն մինչեւ վեց անգամու աեղ 
երեք անգամ միտմյն կախ տալու է: —երկրորդ շա 
բաթը՝ երկու անգամի օրը: —նբբորդ շաբաթը՝ բք- 
Ֆաւ մէկ ահդամէն աւելի: —Զորբորդ չշարաթուան 
մեջ օր ընդ մէջ ե մեկ սնդամ միայն « անա այսշ 
պես քիչ քիչ վարժեցնելու ն տղան իր տր ծիծը 
«նալու: Առածին չաբաթեն ականալ մօրը կաթին 
«լակասը՝ չրախառն ն չաջաբախառն կաթով լեցր- 
նելուն: Աւելի ետքը նաւու, ճարպը տղեկ նան» 
ուած որթու արգանակ տալ փորձելուք ե երբ 
անոր մարսողական գործարտնենրը աւելե զօրաւոլի 
անունդ մի պանկանջեն « այն ատեն կաթի, ճարպը 
աղէկ ձանուած մնի րոյ ձացաթան կրեսյ տրուֆլ: 
Զոր Հացին փորը: լաթի մբ մեֆ ծեծելով վոշի դար. 
ձրնելնն վերքը: տաք ծր մեջ լուծելու ն յետ 
կաթով խառնելով կակուղ արզանակ շինելու Է» որն 
«ր Թեթեւ ն խխտ յարմար անունդ մ'է: վեր 
քապէս միա աստիճանարար աւելցնելով աւելի 
ձիւթալից Կյնտոյ աւելի Հաստատուն կերակրոց 
նասնելու է »« ինչպէս նառու, որթու ճերմակ միսրո 
լաս ձասուն պտուղներ) չաքարախառն կակուղ 
ակուծ « ե նշ: սեաւ միսերը ն գրդոիչ ամեն կե 
փակուրք իր սննդեան մկջկն իրաց ձանելուն է 
Պարզ Հուրը լաւագոյն ըմպելին է) ե ղսյն բչիկ 4 
Պօրայի գիեիով կք կտրեն խուլազտբ) զմա ն 
«մարսելու դժուարութիւն ունեցող տղայոց ամերի 

Ստետու մայրն ալ խր կողմանէ ամեն օրուան 
սպառած կերակրոց քանակութիւնը քիչցնելո 
ձուազ իթ ալից կերակուրենր ընտրելու Է, որպես 
պի կաթին անջատումը նուադցնէ  Ա«ելի՛ կանաչ 
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փանքարներ, եփած պտուղներ ն րանդակներ ուշ 
աելուն նքիչ միչ Միլի անխատումը շատցնելու 
ճամար Թեթեւ բորակացեալ ըմղելիներ, ն պրո 
վայնի արձակուԹիւն ալ պանելու նամար չոր սալու 
բի կամ ձնդկարմաւի ջուր գործածելու է: ԵԹԷ 
ձակառակ այս կերառութեան , կաթը ստեանց մէջ 
դարձեալ զեղու այն ատեն կենսունակութեան՝ 
մարսողական խողովակին կամ մորթին արտաշնչիչ 
մաներակաց ձնտեւելու ձդտմահ նամեմատ սրբա 
տեղ կամ քրտնաբեր դեղեր առնելու է: Արբադն, 
abpp Fubbqbeyt cere le 4ofaneyt offbeat 
«նէն ընտրելու է Թանթրուննւպ (միւրվեր աղաճը) 
ձ նզնալեզուի ծաղկանց վերանեղում: չատ տաք 
փխմուելով բնդձանրապէս բաւական է ջրտիեք բե- 
բելու նամար: Այս ամենապարզ ժիքոցները գոր» 
ծածելով է որ կամաց կամաց կաթը ցամքնցնելու 
Կ կաթեարեր մաներակաց սլաշաօնը կատարելապէս 
բառնալու կըյաֆողին « ` 


ՀԱՏՈՒ է. 
ԱՌԱՋԻՆ ԱՏԱՄՆԱԲԴԻՍՈՒԹԻՒՆ 


Ատանախորչին յատակը զետեղուած պզտիկ 
վամխիշոիկ մբ ատամանց իրը արգանդ կը ծասսյէւ 
Այո փամխշալկը կրեն ձիթ մբ կանքատէ, ե 
Իբ կարգերը մկգ կու վրայ զետեղելով» վերջա 
պէս ատամն կր շինէ «| Ատաննային սյա վաստակը 
ե ծննդննե կրակի է 
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Ընդնանրապէս առածի ատամնաթուսաթինը | 
վեցերորդ ամխեն մինչեւ «ւԹերորդը տեղի կունե. 
Նայ» ախտանխչերն են լինդերուն մէջ տաքութ իւն: 
լրմանաց Թեթեւ ծորումն, փոնչիւն նշ, Տղան 
«խտունքը անդադար բերանը կր տանի, ե ինչ որ 
Հեոբը տաս, իւր փոքրիկ ծամելնաց մեջ կը սերն: 
իւր «յաերը խիստ կը կարմրին « յետ կը գեղին) 
ր փնտերը կ'ուռնեան » նոյնպէս եանւ ստորած 
նօտի գեղձերը: փանի մ'օր ետքը փեգերուն 4 ' 
տեղը պզտիկ ճերմակ կետ մբ կերեւսյ- սյա կիoր 
ակապյին գագաթնէ, որեոր քիչ ատենչն պիտի 
ծակէ լինտը ե դուրս ելնէ: Աաամասնց ելքը չե 
տեւնալ կարգաւ տեղի կունենայ « ստորին երկու 
առաջակողմեանք պինտ առած կ'ելեն » երկու կամ 
երեք շաբաթ ետքը վերին երկու առաջակողմեանչ 
կրյայտնուին ) յետոյ դուրս կուգան ստորին ե վե 
ոնն կողմնական առաակողմեանք « վնրիապծս իզ 
ջերբ (ազբ) սուր ակոաներք կելնեն» կուր «ե 
աաները ամենէն վերը ելնելով չատ դժուարու 
Թեամբ կը զետեղուխն. այս պատճա շատ անչա 
ատամանց շարքին անկանօնաւորությւն կբ պա 
ճառի: բոլոր այծ ակոահելրը անմիջապէս մէկր" 
կու ետեւէ չ'նն ելեեր» միտ աւելի կամ նոը 
միջոց բ ոյ: իվերայ այսր ամենայնի "4" 
վաստակը երբէք կանօնաւորապէս չ ընթանար» Ը" 
ղափներէն ամաբ կաթի բոլոր ակոաները տասն է 
ձինդերորդ ամխեե մինչեւ տառն ն. աթերորդը է 
ճանեն. ոմանք ալ մինչեւ երկու ն նանւ իկի 
երէք տարի նանած չ'են ըլլար: 
Ա«աշին ատամնարուսութնան ժամանակը 9 
ահնդարեր երեւյԹեերով ընկերացած Է « ԳՐԷ 


| 
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մբ` Նախ ծնօտենրուն մէջ սանմանունլով, իսկոյն 
մերձակայ մասսնց կը նաղորդի: ե նամակրութեամբ՝ 
ամբողջ մարմնոյն « Ուշկից առած կուգան այն մերթ. 
ցաւալի խառնակութիւնները « ինյպէես են ջղաձրդ» 
տումն, փախումն ։ ընդոստ զարթումն  փորձարուս 
Թիւն» որովայնապետութիւն, խիթ) չոր նազ) աւե 
լի կամ նուազ սաստիկ տենդ» 

Այ» ախտանիշերն ընկճելու նամար առաջին 
ընելիք է մանկան բերանը զննել ն մատով կամ 
առաձգական մարմնով մի, որ ոչ այնչափ կակուղ 
Ա ոչ սյնչափ կարծր րվոյ) ծամելեաց վրայ շփում 
Ֆեր», Թեթեւ ճեյումներ ընել: ԵԹԷ տենդը մար» 
«ողական պաշտօնեերը լխանդարած է, տղան պաս 
ձեցողութեան դնելու է, ն աեոր ստամասը ծան. 
րարեոնելու չ'Է կաթի կամ կերակրոյ քանակու, 
Թեամբ մբ» զոր մարսելու ալ զօրութիւն չունի » 
ԲԺ շկությոնը ասոր բան Ժ'րենլիք չանի արկաս- 
տաղնտ մարդը պարաի նպաստել բնա Թեան վաս. 
տակին եո երրեք զայն շփոթել: Այս նամակի 
մանկանց բլլունլք միակ դարմաններն են Թեթեւ 
շիմունք» կակվիչ փոքր լուացմունք, ճարպաւոր 
սպլեղանիք » կարճատեւ լոգանք: մեկ քանի գրգալ 
խեժի կամ եզերդի շարար, Տ-ՀԵլպի դօտիներ, նռ նաւ 
Խելացի մայր մը բժիշկն մը չատ աղեկ գիտէ ԹԷ 
որե աւելի լ կրյարմարի խր մանկան. 

երբ աղան սկսի առանձին քալել, իբ անդա. 
մեց կատարեալ ապատությւն տալ պնտք է ն ամեն 
պատաչարաց առաջբն առել նամար ձսկել ն' իւր 
առաին թսայլերը ուղղել պետքն է Տղան որչափ 
աւելի շարժի ե մարզ բեն « խր սեուցիչ ն գարմաս 
իչ պլաշաամունք այնյափ աւելի զօրութեամբ հը 


կան շարժումները 
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կատարուին | վասնձրդյ մայրը պարտի միշտ դիւշ 
րացնել ե ոչ երրեք սանձնլ (սր մանկան բնաղգա- 
Հինդ կամ վեց տարեկան նասակի ատեն խխխտ 
կարեւոր 4` տին խաղուցը հետ խառնել մարմ» 
նամարզական մէկ քանի զուարճալի վոբր կրթու 
իւններ ե. այս կրխութնանց սեր ձգել տալու ձար 
մար զանազան վարձատրութիւնենր ընել: Մարք 
ձամարգութիւնը» ինչպէս արդեն զիտեեր) մարի 
Նոյն կանօն աւոր զարդ ացման նպաստող միջոցներուն 
ամենէն ստոյգն է, նոյնպէս նաեւ նախապաննստ ըն- 
տիր միջոց Է խել մ: անձանգատութեանց ե ձի« 
անդութեանց ։ որոց ենթակայ է տղայաւթվւնը 
Գանք րը: ԵԹԷ կինը» իւր ցութեան ատեն 
ն ծենդաբերութնենէ ետքը) այս գործդս մեջ նչա 
Ֆակաւած սկզրանց կետ առ կէտ նետեւած է) «Վ 
իր տղային ե ոչ իւր առողֆութնան նամար վախի 
ալու բանմբ շւնի խր ձրապգրոը ո եի 
վնաս մբ չը պիտի կրնն ե ամենն բան իր ելքա 
կուց եան եպաստամատոց պիտի ըլլան 
Յշոթեան վաստակը արգանդին կարոլաթիցը 
յանա աւելյուցած » որովայնի ծածկգքշն մ 
Վրգած » ծեծակա-ցնցաւղային անցբը ընդլա 
ծննդական անդամբ մանկան անցումն աալու 
ար մեծապէս լայնցած նն. ակն րան կրո 
«ր բնութիւնը նոր էակի մբ կեանք տալու նորի 
սաատիկ ճիգ Վ րրած է կնեդարերութիւնը մ9Ր 
կեան մի ն ԼՔ: կնոջ գաղտնի գեղեցկու թիծթը "ր 
«րած է. բայց արձեստը ե բնութիւնը խանդի 9" 
աեկարգութիւեները պիտի դալմնննն « Ատոր 


== 
Bիեր) առուդութիւնը ե զուաոթութիւնը մատաղ. 
«րը երեսին վրայ շուտ մբ պիտի հաստատուին » 
նայն ատեն պյս կինր խր ամուսնոյն այացը ալ 
«ւելի գեղեցիկ ն աշխարձի մէջ աղ աւելի զմայլուն 
«պիտի երեւայ» 

Այն գեղեցիկ այլոբանութիւնը, որ մատաղ, 
ազի վարդի կոկոնի մբ ն կինն ալ բացուած վար- 
դէ մբ կը եմանցնն , ճին: Արդարեւ մատղալ 
ազծիկը կոկոնաւոր ծաղիկ Տէ» իւր անուշակոտ 
բուրմունքը բաժակին Ներքեւ տակաւին սլաչուած- 
են» իւր երապոյրքը » ծազկելու ձամար տաք շունչի 
մի պետք ունին « Մատղաշ կինը» սր ամուսնոյ մբ 
«ավուկ գգուանացը տակ փթԹեալ ողին ծաղիկ 
Է» սիրդյ ե նեշտութԹեան զմայլուն նոտեր կլ բու 
Բէ: Ամուսեութիւնը իւր կարողութնանց ե ձեւոցը 
զարգացումը լրացուցած է իւր նաբուստ գործա. 
րանասորուքեան բան մի չը պակոիր, ամեն երաշ 
պուրիչ եյափրտակիչ բան փխբ մէջ կը ժողովէ: 
Ծաղկանասակ աղին» կանխաւ կրզդացեկր Թ ինչ` 
«իտի բար օր մբ: մատղաշ կին» իր գեղեցկու 
թեան պսյծառութեամիը կը վայ: 

ն« ամասնաւթնան րարական ե կազմական 
վիճակին վրայ բոլոր ըսածներուս իբը վերիին եզ. 
ֆակայութին կրյաւելումթ « 

Ատուսնացետլ կինը յղութեան մէջէն առողֆու- 
Bին ե առուգաթիւն կը քաղէ « տղաքներ բնրելով` 
եքգինքը աղատ կը կացուցանն խել մբ նիւանդուշ՝ 
Թիւններէ» որոնցմէ բնութեան նպատակը ի դերեւ: 
Հանող կինը պատժուած է: կւ այս ճշմարտութ եանց 
վրայ համոդունլու նամար րասդատէ ընաանհաց 
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տր մբ գեղեցիկ գենը անմտութ եամբ կամ կսու- 
թեամբ ինքզինքը ամօթ ալից մբտամուրութեան են. 
թարկող կեոջ պալարալիր ե բշտած երեսին նետ « 
բաղգատէ' առածնպն գորովալից բարքը երկրորդին 
վես բնաւորութեանցը նետ: որ միտ փայծաղնաշ 
ցաւութեամբ կը վշոակրի - «յն ատեն խիստ ստոյգ 
է որ միտ 'ինպաստ ամուսնուԹնան պիտի վար- 
` դապետես 1 
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ԳԼՈՒԽ Լծ- 
ՁԳՆԱԿԱՆ ՀԱՍԱԿ: —ՇՐՋՄԱՆ ՀԱՍԱԿ ԻնԻՆ 


երկրիս վրայ ամեն բան կը փոխուի ն կանցնի - 
ամեն րան դէպ յոչնչութիւն կ'րնցանայ ն նոն կր 
գակավիժի « բնութեան օրենքն է այս: Մնեգ ական 
գործեէութեան ժամանակին կր յաքորդէ նանգրառտ 
նան ձասակը, այս վայրկնանը կազմագիտարար 
«Քաղաքա, խկ ձասարակարար չական առաչ, 
220i meet, ppp pelea} dn wb 
ուամբք կը նշանակուի: կինր քսան ն ինչքն 
մինչեւ երեսուն տարի ցնղը մտնքննաւոր դործած 
է - այժմ իւր դերը լքնցած է - այաուկնտեւ ծերն. 
դագործութ եան անատակ բլալով: անկատական 
կենաց մէջ կը մտնայ։ Ըստ մէպ՝ ճգնական նասաս 
կին ն շբիման նասակին մէի տարբերաւԹիւն մբ կայ 
գեելիք « առաջնով կ'որոուխի այն աճելի կամ նուաջ 
Տրկոյն ժամանակը, «ւր դաշտանի դաղ աթումբ 
պռողիութնան մէջ մէկ քանի անկարգաթ իւններ 
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կռ բերէ - երկրորդով կ'իմացուի կատարելապէծս 
այն ժամանակը, ուր ատողխաւթիւնը կը վերաչաս- 
տատուի ն դաշտանի ազդեցութեամբ բնաւ չայ. 
ր» ի վերոյ այսր ամենայնի 1բ0/- նասակ բառը 
ի «կղբան զործածաւեցաւ ցուցնելու նամար կեծաց 
այն ժամանակը, ուր կինը, ճգնական նասակին 
անկանչստութիւններէն անզնելէն ետքը) իր առող» 
ֆութիւնը ե. առուգութիւնը վերատին կ'առնուս Մք- 
Ֆրնդական դրութիւնը մարմնական յօրինուածոյն 
դլխաւոր գործարանը ոչ ես րդլալով ամնական ար. 
հան կորուստները րնդ միտ դատրած լալով 
անննդական եխթերը առատութեամբ միա դոր» 
ծարանաց վրայ ն գլխաւորապէս ճարպայոր նիւս- 
կենին վրայ կը Հակին « Սաինջները կ'րատանան կը- 
Ըրոթին մբ ե պնտուԹին մբ) որբ երիտասար. 
դութեան վերադարձ մբ կարծել կուտան, ուսկից 
առաջ եկած է լիչ նակ անունը: բայց երիտա 
սարդութեան այս զմայլելի խորձրդական նշանակ. 
ները միմիայն ցնորք են: խակոյն ամեն կողմանէ 
ՔԴ եյորդառատ ճարպ մի կր ժողովի ձնւերը՝ 
փիենց չեղաւ թիւնը կը կորուսանեն « նասակ» կը 
Թանձրանայ « շարժմանց նախնի վայելչութիւնները 
բնաւ չեն տեսնուխր աչքերը ուրիչ ատննի բաշ 


ցադրութիւնենրը բնաւ չունին. ն ձայնի ննչխնն՝ 
ալ նոյե ձրապյրքը չեն արտայայտեր» վերին շուր-՝ 


Թոռ ծածկող Քեթեւ աղուամազը կը Թանձրանայ 
կերկնեսց) «յրական յատկութիւն մբ կ'առնու ե 
հսացեալ սրտին մէջ սիրդ եռանդը յաւնտեան մաշ 
րած է: Աա» կեոի նամար որչափ սակալի ալ 
նոյ «յս խոռտովանուԹիւնը» սակայն պետք է ընել 
այն» Ֆերութինը մօտալուտ էչ 
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Ըստ կլիմայից ե սովորութեանց՝ ճգնական նաշ 
աակը աւելի կանուխ կամ աւելի ուշ կը կասեի» 
խատ սատ երկիրներու մ(ջ արդասաւորութիւնը 
երեսուն ն նինգ տարեկան եասակին կը դադրի. 
չափազաեցութեանց օրձնքը այնպես կրեն որ մին 
Նդյն կարգը խիստ ցուրտ ելկիրենրու Լջ ալ պաշ 
տաի « կափոնացիջ- Կրօկելանտացիք նա « նոյն. 
պես ձանւ Ավթիկեցիները կանուխ կը դաչտանաշ 
ւորին ե նրեսունին մինչեւ նրնսուն ն նինգ տաս 
րեկան նասակնուն դաչտանչն կը ղադրին : —Մեր 
կլիմաներուն մէ ընդնանրսլքս քառասունին Վին. 
չեւ յիսսուն տարիրին կը դադրի ամնական արխիւները: 
բայց այս մինին սայմանը բազմաթիւ բացառու» 
իւններ ունի 

Դաշտանի վերջնական դադարումը կըյայտնուխի 
նչանօք) որոց ճանաչումը խիստ կարեւոր է որ- 
պէս զի ախտանիչ մը նամարուելու սխալմանց առաջ. 
քըն առնաւի : նատ անգամ գաշտանի բնական վեր. 
ժաւորությիւնը ղիաուածական անդաշաանրւթիւն 
ի կամյղութնան վիճակ մի նամարած են: Կցր 
հժխշկը անխոչեմաբար կը գրդոք գործարանը» 
որպէս զի անդարձօրկն քեխուած ձոսումի վերստին 
գարձունէ: անոր. կամ կինը իւր մայրական ձան, 
դարտութեանը մէջ կը ձէ « 

ՆԱԽԱԳՈՒՇԱԿ ՆՇԱՆԻ ՃԳՆԱԿԱՆ ՀԱԱԱնի» 
Սս ձչանեերը ձնաեւնլոց կրնան վերածուիլ- ամն 
սական արեան եոսման անկանոնութիւն ե նաւազու 
մրն. տաբութեան չոդ« ղժուարամարաությիւն « 
կամ մարսողական դործարանաց մէջ խառնակուշ 
թին. երեկամանց մեջ ցաւ» արգանդչն առած 
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նկած ն ճերմակ դաշտանի նմանող սպիտակագոյն 
ձաումն ծեծակլն դուրս: Լինական արխւնը նախ 
«Քիչ քանակութեամբ կարտարերուի. յետոյ սյս ար- 
տարերումը անկանօն ժամանակներու մԼ9 կերեւայ 
կան կիներ որոց դաշտանի նոսումբ: երկու, չորս» 
վեց ամիս ն աւելի կըյապաղին « ոմանյն ալ տասն 
ե ձին կամ քսան օրբ անգամ մի կերեւան. ոմանք 
իստ քիչ արիւն կը կորուսաննն « մինչդեռ ոմանք 
ալ կան որ ճմարիտ արխւնազեղումն կր կրեն: Մար- 
սողութիւեք շատ ծանր ե դժուարութեամբ կը կաշ 
տարուին: Գիշերները յուզնալ կրլլան « շատ կիներ 
խիստ տագնապեցուցիչ երագենր կը տեսնան, ե 
էթէ տաք յարկերու մէջ մոնան « կը նիւանդանանչ 
Արբունց եյղութ եան ատեն զգացած մլ ջրի ցաւն 
ՐԸ ճգնական նասակի մէ վերստին զիրենք կր չար. 
շարեն, 

ծա պյս Է կնո ծննդական դնրին վախճանը 
յայտնող կազմարանական ն ախտալանական բաս 
ցաղրութիւնր ։ երեւելի շատ մբ բժիշկներ կը նաս. 
տատեն Թէ յիսնամնեսյ կասակքն վերծը նոսող դաշ. 
տանը չատ անդամ արգանդի ախտաւոր վիճակէն 
առած կուգայ: ն նքե այո վիճակը շարունակէ « 
այն ատնե այս գործարանին մէջ կեղ կամ քաղցկեղ. 
դգանալկն կը վախցուփ : 

իժչկաց շատերը` ճդնական ձասակը կննաց աս 
մեելն աւելի փոթորկալից ձասակը ձամարած է. 
զայն խել մբ ձխւանդութեամբք շրջապատած նն » 
որոց անուանքը միայն րաւական են ամենին քախա. 
սիրտ կինը սոսկացնելու Այ" թժիչկները չատ շաշ 
փաղանցութ եամբ վարուած են « վասն գի ճգնակակ 
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Հասակը պատանեկու ննէ արբունքի անցնելու նաս 
«ակչն նուազ վոանդապատ է. ասոնք, եէ կե 
նաց այս երկու ժամանակին մեռելարանական ար- 
աեագրութնանց խորձուրդ նարչնելու ձանձրու- 
իւնն առնեին, այն ատեն պիտի նամոզունին որ 
այբունքի մէջ Վմեռնողեերուն Թխիր շատ աւելի մեծ 
է չշրիխն նասակի մէֆ մեռնողներուն Թիւէն։ Պր. 
ձուապքօն տը նաթ օնեօփի շինած արձանաղրական 
նշանաւոր ցուցակները այս նկատմամբ եղած ամեն 
տարակոյս կըցրեն : 
Բայց ճգնական նասակին վրայ եղած չափաղանց 
՛զրուածոց դեմ կինը ապանովցնելու նամար մեր 
ԸՐած շանքերեն պէտբյ' նետեւսցնել բնաւ որ 
մենք այս կասակը՝ ամեն վտանդէ ազատ նամարել 
կը Վանանջննք | Մենք կը մտածենք ընդճակառակը 
որ կանայք) երբ կենաց այս ժամանակին ասեին, 
«ւր իրեհց կաղմական յօրինուածքը նչանաւոր վու 
փոխութիւններ կը կրէ) պարտին «աքաղաղի կասի 
ղալտանի դադարման պաչանֆած առողխապանաս 
կան կերառութեան մ'ենթարկուիլ ե Թէ այս ժաշ 
մանակէս տոաֆ ունեզած կենցավավարութիւնր 
ձարունակելը անվտանգ շը կրնար ԼԱ» 


ՔՃԳՆԱԿԱՆ ՀԱՍԱԿԻՆ ՅԱՌԱՋ ԲՆՐԱԾ 
ՀԻՒԱՆԴՈՒԹԻՒՆՔ 
Ձգնական նասակին յառաբ բերած նիւանդուս 
Bինք ընդնանուր կամ վսյրական են « 
Ծռախնոց միջ դասած են արենաթքբումն » տե. 
ռատեսութիւնք, «Կենչիւմ: յօգացաւութիւնք, ծան». 
բալնքութենան ժամանք, գլխազարութիւնք ե ան, 
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դարբ) Տլացաւք, արգանդի խօթութին, նար 
նամոլութիւն » անզ ամալուծութիւնք - նաս նես 

Վ այրական նիւանդութիւնք իրենց կայան ունին 
արգանդը Կ իւր առկախոքը ինշպես արգանդի 
եերքնաթաղանթին սաստիկ բոբբուքումը ) արգան- 
դական արիւնակոսութիւնք, պինտ ն անցաս 
այտմաւնք, արդանդի կեղբ - պողիպոտունք ար. 
գանդի փոզերուն ն ձուամանին 4իսկենին ապատ 
կանութիւնք» սյս գործարանաց քրգողութիւնք 
ճերմակ դաշտան « նւ. նռ. կրնան յաֆորդնլ գաշ- 
տանի դադարման ն ճգնական նասակին ընկերա 
կից Համարուիլ: բայց արդարեւ այս նիւանդուշ 
եանց Քուումբ կ'ապացուցանք Թէ անոնցմք չա- 
տերը ամնադագարին ազդեցութննէ ուրիչ ազդիե- 
ցութեան տակ ալ կրնան զարգանալ: ԵԹԷ մտայ 
ծենք ընդանուր, ե վսյրական, կազմութեան յաս 
րած, ե իգործ դրունլու նամար ամենաթեթեւ 
ախտական ազդեցութեան մի սպասող տրամադրուշ 
Թեանց - իսկոյն պիտի տեսնենք որ փուճ տեղը ամ 
բաստանած են դաչտանի դագարումբ իրր պատ. 
ճառ խել մբ եիւանդութեանց » որք ամնական աբ- 
հան դադարումչն առաջ, դաղարման ատենը ե. 
դադարումէն ետքը կրնան յայտնուի 

Ձգնական նասակին բոդն նիւանդութիւնք՝ կազ» 
մագիտաց նամար մէկ քանի կատ են միայն. որք են 
4» արիւնային յորդութիւն » կամ ընդանուր գրբ- 
գրուման այն վիճակը» որնոր չատ անգամ մէկ կամի 
շատ գործարանաց վրայ կը կաստատուի ե նոն աւե, 
լի կասի նուազ վտանգալից բորբոքման մբ կայան 
կը գործէ —արդանդի արիւնանոսութիւնք, ար» 
դանդաշցնցուղային դում ճերմակ դաշտան, ար. 
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գանգի խօթութիւն ե նետրդական ղանաղան վբչ- 
աակրութիւեք) որք սովորաբար աներեւպք կլան» 
երբ ճնգանական նասակնն պատճառուած յնղավո- 
խութիւնը գործադրուի ն գործարանաց մէջ ձաւաս 
սարակչուութիւնը վերակաստատուի է 


ՃԳՆԱԿԱՆ ՀԱՍԱԿԻ ՎՇՏԱԿՐՈՒԹԵԱՆՑ 
ՀԱՐԿԱԻՈՐ ՆԱԽԱՊԱՀԵՍՏ ՄԻՋՈՑԻ 


Այ» մոսին պէտք ըլլալիք առաղխապանական 
Ֆախվգույութնանց ամենրն ալ պարտին մինւնոյն 
հպատակի նամար գործակից ԲԱԽ: գ առարքն 
առնուլ այն արխնային առատայորդութեան որ 
այս կամ այն տրամադրնալ գործարանին վրայ նաս. 
«ատուփլ կը ճգնի : Ռատի «յն կիները) որք ճգնաշ 
կան հասակին կը մօտենան , պարաին մերժել ամեն 
տեսակ գրդոխք Թէ' ուտելեաց ն Թէ ըմպելնաց 
ՎէՋ, մլնւեոյն րանը ընելու են բարոյական գրր- 
դրոչաց նամար ալ- որք: ծննդական դրութնան 
վրայ կր ծանրանան: Այն կիները » որոց բունը մեղ- 
Հաւանջներէ կոյուզուին կամ կը շփոթ ուին, խիստ 
Թեք եւ կերպով Հաշելու են, որպէս զի իրենց ըս 
ատամը չր ծանրտնայ ն անոր դժուարին այա 
տութիւն մբ չր պատճառն մանաւանդ պարտին 
ձլաժարել ոգելից ըմելելձերէ , Թեյէ, խանուկե եւ 
ամեն դրդոխչ մելիքները: |ուացմունք, դաղի 
գանք» ք ուսշ ըմպեվբ ծուկ: Թր ն Tm 
լանջենւդյ վերաձեղումն՝ նախապածեստ միջոցներ 
են, ոլոնցմ, լաւ սրդիւնքներ կրնան քաղել 
եթէ» այս միքոցներուս նամառակ՝ արխնայոր- 

«քնան վիճակք չր հուապելէ ի զատ գործարա» 
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Ֆի մբ սպառնայ « այն ատեն պէտք Է արիւն առնել 
դաղտանին սովորաբար տեղի ունեցած ժամանակին 
մտ: Թեթեւ չափով ե չոր սալորի Չուբի մէֆ լուծ - 
հալ աղի սրբաղ եղք արխւնառութ եանց ընկերանաս 
լու նեւ մանաւանդ այն կանանց ճամար» որք գրժ- 
աւարութեամբ ճեմել կերթան» 

Ջղոտ կանալը մեղք ն կակղիչ կերառութիւն մբ 
ընելու են. կարկանդակները ն ամեն տեսակ վրա 
ֆուտ կերակուրները նրաժարելու են: Լոգահք: 
կիխալողանք» կակղիչ լուացմունք ն նակստնդական 
ը նլելիք Նասատամատոյց են «| ասնաւորապէս ը 
զոտ ե գիւագրղիա կանայք նն, որք արգանդի 
խօթութնան ախոնդանայց ախտանիշներ, տրոաս 
փիւնք, Թալուկ» ստնգանք) ջղաձգտական շարժ. 
մունք) զգայոսւիւն ն խիստ ձանձրացուցիչ փութ: 
որովայնի աղնաց կարկաչիւն « կավերու սլատճատ 
ռաւ աղեաց ցաւալի արտաձգաումն, նեղձումն, 
նեղութիւն արգանդի ե մեծ աղեաց սանդանք: եւս 
այլն» նւ կըյացտնեն: Այա վչտակրութիւեք միշտ 
վ'ընկնրանան տրտմութ եան ն իմացական անկար, 
.դաւքնան ղգացմամի, որոնց դեմ բժշկութեան 
արձեստը գրեթէ միտ ի թերեւս կելնք ե միմիսյն 
լարդական ըժչկութեան մէի դաման կը գտնէ» 
Այա ակգրունք արանց նամար ալ գործածելի են» 

` կաղական կրքութիւնք անկրաժնչտ են ճրգ. 
ծական կասակին մ(ջ մտնող կանանց, որպէս զի 
ծննդական գործարանները լքանող կենսոնակուս 
թիւնր տեղափոխական դրութեան վրայ տիոուի» 
Գխղադգնացութիւելը. առաւօտեան չրֆադսյուս 
թիւնք, քաղցր գրօսանք, զուարճալի ընկերու» 
Թլսնք առողիապաձական թնտվբ ժիջոցենր են» 
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"Գարտին մերժուիլ նստողական կեանքը» բազմու 
թեամր լեցուն վայրերը: ինչպես են Թատրոն, 
արաչանդեոք: ցսյգանանդեսք ն ուրիչ հասարա 
կաց Ժողովջ : կակուղ ե տաք անկողինք, Նոյնսքա 
ձանւ եօթը ժամլն աւելի ջունը չրխման նասակի 
մէջ մտնող կանանց նամար միշտ վնասակար Է « 
աքեութիւնք ափսոսալի են « 

Աչրը՝ կենաց այա գեղնցիկ արեւը պարտի իս- 
պառ շիֆանիլ կնոջ սրտին մկջ, այն կնոջ որ ալ 
ծենդադործութեանց նամար չ' ապրիր» զայն վաս 
ռել փորձող ամեն րան պարտին խնամարար մեր- 
Ժուիլ» վասնզի տարփական մտածմունք ե փափաք 
կրնան պատճառել խիստ անկարդութիւններ գոր- 
ծարանաց մէջ: զորս բնուիւնը հանգստեան դաշ 
տապարտեց : Այնունետեւ բարեկամութիւնը» աս 
նաւշիկ բարեկամութիւնը պիտի մխիթարէ կինը 
յաւիտեան անդարմանելի կորուստեան մի նամար , 
Այա գորովալից «իրով ե ասկէ բղխած ազնու զգաց, 
մամբ եասակաւոր կանայք իրենց իչխանուք եան աս 
մեն պարծանքը կը պաչեն։ վերջապէս իրենց բն- 
տանեաց ե իրենց փոքր որդւոց մատուցած վաշ 
փուկ խնամքները» սիրելի ընկերուԹիւնները ն իրենց 
նամար՝ ընտրած ճշմարիտ բարեկամաց ակումբները 
երիտասարդութեան ֆերմնոտ կիրքերը կը մոոցնեն 
ե կննաց ձմերան վրայ մէկ քանի ծաղիկներ ատա» 

"կասին կը նետեն | 
ՁԳՆԱԿԱՆ ՀԱՍԱԿ ԱՌՆ 


Շյրե ալ իրճգնծական նկասակն ունի, որնոր 
Ֆենդական վատթարութիւն աներկդիմի Նշանգք 
Կ աարիներով յառած կը ծանաւցուի ) այա Է սնոտի 
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փավաքանաց) ցաւոց ե նեծաւթեանց հասակը: ԹԷ 
նայս հասակին ուղեկից եղող ձիւանդութնանց 
իւր կնո ձգնական նասակին Թիւչն աւելի պբղ- 
տիկ է» սակայն ասոնց սաստկութիւնը » կարելի է » 
աւելի երկիւղալի 5: եզ արգարացի Է այս» վա 
արեզի միզական ուղւոց եիւանդութիւնքն են երե. 
կոսնոնց մէֆ քար միզաքար» միղագրաւութիւն » 
դնդերացաւ « յօդացաւութիւնք նռ. նտ. արիւնաս 
զեղումն ե կախուած է 

Ձգնական ձասակի ատեն՝ այրը իւր անկարո» 
ղութեան կամ իր նիւանդութեանցը վրայ կրյուզի' 
կռ խոսվի Կ խստիւ՝ կը վշտակրի « իւր բնաւորուշ 

. Mինը կը փոխուի ն տխրանաց « բայց մանաւանդ » 

երբ միական փամփուշտի դում մբ) միղաքար մի» 
միզուկի կծկում մբ միզման աղատ ընք ացիցը ար- 
գեթ դեն ե գինքը խստիւ չարչարեն» իր անձան, 
գոտութիւնքը ե տխրութիւնը կառաւելուն Այն 
ատեն վէս, լոակաց կրլայ ն ախոնդանաց' կը դի- 
մէ: Եթէ արդանդի վչտակրուԹիւնք սոսկալի են, 
կնոջ նամար, փամնիլտի վչտակրութիւնք անկէ նր 
ուազ ջեն. ե երկու սեռեր այս նկատմամբ իրա 
բու նախանձելի բան մբ չ ունին 

իմացականութիւնը՝ ճգնական նասակին մէջ 
մոնող էրիկ մարդուն խրատ կուտայ սիրոյ ամեն վատ 
փաբ մերժել իր երեւակայութենեն, եթէ անկէ ուժ- 
գրնապէս պաշարուած է ն եԹէ անկէ կրնկճի, ԹԷ 
ե խիստ երկար միջոցներով ալ լոյ» վասնզի ցան- 
կական ստեգանքը միչտ վնասակար է իւր մարճնաս 
կան յօրինուածդյն ե մասնաւորապէս միզաւղւյ ծրա. 
հրնգական, գործարանաց : Այր գո - հասակի ձր- 
Վեր կսկսի թու Պտվիդ ճերմկցնել ն Քու այտիցը. 
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Վ կաներ բածալ թու զօրությիւններդ. կը նուա 
զին - գործարանը կը Թրի» քու ծննդագործիչ 
Դերգ (ցած է: բնութիւն զայն բու տրդՀոցդ գիս- 
խագրած է, ն ոչ մեկ կարողութիւնը մբ չբ կրնար 
թեւ «յս մակարկր օրենքն ազատել: 

ի գարուն կենաց 

նանին տարփանք « 

ա՛ ձմեռն նաս» 

Տխուր Է արգ կեանք 

Շիշաձի հոանդն 

Աեզօր՝ սրտի խանդն 

Արդյ տուր կառ « 

Վերջանայ իսպառ « 


աստի դութ որ ճգնական նասակէն է անցեիք: 
բո բաւականի խելացի եզիջ օյ« օրենքը կրելու 
ձամար » յորմէ («ոատերելը միա աղետալից 4: Ծյբը» 
բնչօլէս նան գինը) պարով առողֆապանական կե 
ըառտթնան մ ենթարկուի, «յն ատենը անդամ, 
որ ճչնական նասակին անձանգատութիւններէն ե. 
ոչ մեկր չԸ կրէ իսկ Չավփաուորութիւն ուտելեաց ) 
մանաւանդ. ըմպելծաց ժէջ կատարեալ երաժարուծն 
այն ամեն բանէ, որբ կարող են ծննդական վաշ 
փաբը զարթԹուցանել սածզ չրֆագայութիւն » գիւ 
դադնացութիւն « Թեթեւ զրաղմունք զուարճալի 
զիօսանք- մտաւորական խխատ չափաւորեալ 4րր- 
Թութիւն. վասեզի մտաց զբաղմունք աղետալի կեր» 
պով կը ծանրանան մարսողական զօրութեանց վրայ 
ե կրնան աոա բերել ստամոքսի ցաւ. նեղնուծթ » 
արովֆւնք» այլանդակ բմանանութիւն - ցղացաք | 
"որ արՉանգի իոԹութեան մինմնպգն «խանի: 


երն ունին ն Թլուապ կքննն կնանքը : վ երքեաէս 
Վենք կը պարտաւորենք այն ընթերցողները) «րջ 
եր րատուցը անունկնդրութիւն ընել կրնալ կ 
4արծեն, աղէկ նամողաւիլ ննաեւնալ էշնաքիտ աոատ 
4p brbemempp [het Aatrec bib boty fe taney 
«յսինքն Թէ այն ամեն եխանդաւթիմնք : «րբ «թա» 
կան նասակը չաբչարեցին ն որոց անբմբ կենսպկան 
զորութենէն կատարելապես չբ կրցին արաասքսուփլ.. 
ճգնական ճասակի ատեն վերստին կերեւան, կրյաս 
րփն անձին ե մինչեւ գերեզման կրնկերանան 


eon Ko0e—— 
ԳԼՈՒԽ 12. 


ՓՈՅՈԻԾՈԻՆՔ ԵՒ ԿԵՐԳԱՐԱՆԱՓՈԽՈՒԹԻՒՆԵ « 
ՋՈՐՍ ՍՆՈՒՆԴԸ ԵՒ ԿԵՐՑՌՈՒԹԻՒՆԸ 
ԿՐՆԱՆ ԳՈՐԾԵԼ ՄԱՐԴԿԱՅԻՆ 
ՑՕՐԻՆՈՒԱԾՈՅՆ ՄԷՋ 


We ե կինը ծննդագործեցին » տղայ մբ ծնաւ. 
այսունետեւ ծնողաց ամեն նոգ ուխնամբ անր վ- 
րոյ. պիտի բերուին տալու նամար բնկերուք նան 
այնպիսի անձատ մլ) որ կարող բլլաց ձոն օգտակար ` 
դեր մբ խաղալ: Այս գեղեցիկ վախճանը ըմրանե, 
լու նամար նետեւելի կազմական կրթութեան ծր. 
իագիրը ձետեւնալ տողերուն մէֆ կը բովանդ ակուին։ 

Պաշտպանել մարդկային էակը իթ ծննդեան 
ատեն «` նետեւիլ բնութեան ն անոր նպաստել իւր 
կաղապարական ընթացքին մէջ) զսյն «անձել) կաս: 
«եցեել ֆր Պորեկան ձգամանց մէջ Կաբգադրել: 
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բաշխել սնունդը կենաց գործիները կատարելադոր» 
ծելու կերպով ամենամեծ ճշտութետմի նոլատատ 
կել առողֆապանկական ակզբանց, որբ իմաստուն 
գիորձառութեան արգասիքն եՆ - որպէսզի մանկան՝ 
իւր կազմական ն բարոյական կարողութեանց կաշ 
«արեալ զարգացումը ապանովուի: անկա այս է այն 
Ֆպատակը» որում ծնօդք ե դաստխարակք պարտին 
ուղղել անդադար իրենց ճգունքը է 

կենդանական կենաց այս կրթութիւնը նրբքբ 
մտացածին իր մբ չԷ « ինչպես կրնայ կարծուխլ» 
այլ ծանուցեալ ճշմարտութիւն մ'է. բուսական ե 
կենդանական ցեղը անոր՝ ի գործ դրած կերպազ 
բանափոխութեանց բազմաթվխւ օրինակները ամեն 
օր մեր աչաց առքեւ կը դնէ: 

ձին ազգերը իրենց կազմական կրթութեան 
դրութ համբը» կորովութիւն ն քախասրտութիւն ըս- 
տացած էին իրենց կազմութիւնը պզտիկ ծասակեն 
սաստիկ մխուած ըլալով) խխխխտ մակաբեր վատաս 
խառնութեանց կը դիմանար: Մանաւանդ ոյները, 
որբ ամեն աղգերէ աւելի ստացած էին մարմնոյ 
գեղեցկութիւնը ե զայն վերին աստիճանի նասուշ. 
ցած էին: ցները ձեւերու՛ այս գեղեցկութիւնը 

` կը պարտաւորնին » ընդ Հերոդոտոսի) Աօղոնի մեկ 
օրէեքին, որեոր անկատներու հասակը» բարեխառ» 
նութիւնը ե ընտրութիւնը սեռ երու միաւորութեան 
տ Ս կը պատշաճեցուներ » 

Տաճիկները) որք այսօր իրենց կանօնաւոր գի» 
մաց նաճոյ ե կենդանի տեսլծամբը ն իրենց կորովի 
կազմութեամբը զմեղ կը ղարմացնեն , նախնապէս 
հիտ տգեղ էին: Անգդիացիք: իրենց  կվնյին 
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մառախուղին ձակառակ, կորովարար կազմուած նն. 
անոնց կիները իրենց մորթին գեղեցկութեամբ ն 
դիմաց փափկութեամիը նշանաւոր են, ե այս կազ 
մական որպխութիւնք ուրիչ ազդեցութեան չը կրր» 
նար յատկացուիլ բայց միայն իրենց սննդական կե- 
առու եանց « 

Հանճարաւոր մարդ մբ երեւելին Գաքվել սկսա 
քատ խր ձաճպից կերդաւորել կենդանի նիւթը» 
ինչպէս որ քանդակադործը եր ձեւաւորէ մարմար» 
հայ արձանաքարը, ե յաֆողեցաւ։ իր մեԹոտը» 
ր «խող ը րաունր, ընտանի կենդանեաց գոր» 
ծարանները՝ մարդկան պիտոյից Համաձայն փոփոշ 
խեց: Այաղծքս Պաքվել խորձելով որ մորթելու «րոշ 
«ւած կովերուն ն ոչխարեերուն անօգուտ էին իրենց 
եզքիւրները ն խոլոր ոսկրները, առանց եզծիւրի 
դուարական ն արջառական ցեղեր ստեղծեց: ն. 
կրային դրութիւնը նուազցուց յօգուտ Չղային 
գրութեան , որնոր տարապայման, զարդացումն բսշ 
աոացաււ արպալից մեծամեծ կենդանիներ դործեց 
միմիայն ճարպ տալու նամար: բնեռնամիարձ ն կաս 
ռաձիդ կենդահիներ առաջ բերաւ, վազող ձիերն 
Հուներ» որք ուրիչ ազգաց ձիերը ե շուները կը գես 
րազանցեին « 

Գաջվելի մեթոտը մարդուս ալ. գործածունցաս 
ե առած բերաւ ձերակլնան զօրութեամբ բեռնա 
4իրներ » կուփամարդիկներ ե. վաթսուն լիպրա ծան. 
րութեան ձչիեյեեր 

Այ» մեթոտը առսղֆուԹեան վնասակար չ'ըլա« 
լէն ի զաս ընդնակառակը անոր օգտակար է- բազշ 
մաթիւ դեպքեր ապացուցին որ գործարանական 
մէկ քանի չիւանդութԹեանց կամ բազմամեայ ախ. 


տից դրամադրեալ անձինք «իրէն/ձչ կերառու, 
Bեամք անոնցմէ աղատեցան » 

Շա մեքոտին նկարագրութիւնը նե լուծումը 
«յս գործոյս մեջ տեղի չը կրնալ ունենալով, կու 
զարկենք ընթերցողը ձետնւնալ վերնագրով գոր- 
ձգե: 
ԳԵՂԵՑԿՈՒԹԻՒՆ ՄԱՐԴԿԱՅԻՆ « հշ կա»-բեe- 
դոծո-իը, էր Դոնգաtարիը Է չար վաաիարո- 
BS phortbe> Most 

Այս շաձաւետ գործոյս մէ նշանակուած են «եր. 
չինի վնրարերեալ ամեն մանրամասն տեղեկու 
Bիւնք - ինչպես նանս նինարութԹեան ն չափազանց 
ԳիրութԹեան : խուլագարի ն կարկամութեան դեմ 
ստոյգ միջոցը, ՀՆբ«-իանաիի-ե կաս արնեստ կերակ- 
Բոց) «ղլաժարւարի-ն ն մարմնամարգութիւն նոն այն 
կերպով խօսուած են, որ լդա կուտան մարդկանց 
ածոնցմը քաղուած գեղեցիկ աբդհանց վրայ: Վ եր- 
Սապէս այս գիրքը մանրամասն կը տեղեկացնէ՝ կաց. 
մական ն բարոյական մարդուն կատարեալ զար- 
գացման ամենէն աւելի նպաստաւոր եղող մարմնաս 
կան կրթութեան միջոցներուն խորձրդակցել» 
աաղանով առաքնորդ մ'է 


ՎԵՐՋ: 
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ԲԱՌԳԻՐՔ 

Der ye pe » Anaphro-Bawcbywubne th Hypert- 
Bo երաթին Tophie: - 

«տարբերութիւն' ՝ Արիւնամիզությիւն» Hծ- 
Արտաքսարեր անցք, Ըa- fea .- - 
“ naux déférents: ; 

- Uswgաc, Ophtalmie: 

Bath, Alcali: Unbapte, Virago: 


Ur ~b, Uterus, matrice: 
Առաշրջան, Cataménial: 
Անդաշտանութիւն, Aոծ-| 


Liծwկութիւն » lmperfo- 
ration: - 


(Արուակնական,  ոմոo 


norrhée: gyne 
տարդանդային, Exէra 
— դային» (bmqbagep » Mollusque: 


Ubfunւih , Sécrétion: 

Ածխատարր Carbone: 

Արմատական ալիւր» Ւ( 
cule: 

Ushpegfenbib, Aphrodi-| 


siaque: 


UL bներկայաւթիւն, Ab» 


Արտաջրտնութիւն» ո 
sudatian: 

Ube dh, Collapsus: Ար ձեստական կեղ, Bւս- 

Uneyph» Roitelet: toire: uu 

Աոաւհլագոյն ազդգեցու-րատութիւն, Priapisme: 
Թիւն Feats khobwկ, Corset: 

Dt Pfc Թիeb  Hernie a w - 
ombélicale: ' - «on-pի 4, Poly 
ն Fe de Vol 
Արբաւշական Archi] a 
-lymphatique: ինակալ, Pessaire: 
Ախտանիչ » Diagnostic: [Rbfuedorwhp , Civeite: 


Uji gw) Hipocond- 
rie: - 


ցաբան, Տքծculum: 
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Գեղեցկորդեծնութիւն : 
Callipédie: 
գործօն, Agent: 
Գլխա-ողնայարական, Ը6- 
phalo-rachidien: 
Գաղ, Gomme adragante: 
Գի-ակիւԹական » Տabine 
Գլխագարուլժիւն, Ըծքհձ-| 
lée: . 
Դhqbnւg» Vetellus: 
Դժուարադաչտանութիւն: 
Dysménorrhée: 
Դաշտանամուղ, Rոոena-| 
gogue: 
Դեղագիր ։ Formulaire: 
Դեղանատիկ » Pilule: 
Դոնդող: Gճlatine: 
Դայ» Colostrum: 
ելունդք մբտաձեւք», Ըa-| 
* rouculs myrtiformes: 
brywguմուղ։ Ferré: 
brpoucfz» Teinture: 
եփաջուր» Tisane: 
byfiGwրուիւն , Սնica- 
tion: 7 
bշեախորով , Rosbif: 


(ip yhnkoyu » A retro: 

Cyd Ff t, Tvrogne- 
rie: 

եդ դիմագործութիւն » 
Reaction: 

Ep wiey4p » Emulsions: g 

Whpusuys Vermicelle: 

Bere fs +” Quarteron: 

Թխասպիտակ » Qսinteron: 

փամանթ» ACCOS: 


փանտախեձոր,  Hքքo- 
mane: 
[rgwնք։ Bains: 


Լեթեաչարար, Limonade: 
Lredwfncp » Solution: 
աpշածուր» Decoction: 
խաղացավտխութիւն » 
Chylification: 
խցաքար ) Օalculs: 
խոստովանարան , Cօրfes~ 
sional: ‘ 
թաղաւարդ.) Bubon: 
Խչիլոչն » Chancre: 
խորակեղ, Fistule: 
խարան, Moxa: 
խաչածաղիկ » Ըրucifére: 


bibp4 » Chicorée: 
brilebgfes Bivalves: 
babակեչ» Bupreste: 
եղենարկեալ, Givré: 
Clue Potion: 


խանդամոլութիւն, Փտերօ- 
manie: 

խօթժութիւն արգանդի » 
Hysterie: 


խbկունfի, ԹRomarin: 
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Yidwh, Vulve: 

Vihgուցիչ փամնիչաիկ» V6- 
sicule germinative: 

Yiwաման, Bassin: 

Ծխարկութիւն » Բստiga- 
tion: 

Ue» Houppe: 

Yiwnt;» Etamine: 

Ծածկածնանդամ, Օւոyք- 
togame: 

Ծննդա-միզական , Gծո 
to-urinaire: 

YiwdwS', Terme: 


Ծենդագործ, Prolifiquel 
Ծծավրիպումն,  Faս: 
-couche: 


Ծծագործի »-Տսugoir: 
Կազմագիտութիւն » Phy- 
siologie: 
կենդանասերմն չ 
perme: 
uiwpիր: Clitoris: 
կուսապարզութիւն ) Df- 
loration: 
գաքաւղունի » Bayadére: 
կուսական կաթ Lait vir- 
 ginaux: 
Uենչանածին , Vivipare. 
կանքանիչ» Prodrome: 
կերպարանաձեւութիւն 


Z00s-| 


կիւբենական, Ըյրծոaiqu6: 

կազմական ն բարոյական, 
Physique et mural: 

ybրառությին' Regime: 


կարկամութիւն, Rachi- 
tisme: 

կորովախաթարութիւն , 
Minution: 


կանաչ ախ, Cհlorose: 
rnd nc, Analeptique: 
4rybegbել, Tsoler: 
կատուախոտ , Cataire : 
կորակնգուղ սունկ) 0- 
Tenge: 
կյբաձուանք , Castoréum: 
reap » Castor: 
uppարկու » Praticien: 
ynfg» Gomme arabique: 
պիսալոդանք,  Demi-la~ 
vement: 
կերպարանիչ » Plastique: 
կապակցութի«ն » նօրոe- 
Xion: 
ue » Coccyx: 
yyhqedneq » Excrotour: 
Հարանամելութիւն, Nյտ- 
phomanie: 
Հեղկղատար Efférent: 
դիւակեն, Tisgu: 


Plasticité: 


չաւանմանութիւն ) AԱ-. 
visme: - . 


dbp, Agnus custus: |[Usepmei:, Castration: 
dnp qpորրո: Bron 
chite: 


dbp by Gingimbre:|uanwpp, Osmazome: 
tեծbլավարժ, էզսitation' |Fhyaiteg Diwrétiquo: 
ձակավրոդիտեանդձոքի-|ատեաշատութիւն , Pօ- 
Todisiaque: 1ydactylie: 
ձակսատնգական, AՈԱտ-Մատենացրկութիւծ, Էլ 


Ppasmodique: rodactylie: 
ձամախմբութիւն , Ըծո-Մ տաբանական , Pիծոօ- 
gestion: logique: 
Zuhwրան , Veillée: Uարգասլետնչտոasiaque: 


ձակակաթնային, ձոն 
laiteux: bat: 
ձեղկանան , Pompe: (Մ աթրագործ » Dծքuratif: 
ձամակազմական ախտ »|ՄորԹափոխութիւն, Mսe: 
Vice de conformation: | auffol , Laudanum: 
Qncwdub , Ovaire: իշարձակութիւն)  ո- 
Roemer » Oviducte: continence d’urine: 
Qncwծնութիւն , Օvogie:|éfbude Piston: 
Doumbne feb » Ponte: |{fquczարակ, Emulsion: 
pew » . Cauchemar: ոխրատորեկ » Cineraire: 
Bգնական նասակ, ձի դժաւանջ » Cauchemar: 


շամուրութիոն » Ը» 


critique: bane bq » Cervelet: 
Ձերմակ դաշտան, Բես-գաղթայրածնու թիւն Mծ- 
eurs blanches: galantropogénésie: 


Rp budwih Crise, Bեարնկալեցուցիչ» Rծ- 
xysme: dhibitoire: 

Wer hg Epithé {Bungep » Ambre: 

երբնա-ծնծակսյին, Vաl- 


Wake » Canal urétral:| vo-uterin: 


Kk 


Thpq կացի —_ Fib-| 
Tine: Chime, Petit lait: 
Պօտալոգանք, Bains Gpfաաpd, Accs: 
sidge: bbudnւ 3 ,. Moelle épis 
Պարնջաշարաբ »  Օրan-| niére: 
geade: — fray epafz,  Orthoper 
‘beuyeyg» Emulsion da di 
mende: 


Պախասանեստ , Prophy-| 
lactique: Գանալիւր » Tapioca, 
Lec whwdtes Naviculaire:[Upqած սեդկի, Subling 
Շմանագործ ութիւն, Ըօո- corrosif. a 
sonnance: Պողիսղոտնաճեւ » Polypi- 
Ֆորասախորն , Mode: forme. 
Պոխագակունք ) Lepas: [qատենաւորք » Testacé 
Պերքնարգանդային ) Լոt-|զատրինջ » Ըitcondlle: 
Fa-uterin: www: Dédoubler. 
Ներբին դանին. Boս-9եոումն, Rut. 
doire: query » Nevrose. 
ՆերդալուծուԹիւն, ղաձգական, Cօռvulsion- 
ralysie: 
Շարժական ձիւլէ, Շor- 
- Ppuscule moudant: sie. 
ՇրթեՆանատուԹիւն Nչո-|Չղակծիկ » Ganglion. 
photomie; Pq ախխուտ » Plantain. 
Շրշման նասակ, Age dծյատիւրեան ախա, Տոly- 
Tetour: Tiasis. : 
Ghgcnpիչ» Respiratoire:|Jbpdonpգ tp Sperma- 
Շեչանան սրուակ, Ven-| tozoaires. 
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rq լատ, Phymosis.| 
Ubnwsnky, Emasculer. 
Սոնգ անք: Տքasme. 
Bhhgnւնա ,  Boullett 
d'agaric. 
Սենդարանութիւն: 
matologie. 
Usybgwanchh » Morille. 
ՍաղմածնուԹիւն, Ճոհծ-| 
Tyogenie. 
Ubcmppncfu + Mulatre. 
VaypeoalysfF ne fu’ Terceron. 
Սպիտակադաշտան 
Leucorrhéique. 
Urb» Purgalif. 
Սերնագեղձական » Pros-| 
tatique. 
Ufa» Chiendent. 
Umi» Pile. 
Yoonpwծակ, Hypospadias.| 
Սեղմաթլվատ, Phymosis. 
Uperudic + Anacarde. 
Սաղարոյն մգանք, Eaux 


BI 


Սերմագործ :  Տքerma-| 
topée. 
Ubbwiwp, Ergoté. 


Սաղծնրնկեր » Placenta, 
Վերամրձի ) Epididyme.| 
այրական, Locale, 


bpնածակ) Epispadias. 
Sbqաշարժ ) Locomoteur. 
|Sածանայս, Cataplasme. 


Տարրապարգութիւն, Շհi- 
mie. 


Տեկական նոյզ» Mucilage. 
Shyu»  Potasse. 
Sարվիագործ» Philtre, ér0- 


Տաշտ ասա» 
sable. - 
Envies. 

Bouleau. 

Brepim Goclonp » Seances 
froides. 


[ber orPectp, Petites 
lévres. nymphe. 
ծոբ արգանդի, ՆՏ 


trompes utérins. 
brqusuys + Macaroni. 
Փափկաշվումն ։ Mas. 
Փuyծաղենացաւ)  Vaքծսr 
brpufuop » Crypte. 
(ֆեգենայ սպանդ.» PeՋ0- 

ոum harmala, 
wot, Pastille, 
oրձաժոզով ։ Congr. 
O7աpկել։ Infibuler. 


tfpeկծիկ, Gompresse. 
Վիժալոգանք » Douche. 


0eչենք շրջանի, Loi de 
Tetour: 


= 43 
ՅԱՆԿ ԳԼԽՈՅ: 
ՄԱՍՆ Ա 


« ընդնանուր խորերդածաւթիւն ամումնուց 


թեան վրայ» 
երկու ամուսնոց կաղմականին ե բարդա 


կանին վրայ ամուսնութեան ազդեցութիւնը 
» Աոողքարանութիւն բարդական 


N կաղմական « 


« Սոն ե կնոջ ծննդական գործարաններ է 
« ննդական գործարանք առն 


» գործարանք կնոջ: 


« ձին ն նոր ազդաց մէջ ծննդական գործաց. 


անաց ՝ի գործ դրած ազդեցութեան վրայ 
կաղզմագիտական տեսութիւն մբ « 


« ՀԱՏՈՒԱԾ Ա- կուսություն» -Թաղանք կուչ 


շուեան « —կուսապարզութիւն » 


« չին Էնոր աղգաց մեֆ երկու սեռից ծնրն. 


դական դործարանաց վրայ գործադրուած: 
կրճատմունք է 


« կնեդական դործարանաց առողֆարանում. 


Թեան ե սեռական միասորութեան վերապ 
բերեալ օկզբանց վրաց: 


Թ. Դաշտան « 
. կանանց ամնական ձուածութիւնը 


Դաշտանի անկարդությւն ։ —Աեդ աշտա 
ձութիւն « Դժուարադաչտանուքիւն - -իո- 
տորումն դաշտանի « . 
. Դաշտանաւորութեան տեւողաւթիւնը : 
«Թաքուն յարդարանք « 

« երկու ամոհւսնոց մէջ կազմական յարարնս. 
րութիւնք 


» Սեռական մխաւորութիւն » կամ զաւգաւու 


րութիւն » 


» Bուցակ ծննդական կարողութեան ն. անկման 


լատ կազմագիտական ժամանակաց կենաց: 


. 6 ~~ 
ՀԾ Գ: Սնեդական անկման վրա. կաղմագիտական 
ե բարոյական խորձրդածութիւն « 
ԳԽ-Ժ։ Աթգասաւորելու նամար պետք բլալիջ «- 
մենչն յարմար ն նպաստաւոր զուգաւորա- 
կան Դրիցe Վրայ 
ԳԻՅԺԳ: Մարդկային ծննդականա թեան նոր վար. 
գապետաւիւն » . 
ԳԻՅԴ- ՀԱՏՈՒԱԾ Ա- Ըստ կասմնաց արաւ  գաւակ 
ed bt Պաւակ. ծննդագործելու եղանա 
ՀՄ Ք Մարդկային ցեղինաեոականությնը որոր 
պատճառաց վրայ նոր վարդազեաութին 
ՀՄ Գ: Համատօտ կրկնաւԹիւն « 
ՀԾ Դ- Սննդարանական տեսութիւն. — Դատ 
գարգութիւն սննդեան 
ՀԾ Ե- Աբու կամ էգ ծենդագարծելու յատկացեսլ 
անունդ ն կարգաւորութիւն կերակրոց 
ԳԻ Ժե- Հեշտութիւնը որու՞ քով աւելի զօրաւոր է: 
առն Թէ կնոջ» 


ԳԻ ԺԶ: ՀԾ B- ԳեղեցկորդեծնուԹիւն կամ գեղե» 
ցիկ զաւակներ ծնեդագործելու տրնեստ 

ՀԾ Բ Կաղմական ն բարոյական պաննցողութիմջ 
որոց «արտին նպլատակիլ ծննդ ագործք 

ՀԾ Գ: Տարփանաց աղսյթ ուրիչներկե աւելի կր 
Dd կազմականին ե. բարոյականին մէ 

"gt 

Գի Գէ: փառանգականաւ իւն « 

ՀԾ Ա: ժառանչականութիւն կազմական : 

ՀԾ Բ: փառանգականութիւն բարոյական, ժա« 
«անչականութիւն բնազդական նմա. 
ցական կարողութետնց » 

ՀԾ Գ- շօրը՝ էգ զաւակաց եմթրը՝ արու զաւակաց 
վրայ գործադրած զարմանալի ապդեցուր 
Թիմը: 

ՀԾ Դ: Ախտական ժառանգականաթիե կամ 
Fe ձիւանդաւ նանց վախադրոշ 

ի 


« 


ՀՄ ն: Ծխտական ժառանդգականաւթնան դիմակատ 
thie dpfogp + 
ԳԽ ԺԸ: ՀԾ Ա- Մշտամուրութիւն. Բացարձակ կոմ 
ճակարնական ժուժկալությիւն. —գանաս 
խագոյնս գրդոաւթիւնք ծննդական անդա. 
մեց: -Ցանկական չավազանցութիւնք: -Ա- 
Ֆառակութիւնք 
ՀՄ Բ. Ցաճախադոյես գրգոութիւնք ծննդական 
անդամոց. -Ցանկական չափաղանցութիւնք. 
—ըեառակութիւնք » 
ՀԾ Գ: Զուցաւորութնան չարաչար գործածման ն 
 դիխագործուԹեան՝ մարմնոյն յօրինուածքին 
կատարած մեծամեծ չարիքները է 
-ԳԻԺԹ. ՀԾ (Լ. երմակ դաշտան է 
ՀԾ Բ. Աերմնակաթութիւն « 
ԳԽ ի. Ահզգայությիւն կամ անտարբերաւԹիւն ի 
ճաճոյա սիրոյ է 
ԳԽ հն. ՀԾ Ա. Անկարողու թիւն 
ՀԾ Բ. Դարման անկարողութեան » 
ԳԻ իր. Չաղկանք իրը ափրոդիտեան միխոց է 
Գի Գ. ելեքորականութիւն իբը դարման անկա« 
բողութ եան 
ԳԻ ԻԴ: ՀԾ Ա. Աշութեան վրայ» 
ՀՄ Բ: զատճառք ամութեան : 
ՀԾ Գ. Արանց ծննդական անդամոց զանազան վըչ- 
տակրութեանց ն. անկարելութ ենց դարմանք: 
ՃԾ Դ. կեք ամութժեան պատճառները ն զանոնք 
բժշկելու յատկացեալ միջոցք 
Գի հե- ՀԾ Ա- Ամութնան իրը պատճառ նամար. 
"ուած ն երկու սնոից Հասարակ եղող մէկ 
Քանի վյտակրութիւններ : 
ՀԾ Ը. Գիքադործութիւն իրը սլատճառ ամութնան։ 
Գխիջ. Red & խառնուածք իրր պատճառ ամբ 
լութեան « 
ԳԽ Իէ. Հակափրոդիտեանք ն. Ծփիրոդիանանք « 
ՀԾ Ա Հափափրոդիտնանք կամ տարփանց նաանդը 
ընկճելու յատկացնալ դարմանք: 


or 


20 Գ- 
ՀԾ Դ- 
ԳԽ ԻԸ. 


ԳԽԵԹ. 
Գի Լ: 


Աժբոդիտնանք կամ տարփանաց նուանդ ք 
ԳՐԴ«ող նիւթ: 

բուսական ցեղ. ' 

կենդանական ցեղ է 

Դեղագիրք ափրոդիտեան է 


ՄԱՍՆ Ք... 


ՑշուԹեան, վրայ «. ի 
8շի կանանց երեւակայութեան  սաղմին 


ա" րայ ազդեցութիւնը « 


ԳԽԼԱ- 
ԳԻԼԻ 
eR, 


20 Գ- 
Հ 


ԳԻ ԼԳ 


ՀԾ Բ 
ԳԻԼԴ- 


" բադադրութիւն կաթի. 

» նորածնյն սննդական կերատութիւնը 
« Զանազան եղանակք դիեցուցման չ 

- կացէՆ քարել, 


Տննչանք յղի կանանց: պարտին զանոնք 
գոնացնել է 

ՀԾ Ա- Ցգութին կանխեալ. -Վիժումն-| 
-Տղայաբերութիսն։ 

Վիժումն « կամ բնական ծնաժամէն առաջ 
ձենդարերոոթիւն չ 

Ծենշարելրութիւն 

ԾենդարերոԹեան խիստ նպաստաւոր ման. 
կարարձական ձեռավարժից վրայ) 

ՀԾ Ա: Ծնեդարձր կնոջ ե նորածնոյն տրր- 
ունիք առածին խնամոց վրայ » 
Դինցուցումն մայրական, | 
ՀԾ Ա- իրենց զաւակաց դինչցուցման. ան. 
կարող մարց սենդական կերատութիւնը ն. 
առողխապանկական վարմունքը: 

իր որդին դինցնոզ մօր մի սննդական 
կերառաութիւնը ե վարմունքը: 


Ա«աջին ատամնաբուսուցիւն : 
Ձգնական նասակ | 
Սենդճան ե կերառութնան՝ մարդկային 
մօրինուածոյն մեջ ի գործ դրած կերպա 
Ըանավոխաւթիւնք ն սյլվ-թիոնք : 


Google 


Po 


Dotstty GOOgle 


